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༄༅། །སྔ་འགྱུར་ཀཿཐོག་བཅུ་ཕྲག་རིག་མཛོད་ཆེན་མོ་ལས་གཏེར་ཆེན་ཀློང་གསལ་ 


སྙིང་པོའི་ཟབ་གཏེར་གླེགས་བམ་དགུ་པ་༼ཏ༽དུམ་བཞུགས་སོ། ། 





. 


རོ རི པི 


: 


($ 
5 


།སྔ་ 'འགྱུར་ ཀཿཐོག་བཅུ་ཕྲག་རིག་ མཛོད་ ཆེན་མོ་ལས་གཏེར་ཆེན་ཀློང་གསལ་ ངོ བ་འ 
སྙི་པོའི་ཟབ་གཏེར་གླེགས་བམ་དགུ་པ་༼ཏ༽དུམ་གྱི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། 6༦. 





༄། རོརྗེ་ཚེ་ཡི་ལུང་། བླ་མ་པདྨ་སེམས་ 
དཔའེ་ འི་ཚེ་ སྒྲ ་བཀའ་ རྒྱ་ཅན། དམིགས་ རིམ་ མ་གསལ་ གདབ་བཅས་ལ་ ལ་ལྡེབ ་བྱུ་ གཉེས། ཀུ རྡོ རྗེ་ཚེའི་སྐོ་ '་སྐོར་ལས༔ གནམ་ལྕགས རྡོ རེའེ ་སྲོག །་སྒྲབ་ ཀ་ རིག་ 
- ླ འཛིན་ བརྒྱུད པའི་ གསོལ་ འདེབས་ ལ། ལྡེབ་ ་གཅིག ཅི ཚེ་ སྒྲབ་ བྱིན་ ་འབེབས་ལ་ 'ལྡེབ་ གཅིག རེ ཚེ་ སྒྲུབ་ཡང་གསང་བླ་ མེད་ ལར ཕྲིན་ ལས་རང་། ༥ 
་ གཞུང་ འཆེ་ མེད་ ལམ་བཟང་འ། ་ལྡེབ ་ཁྱུ་ གཅིག ༢༩༩༽ ཚེ་ འགུགས་ ཡེ ཤེས ་ཐུགས་ རྗེའི་ ལྕགས་ཀྱུ་ལ ་ལྡེབ ་ལྔ། ༥༡ ཚེ་ འགུགས་འ ལྡེབ་ ་གཅིག ༦༡༽ རྡོ རྗེ་ 
ཚའི་ འཇུག་པ་ཟབ་མོ་ལ་ལྡེབ་ལྔ། ༦ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཆེའི་ ནང་སྒྲབ་འཆི་ ཆི་མེད་ ལྷའི་བདུད་རྩི་དང་། གསང་སྒྲབ་བདུད་རྩི་ རྩི་ཆེའི་བུམ་བཟང་༔ འཆེ་མེད་ཚེའེ་ གསང་སྒྲབ། 


།གླེགས་བམ་ ཏ་ཿ པར་ གནམ་ ལྕགས་ རྡོ རྗེ་ཚེ་ སྒྲབ་ པའི་ཁ་བྱང་ གསལ་ བའེ འེ་ཉི་མ་དོན་གྱི་སྙིང་པོ པོ་དང་། 


, ༄། །ཕྲིན་ལས་ཚེ་སྒྲབ་པའི་གེགས་སེལ་དབང་ཆེན་སྒྲབ་པ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་གི་ཚེ་སྒྲབ། གསང་བ་དམིགས་གསལ་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་རྒྱུན། 
ཐུན་རིམ་རྡོ་རྗེའི་སྤྱི་ཆིངས། འཆེ་མེད་ཚེའེ་སྒྲབ་པ་ཚེ་བཅུད་ཆུ་རྒྱུན། མི་ཤིགས་རླུང་གི་ཚེ་སྒྲབ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ། འཆེཾ་མེད་ཚེ་ཡི་བཅུད་ལེན་ཟབ་མོ་ 
.བཅས་ལ་ལྡེབ་བྱང་དགུ། ༧༣༧༣ ཚེ་སྒྲབ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ལས༔ དབང་བཞེ་འཆཾ་མེད་ལམ་བཟང་འཆི་མེད་བཅུད་ཀྱི་བུམ་བཟང་དང་། ཚེ་དབང་འཆཾ་ ° _ + 
' མེད་བདུད་རྩི། ཡང་དག་གསང་བ་ལམ་གྱི་ཚེ་དབང་བཅས་ལ་ལྡེབ་བཅུ་གཉིས། ༡༡༡༽ ཆེ་ཁྲིད་རྡོ་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ་བཅུ་གཅིག ༡༣༥༽ འཆི་ 
བ་བརྟག་ཅིང་བླ་བའི་གདམས་པ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ཆུ་རྒྱུན་ལ་ལྡེབ་བརྒྱད། ༡༥༧༽ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་སྐོར་ལས༔ སྲུང་མཚམས་ཀྱི་སྤང་བླང་ཤན་འབྱེད་ལ་ལྡེབ་གསུམ། 





༡༧༣༽ ཚེ་ སྒྲབ་ཡ ཡང་ གསང་ བླ་མེད་ལས༔ ཚེ་ཐར་ བཏང་ བབས་ ཀྱི་དབུའེ་ གཟིགས ཕྱོགས་ ལ་ལྡེབ་ གཉེས། ༡༧༩༽ 
-- 


ཉེ རྡོ་རྗེ ་ཚེའི་སྐོར་ ལས༔ འཆེ་བདག་ 
„ གཤིན་ རྗེ་ཚངས་ བཟློག་ འཆི་བདག་ བདུད་འ འཇོམས་ ས་དང་། འཆི་བ་ བ་བླུ་བའེ་ གདམས་པ་འཆི་བདག་བདུད་བཟློག །མདོས་ཀྱི་འཕྱོང་རྫས་ཀྱི་བརྡན་བཟློག །ཚེ་ 

ླ བདུད་ ནག་ ལོའི་ བཟློག ་མདོས། གླད་ མདོས་ གཤིན་ རྡེ་ཚངས་ བཟློག ་བཅས་ལ་ ལྡེབ་ཉེ ་ཉེར་བདུན། ༡༨༣༽ ཐུགས་ ཐཾ རྗེ་ཆེན་པོ་ ་ལོ་ཡང་གསང་བླ མེད་ ལས༔ཿ ཐུགས་ * 
རྡེ རྡེ་ཆེན་པོ་ ་ཡང་གསང་བླ མེད་ཀྱི ཀྱི་ཁ་བྱང་གསལ ་བའི་ཉི་ཆ ་དང་། ཆོས་བདག་གསལ་ལུང་། རྩ་ བའི་ཆོས་ བདག་ གི་ ཞལ་གདམས་བདུད ་རིའི་ ཐིགས་ པ་བཅས 

ལ་ལྡེབ ་བཞི། དེ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཆེའི་སྐོ་ ་སྐོར་ལས༔ ཚེ་རིང་མཆེད ་ལྔའི་གསོལ་མཆོད་འདོད་རྒུ་ལྟུན་གྲུབ་ལ་ལྡེབ་གསུམ ༢༤༥༽ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་གསང་ 


༄༅། །བླ་མེད་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱིའི་ཁོག་དབུབ་བཅས་ལ་ལྡེབ་ 
བཞི། ༢༥༡༽ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྱི་སྒྲབ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞི་དྲག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་པ། གཏེར་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ཆུ་རྒྱུན། ཡང་གསང་བླ་མེད་ 
དོན་གྱི་སྟིང་པོའི་སྒྲབ་པ་བདུད་རྩིའི་ཡང་ཞུན་བཅས་ལ་ལྡེབ་དྲུག ༢༥(༩༽ བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་དབང་གི་ཆུ་བོ་ལ་ལྡེབ་གཏིག ༢༧༡༽ ལྫས་༠ 
' བྱང་ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་ལྡེབ་བཅུ། ༢༧ ༣ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ནང་སྒྲབ་ལ་ལྡེབ་གཅིག ༢༩ ཧི ཉམས་ཤིང་ཆག་པ་བསྐང་བའི་ཆོ་ག་ཚོགས་ 
གཉིས་གཏེར་ཆེན་ལ་ལྡེབ་གསུམ། ༢༩༩༥༽ སྨིན་ལམ་དབང་བཞེའི་གདམས་པ་ཟབ་ལམ་བདུད་རྩེའི་བཅུད་ཆེན་ལ་ལྡེབ་བཞེ། ༣༠༡༽ ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་ 





༩༣ 


ཨཡ། 


ཟབ་དོན་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཏི་ལ་ཉག་གཅིག་གི་ཁྲིད་ལ་ལྡེབ་གསུམ། ༣༠༩༽ སྒྲུབ་ཆེན་འགྲོ་བ་སྦྱི་གྲོལ་བདེ་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཁང་བཟང་དང་། ཤིན་ཏུ་མང་ 
བ་རིལ་བུའི་སྒྲབ་པ་འགྲོ་བ་སྤྱི་གྒོལ་བཅས་ལ་ལྡེབ་ཉེར་གཅིག ༣༡༥ 


བཅན་རྒོད་རོལ་པ་རྐྱ་བདུན་གྱི་སྒྲབ་པ་ལ་ལྡེབ་དྲུག ཇའ དེ སྦས་ཡུལ་འབྲི་ཀླང་མདོ་ 
ཡི་དགེ་བསྟེན་དཔལ་དགྱེས་དར་ཕྱར་ལ་རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་ཀྲམ་གཞུང་ལ་ཤོག་ཕྲིན་སྤྲིང་བའི་ཞུས་ལེན་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཟུར་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ཁྲོ་འབར་འཁོར་བཅས་བསྲང་བའི་འཁོར་ལོ དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་འབར་གྱིས་ནོར་སྒྲབ་འདོད་དགུ་ཆར་འབེབས་བསོད་ནམས་སྤེལ་བྱེད་བསྟོད་བསྐུལ་དང་བཅས 


༄༅། །ཁྲོ་འབར་སྨུན་བདུན་གྱིས་དམོད་བཅོལ་གྲ་གསུམ་བསྐྱེད་པ་བཅས་ལ་ལྡེབ་ཉི་ཤུ། ༣༦༽ མཁའ་འགྲོ་སྟན་རྒྱུད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་ 
ྣ ལོ་རྒྱུས་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པ་ལ་ལྡེབ་བཅུ་དྲུག ༤༠༩༽ མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་ཡང་གསང་བླ་མེད་ལས༔ གསང་བ་ཚིག་བདུན་གྱི་རྒྱུད་དང་། གཅིག་ཤེས་ 
ཾ ཀུན་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད། ཡང་ཏི་གསེར་གྱི་འབྲུ་གཅིག་གི་རྒྱུད། སངས་རྒྱས་སྲས་གཅིག་གི་རྒྱུད་བཅས་ལ་ལྡེབ་ལྔ། ༤༤༡༽ ཡབ་འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་ ` 
| བསྟེན་པ་དང་། འཕགས་མཆོག་ནང་ལྟར་སྒྲབ་པ། ཡུམ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྟར་སྒྲབ་པ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཕྱི་སྒྲབ་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ། 


༨༤ ༨. ༦༽ 


ནང་སྒྲབ་སྣང་སྲིད་གཡོ་བྱེད། གསང་སྒྲབ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་། དི་མེད་རྟོགས་པ་རྡོ་རྗེའི་གླ། ཡང་གསང་གི་སྒྲབ་པ་འདོད་དགུ་ལྟུན་གྲུབ། སྟན་ 
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བརྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ལག་མོའི་སྒྲབ་པ་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པ་བཅས་ལ་ལྡེབ་བཅུ་བདུན། ༤༥༡༽ གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་བོ་ལ་ལྡེབ་བཞི། ༤༨༥༽། ལས་ 
ལྷ་མོ་སེར་མོའི་སྒྲབ་པ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། རྡོ་རྗེ་པྲ་མོ་ཧའི་སྒྲབ་པ་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་། མཁའ་འགྲོ་སྟིང་བསྒུལ་མ་དམར་མོའི་སྒྲབ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྕགས་ཀྱུ། 
སྒྲོལ་མ་མཛེས་མ་རྒྱན་གྱི་སྒྲབ་པ། དབང་སྡུད་ལས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུའི་སྒྲབ་པ། མཁའ་འགྲོ་འགུག་བྱེད་ནག་མོའི་སྒྲབ་པ། མཁའ་འགྲོའི་གནད་སྔགས་ཕྲ་མེན་ 
མའི་འཁོར་ལོ། ཚེའེ་དབང་པོ་འཛིན་པའི་སྐོར་དབང་གི་བུམ་བཟང་། ཚེ་ཡི་ལྷ་མོ་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་མའི་སྒྲབ་པ། དཔའ་བོ་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་གྱི་ 


, ༄༅། །རྟེན་བཞུགས་བཅས་ལ་ལྡེབ་སོ་གཉེས། ༥༡༣༽ ཟབ་མོ་ནང་གི་ཚོགས་མཆོད་ཕུང་པོ་མཆོད་སྦྱིན་ལ་ལྡེབ་བཞི། ༥༧༧༽ ༢།བའ་འགོའི་ 
¦ གསང་ལམ་ཆེན་པོའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལུས་སྦྱོང་དང་། དྲོད་ལྡན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟབ་ལམ་གཏུམ་མོའི་རྣལ་ འབྱོར། ནང་གི་གཏུམ་མོ་བདེ་དྲོད་ཉི་མའི་ 
( སྙིང་པོ། མཁའ་འགྲོ་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་གྱི་རླུང་རོ་ཕྱུང་བ་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན། གསང་ཆེན་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ 
ཆུ་བོ། ཙན་དྷ་རྣམ་པར་འདྲེན་པ་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་འཐུང་ཟག་མེད་རང་གྲོལ་བཅས་ལ་ལྡེབ་བཅུ་བདུན། ༥༨༥༨ དཔལ་གྱི་གནས་མཆོག་ཤིང་དགུ་གངས་རིའི་གནས་ 
ཡིག་ཚོར་བ་རང་གྲོལ་ལ་ལྡེབ་དྲུག ༦༡༩༽ བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ་སུམ་བརྒྱ་བཅོ་ལྔ་བཞུགས་ཡོད།། །། 





¡[® 2༦ ཆར .2 


གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་སྒྲབ་པའི་ཁ་བྱང་གསལ་བའི 


ཧ་ཧ 





ཚེ་སྒྲ ༨༤ 
ཉི 


ང་ བཞུགས་སཿ 


ཚེ་སྒྲབ་པའི༔ ཁ་བྱང་གསལ་བ་ཉི་མ་ 
སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ནཞཊའ་ཐ།།འཿ 


གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྡེའི་ 
ན་གྱི་སྟིང་པོ༔ འཆི་མེད་མངོན རྫོགས་ 


¦ © |» <[ 


བདག་འད་འཆི་མེད་པྲད་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ 


འཆེ་མེད་ལམ་བཟར་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་སྒྲབ་འདི༔ 


སྐྱེ་འཆི་གཉེས་མེད་མངོན ་དུ་གྱུར་པའི་ཐབས༔ 
མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིས༔ 
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མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་གཟུགས་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། 

















དར 


༥ 
¬ 4555277777317ཿཿ ) 


(༩༩ལ༩་རོར་ 
སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 








བརྒྱུད་ནས༔ འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
པི འ གནད་ཀྱི་ མཐར་ཐུག་སྟེ༔ ད་ལྟ་སྤེལ་ 
ལྷགས་ (༩ སྔ་ཝ་ནེ་ཤན་ཏུ་བདོ་བའ་ཆེཿ འགྲོ་ནམས་ 
འཆེ་མེད་གོ་འཕང་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཅར ༥) ཁམས་ཀྱི་སེང་གེ་གནམ་རྫོང་གནས་མཆོག་ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 











,༄ ༤ ༄༦༽ 


གིཿ གསང་བ་ དགུ་ རིམ་རྡོ་རྗེའེ་ཡང་ ང་རྫོང་ གིཿ ཐབས་ཤིས་དབྱེར་མེད་འདུས་པའི་མཚམས་སུ་སྦས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསང་ཚད་ནིཿ དབུས་ 
། ཀྱི་སྐྱེ སྐྱེ་མེད་ དུ མའི་ཆ་ དེ་ ནསཿ གཡོན་ དུ་གོམ་ བདུན་ མཆཚམས་སྲ་ཟབ་ གཏེར་ བཞུགསཿ ཀོམ་ བདུན་ མཆཚམས་ ནས་ ཡར་ལ་ འཛེགས་ པ་ཡི༔ ཚེ་ ཆུ་ཐུར་ནས་ 
.བྲག་སྲུབ ་ཤེས་ རབ་ལྟར༔ སྣེ ནས་ཡན་དུ་ཐད་ སོར་ཉེར་ གཅིག་ སརཿ ཡང་དག་ དོན་ གྱི་འབྲས་ བུ་དེར་ མཆིས་སོཿ སྱ་རམུ་ཡུ༔ རྐོཧཿ་དྲཾ་ རྤ དུས < ¬ 
གནད་མཚམས་སུ་གཏེར་སླང་མཆོད་པས་མངོན༔ མ་ཚོགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་དགྱེས་པར་སྐོང་༔ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་ པར་ གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ༔ པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ཡིད་ལ་གནས་པར་བྱ༔ སྱ་མུ་ཡུ༔ གྒཱནྒརྒྲཾ༔ དེ་ཆུའེ་སྨིན་མཚམས་ཐིག་ལེ་དང་༔ པཉུ་བཟང་དྲུག་དྲི་ཡིས་བྱུག༔ ཐད་དུ་མཁའ་ལྡིང་ 






ཨཾཿ སྒྲོ བསྲེགས་ ནས༔ སྲང་མའི་སྒྲོབ་པ་ དྭངས་ བར་འགྱུར༔ སྱ་རྱ་ཡྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མཐའ་བྲལ་ཀློང་ཡངས་རོལ་པའི་སྣང་ཆ་ཀུན༔ 
གཉིས་མེད་རོལ་པ་ ཆེན་པོ ལོར་འདྲེས་པར་བྱ༔ བདེ་སྟོང་རང་ གོལ་ དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་བཅུད་ཀྱི་ནུས་པ་བླངས༔ སྱ་མུ་ཡྱ༔ མ་ 
ངས་སྐལ་ལྡན་བཅུད་ཀྱི་ནོར༔ དུས་སུ་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ཡི༔ བདེན་ཚིག་ནུས་པའི་ཡིད་བཞེན་འདི༔ ཕྱི་རབས་འགྲོ་རྣམས་ གཙུག རྒྱན ཤོག༔ སྱ་ ༦ 
མྱ་ཡུ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨཾ རྡོ་ རྗེ་ ཚེའི་སྐོར་ ལས༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ ཡི་ ལུང་བཞུགས་སོ༔ (ནཿ རྡོ རྗེ ཚེའི་སྲོ་ སྐོར་ལས༔ 
རྡོ་རྗེ་ཆེའི་ལུང་༔ འཆི་མེད་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཱོཿནྷཀྷཿྲཧ༔ འཆི་མེད་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཟབ་ཞི་ 
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ཤེ 





= "དེ ༡ * པང ། > ༡༢༩ " ༡་ཀར། ༢༢༤ " ༢ ༤ སང་། ༥ ༡༩༢༧ ༡༠ས་པ་ཌ་།ེ་པ་ ཁཾ "དེ ༡ ༡༢༡ ལང་།" "རར ཐ ཕེ ༡༩༤༤ ཿ ཇི ར།་ 
སྤྲོས་དང་བྲལ་བའེ་དགོངས་པ་ཡིས༔ སྐྱེ་འཆེ་མེད་པའི་འཆི་མེད་མངོན་གྱུར་ནསཿ ཚེ དང་ཡེ་ཤེས་ དཔག་མེད་རྫོགས་སངས རྒྱསཿ སྐྱེ་མེད །འདུས་མ་ཡེ་བ 

¬ „~ˆ. ཟ་ ཟ་ ཟ་ ཟ་ བ་ ༤ ག་ ག་ ཟྭ་ ག་ ག་ ག་ ཟ་ ཟ་ ༤ 

མཁའ་འདྲ་ལ༔ འཆེ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡི་མཛད་པའེ་གར༔ ཟབ་གསང་སྟིང་པོའི་མན་ངག་ཟབ་མོའི་ལུང་༔ གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཇོ བོར གསལཿ 

1 ཀབ ཀོ་ར" རྱ ༢༨ ཀར མར་བ རེ འ༨.¬༤་།=-༢༡༡༡-་ཀརར༡༽=་ ་པའིཿ ་ཆེ་ཚེ་ཡི་ལར་གི་ 

. མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་དགོངས་པ་ཡིས༔ ལྷ་མོ་ཙཏྫ་ལི་ཡི་ཐུགས་བརྒྱུད་ནས༔ འཆེ་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱིན་བརླབས་པའི༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་ལུང་གི 


རང་བཞེན ་ཡིནཿ བྲག་ཕུག་མཱ་ར་ཏི་ཀའི་ཀེའུ་ཚང་དུ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་སྒྲབ ་པའི་ཆེ༔ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པས་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས༔ སྐྱེ་འཆེ 





ཨཾ ལུང་༔ གདུལ་དཀའ་འདུལ་བྱེད་ཕྱི་རབས་བཙས་སུ་སྦས༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལྔ་འདུས་ཕུང་པོ་རྣམ་ཤེས་ཚེ་ཡི་རྟེན༔ སྣོད་བཅུད་འདུས་ 
ད པས་འཕེལ་ལ་བྱེར་བས་འཐོར༔ དེ་ཕྱིར་བླ་མེད་གནད་ཀྱི་ཟབ་ལམ་ལས༔ ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པའི་མན་ངག་བསྟན༔ འཆེ་མེད་ཡང་དག་ལམ་གྱི་སྲོག་ 
„ སྦྲབ་ཀྱིས༔ རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ནེ་མི་ཉམས་བསླང་བའི་ཕྱིར༔ ལམ་ཟབ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྲང་བའི་གུར༔ ཚེ་ཡི་བར་ཆད་དབང་ཆེན་རྔམས་པས་བཟློགག ཕུང།༽ ¬ 
པ ལྔ་རེགས་ལྔ་དབྱེར་མེད་བྱིན་བརླབས་ཤིང་༔ འབྱུང་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་དབྱེར་མེད་རང་གསལ་གདབ༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ལྷ་སྔགས་ཤར་གྲོལ་སྐྱོང་༔ ཡེ་ཤེས་ 
རིགས་ལྔ་འབྱུང་ལྔའི་ཕུང་འབྱུང་བརླན༔ ས་བོན་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ཆོས་ཉིད་ལ༔ ཞེང་ས་གཤེར་དྲོད་རླང་ནུས་མཐུན་པས་སོ༔ དེ་བཞིན་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་ 





གྱིས་ཁ་བསྒུར་གྱི༔ རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པས་བསྒྲབ་པ་ལམ་ཡིན་ནོ༔ དུས་ཀྱི་འབྱུང་བའི་སྒང་གཤོང་འདིར་བསྐྱེད་ཀྱང་༔ སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ 
ྭ རྐྱེན ཟློག་མཛད་ངོ་བོ་རང་བཞེན་ཁ་བསྒུར་དུ༔ ཐུགས་རྗེ་མུར་མཛད་འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་༔ དབྱིངས་ཀྱི་ནུས་པ་ལས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་དྲངས༔ ཇོ་བོར་ 
.རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་སྐུར་སྣང་ཕྱིར༔ ངོ་བོའི་སྒྲབ་པ་རང་བཞིན་ནང་ལྟར་བསྒྲབ༔ ཐུགས་རྗེ་ནུས་པ་གསང་བར་སྒྲབ་པ་འདི༔ སྟིགས་མའེ་ཉོན་མོངས་  ་ 
འདུལ་བྱེད་ཐུགས་རྗེར་བཤད༔ རིགས་ལྔའི་བུམ་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་རྒྱུན་འདིས༔ ཉོན་མོངས་དུག་ནི་བདུད་རྩིར་སྒུར་བྱེད་ཡིན༔ ལུས་ལ་རྩ་བརྟེན་རྩ་ལ་ 
རླུང་གི་བཅུད༔ ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉད་བསྐྱེད་གྱུར་ན༔ རླུང་སེམས་འདུས་པའི་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཚེ༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་སྒྲབ་སྙིང་པོ་ཡིན༔ སྲོག་ 





ཨཾ རླང་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུ་བ་ཚེ་ཡི་རྒྱུན༔ མ་ཡེངས་འཁོར་ཡུག་རྒྱན་གྱི་རོལ་པ་ཡིན༔ ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཚེ་ཡི་བཅུདཿ མི་ཉམས་སྲང་ཞེང་ 
' རླུང་སེམས་ཆེ་བཅུད་བསྡུཿ སྒྲབ་གསུམ་རིག་པའི་ལྷ་ཡི་འཛིན་ཕུར་ཚེ༔ རྟོག་པས་བར་མ་ཆོད་པའི་གསལ་ཆའི་ལྷ༔ རིམ་གཉིས་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་རྒྱུན༔ 
། འཁོར་ཡུག་རོལ་པ་ཆེན་པོར་བསྒྲབ་པར་ྱ༔ འབྱུང་ལྔ་དབྱེར་མེད་ལྟན་སྐྱེས་ཚོགས་པ་བཞིན༔ སྨིན་གྲོལ་དབྱེར་མེད་ཚེ་ཡི་ཆུ་རྒྱུན་ལ༔ ྩོང་བ་དྲོད་གཤེར་ དཿ 
¡ འདུས་པའི་དཔག་བསམ་བཞིན༔ ཁམས་དྲུག་རྡོ་རྗེའི་ལུས་འདི་གསོ་བར་བྱ1 ཐབས་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ཏེ༔ སྒྲབ་པ་ལུང་གི་ཟབ་གསང་ 


༨ ༨ ༦༽ ༨༩༤ 


རྡོ་རྗེའེ་ཚེ༔ འཆཾ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་སྒྲབ་ཟབ་མོའི་ལུང་༔ གསང་སྔགས་བདེན་པ་ཆེན་པོ་སྲ་བའི་གོ༔ མི་ཤིགས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའེ་མན་ངག་གོ༔ ར་ 









མ་ཡཱ༔ དེ་ལྟར་སྦྲབ་པ་རྩ་བའི་ལུང་ལས༔ མན་ངག་གི་ཁ་བསྒུར་བ་ནི༔ གནས་ལྔའི་བཅོམ་ལྡན་རིགས་ལྔའི་ཞིང་༔ ཚེ་བདག་རྒྱལ་པ་རིགས་ལྔ་ཡིས༔ 
དྷ སྣོད་བཏུད་འབྱུང་བའེ་བཅུད་ཀྱི་ཚེ༔ དམ་ཚིག་ཚེ་ཡིས་གསལ་གདབ་བོ༔ ཐུན་བཞེ་ཡང་ན་འཁོར་ཡུག་གིས༔ ཡེངས་མེད་རོལ་བའི་ཚེ་བསྒྲབ་པོ༔ ཕྱག་ 
པ རྒྱའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རོལ་པ་བཞིན༔ དབྱིངས་ནས་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་བླངས༔ ང + 
ཕུང་ལྔ་ཚེ་ཡི་ས་བོན་ལ༔ ཡེ་ཤེས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡིས་བླརན༔ ཕུང་པོ་རྩ་ཁམས་རྟོག་པའི་རྒྱུད༔ སྔགས་ཀྱིས་སྨིན་ཅང་རྒྱུད་གྲོལ་གྱུར༔ ཐུན་སྐབས་ལམ་ 
ཁྱེར་དམིགས་འཁོར་གྱིས༔ འཁོར་འདས་ཚེ་བཅུད་ཁུག་པར་བསྡུ༔ འདུས་ནས་དམིགས་མེད་རྒྱས་གདབ་བོ༔ རྫས་ཀྱི་བཅུད་ཀྱིས་ཁམས་གསོ་བརཿ བརྒྱ་ 


ཨཾཿ བྱིན་དབང་པོ་ལག་པ་དང་༔ ཙནྨའི་བྲག་ལས་ལྷུང་བའི་རྒྱུན༔ ནུས་པ་བསྡུས་པས་ཁམས་གསོའོ༔ ཀུན་གྱི་རྟོག་པའི་འཕྲོ་འདུ་ཀུན༔ 
ད གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པའམ༔ མཚན་མས་ཆུད་མ་ཟོས་པར་སྐྱོང་༔ རང་གྲོལ་རྟོགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚེ༔ ཡོངས་རྣམས་ཟླམ་པ་ཚེ་འདིར་བསྒྲབ༔ རྟེན་ཅིང་ 
ོ འབྲེལ་བའི་འབྱུང་ཕུང་གི༔ བྱེར་སྡུད་ཕྱི་ནང་ཀུན་ནས་བརྟགས༔ ཉམས་པ་གསོ་བའི་ཡན་ལག་ཏུཿ ཆོས་སྤྱོད་མཆོད་སྦྱིན་བཟློག་བསླྲ་སོགས༔ རྟེན་ཅ + 
; འབྲེལ་ལམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་བསྒྲབ༔ དུས་མིན་འཆི་བའི་གེགས་སེལ་ནས༔ ཚེ་ཡི་དབང་ནུས་རབ་ཏུ་འཕེལ༔ ཀློང་དུ་མངོན་གྱུར་སྐྱེ་འཆི་བྲལ༔ ཀློང་དུ་མ་ 
གྱུར་འདུ་བྱེད་ན༔ སྟིགས་མའི་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཚེ༔ དྭངས་མ་བདེ་ཆེན་དག་པའི་སརཿ འབྲས་བུ་འཆི་མེད་མངོན་དུ་གྱུར༔ སྐྱེ་འཆིའི་མིང་མི་སྲིད་པར་ 









སྐྱེ། ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པས་ལེགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐུགས་རྗེ་འདུས་ནས་ནི༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱིན་རླབས་ 
དཱ དཔག་མེད་ཐོབ༔ འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་བསོད་ནམས་འདུས༔ ལེགས་པའི་བྱ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར༔ འབྱུང་བའི་བཅུད་ཀྱི་དངས་མ་ 
, འདུས་ནས་ནི༔ རྟེན་འབྲེལ་དགེ་ལེགས་སྣ་ཚོགས་འཆར་བར་འགྱུར༔ འདེ་བསྒྲབས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ཉེས་པ་ཞི་ཞེང་ལེགས་པའི་ ༦ ¬+ 
བཅུད་རྣམས་འཕེལ༔ དགེ་ལེགས་འདོད་འབྱུང་ཚེ་བཅུད་སོས་ཀའི་ཆུ༔ དལ་འབྱོར་དཔག་བསམ་འབྲས་བུ་རྒྱས་བྱེད་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ལུང་གི་ཆུ་རྒྱུན་ 
འདི༔ སྐལ་ལྡན་ཕུང་ལྔའི་ཚེ་དཔུང་འཕེལ་བྱེད་དེ༔ སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ གནོད་སྦྱིན་གཏེར་འཆང་གིས་ཆོངས་ 


༦ 


༠ 


ཿ ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་ རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ཉགཾཔ་རྒ།ྐཊཐཿ རྡོ་རྗེའི་ཡང་ 
རྫོང་ནས་༧ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས་ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་ཞལ་བཤུས་པའི་ཡི་གེའི་མཐུན་རྐྱེན་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བྱས་སོ།། (+ ན་མོ༔ 
ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་རྫོགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ དཔག་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་ཚྱུག་ལ་བཏུད་དེ༔ རྟེན་འབྲེལ་འཇུག་པ་ཟབ་མོས་ཚེ་འཕེལ་བའི༔ གདམས་ 
པ་རིན་ཆེན་བཅུད་ཀྱི་བུམ་པ་བཟང་༔ རྒྱ་བ ཆོས་ནམས་སྣ་ཚོགས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་༔ རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་ཚེ་ནི་འཕེལ་བ་སྟེ༔ དེ་ཕྱིར་ 
སྣ་ཚོགས་ལམ་གྱི་གདམས་པའི་བཅུད༔ སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་བར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལའང་བཅུ་གསུམ་སྟེ༔ འཆི་ངེས་ 


༣ 
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པའི་སྲོག་བླ་དང་༔ ཚེ་ཐར་བཏང་བ་དང་༔ ཚེ་མཁར་བརྩེགས་པ་དང་༔ ཚེ་བུམ་གཞུག་པ་དང་༔ ཚེ་རྟེན་བཞུགས་པ་དང་༔ སྭནྩ་གདབ་པ་དང་༔ 
པ མཆོད་སྦྱིན་བགྱིས་པ་དང་༔ ལམ་འཕྲང་བཅོས་པ་དང་༔ ཟམ་པ་འཛུགས་པ་དང་༔ ཚྭ་གླད་བཏང་བ་དང་༔ སྲུང་བ་འདོག་པ་དང་༔ ཚེ་འཕྲང་བཅོས་ 
པ པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཚེའི་གེགས་སེལ་ཞིང་ཚེ་སྒྲབ་པའི་ཁ་སྐོང་དུ་བསྟན་པའོ༔ (ཨེ རྡོ་རྗེ་ཚེའི་སྐོར་ལས༔ བླ་མ་པདྨ་སེམས་དཔའི་ སེ - 
ཚེ་སྒྲབ་བཀའ་རྒྱ་ཅན་བཞུགས་སོ༔ ཨཾ༔ རྡོ་རྗེ་ཚེའི་སྐོར་ལས༔ བླ་མ་པདྨ་སེམས་དཔའི་ཚེ་སྒྲབ་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ནི༔ འཆེ་མེད་རིགས་ 
འདུས་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 3ནཏྐཿར་ཤོ༔ འདེ་ནས་ཕྱི་མར་དུས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཚེ༔ ལས་ཀྱི་སྟིགས་མ་མི་དགེར་སྦྱོར་བའེ་མདངས༔ གཏམ་གྱི་སྟིགས་ 





ཨཾཿ མ་ལོག་པའི་ བསླུ་ཚིག་ དང་༔ ཟས་ ཀྱི་སྙིགས་ མ་ ལོག་འ འཚོ་དུག་འདྲེས་ཟ༔ གོས་སྟིགས་སྐྲ་ཡི་ལྭ་བ་གྱོན་པའི་དུས༔ ཚེ་ཕཡི་སྟིགས་མ་ 
གློ་བུར་ཧུར་ཐུམ་འཆི༔ཿ མཐའ་མའི་རྫས་ཟླར་རྒྱལ་ འདྲེ འཁྲི་བའེ་དུག༔ མི་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་དུག་མཚོན་སོ་ནམ་འདེབས༔ གདོན་ནཾ་རྒྱལ་འདྲེ་ནད་བདག་ 
དུ་རུ་ཀཿ ཀློ ་བུར་ཧུར་ཐུམ་ནད་ ཀྱི་དུ་རུཀ། སྒྲུབ ་པའི་ལོང་ མེད་ཧུར་ཐུམ་ ་འཆི གྱུར་ན༔ ཚེ་དཔལ་སྲུང་ཟློག་པདྨ་དྲག་རྩལ་སྒྲབ༔ སྲ་བ་གཅོད་པ་བརྣོ་བའི་ 
མཚོན་ཆ་བཞེན༔ གདུལ དཀུའ་འདུལ ་བྱེད་འདི་ལས་གཞན་མ་ཡིན༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་འདིར་འདུས་ཕྱིར༔ འདི ་ཉེད་བསྒྲབས་པས་ཁམས་ 


༨༥༨༨ ༨ 


གསུམ་དབང་དུ་འདུ༔ སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེའི་སྲོག་སྟེང་ལེན་པའི་ཕྱིར༔ འདེ་ཉིད་བསྒྲབས་པས་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ འདེ་ཉིད་ནུས་པ་མི་ཆོད་མི་ཤིགས་ 


ཟ་ 
3 
༦ 
= 
: 





༽ ༢༨ 


པས༔ ཚེ་ཕཡི་སླང་བཟློག་ཐ་དག་འདིར་འདུས་སོ༔ དེ་ཡང་ལུས་ནི་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ དེ་བཞིན་ངག་ནི་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ སེམས་ 
་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ཡང་ལུས་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ བདུད་བཞིའི་ངོ་བོ་བདག་གིར་འཛིན་པའི་འགོང་ 
, ཕོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ༔ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཀྱིས་གུ་རུ་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་ཀྱིས་ ° + 
བརྒྱན་པ༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཁ་གདེང་བ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཕྱར་བ༔ ལྷ་སྲིན་ཟིལ་གནོན་འཇིགས་པར་མཛད་པ༔ གཡོན་པས་ 
སྡེགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་ལས་ལྕགས་སྲེག་གི་སྡེག་པའི་ཚ་ཚྭ་འཕྲོ་བ༔ མ་རུངས་གདོན་བགེགས་གཟིར་བར་མཛད་པ༔ རྔམ་བརྡེད་རོལ་པ་ཆེན་པོར་བཞེངས་པའི་ 


ཟུ ༡༡ 





༨༤. ,¬. ༨ _.~7 ་ = ར།་དྲང་§ རངས་སཁག།སམ་ ང་ལོ་ 
ཨཾ སྐུར་གྱུར༔ གཉིས་པ་ངག་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ གསུང་གི་སྟིང་པོ་གསང་སྔགས་རིག་སྔག ང་ ཐ་ ུ འོ 
¦ ཡང་གསང་ཧཱུཾ་གཅིག་ཡིན༔ ཉིན་ཞག་རེ་ལ་གསང་སྔགས་སྙིང་པོའད༔ ཉི་ཁི་ཆག་སྟངདྲགབརྒྱའ་བསྙན་པ་རྫོགསཿ ས་མ་ཕཱ༔ དེ་ཡང་ཐུགས་ཀའི 

སབ་སང་ཏུགཅག་ཡནཿ ཧན་ཞག་ར་ལ་གསང་རག ཤི ཱ མྲོ དེ་ལས་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་རང་མདངས་ཧཱུ་གི་རྣམ་པ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐ་དག་དཱུཾ་ © + 
ྫ སྙིང་པོ་ཧཱུཾ་ལས་ཛཱུཾ་འཕྲོས་པས༔ ཅྩྣ་ཁམས་ཐམས་ཧད་དྲུགས བདབ་འྨ་མདཿ ཁ. དི གོ ཧཱཾ་དཱུཾ་དཱཿ ཧྙུཾ་ཧཱུཾ་དཱུ༔ ཞེས་ཕྱི་ནང་གང་ཤར་སཱུཾ་གི་ 
ཀ; གིས་གང་བར་བསྐོམས་ལ༔ དེ་ལས་སྟོང་གསུམ་ཧཱུཾ་གིས་གང་བར་བསྒོམས༔ སྐར་ ཡཱཿ ཅུཅཱཤཱ ཤཱུ “ཤར་ལ་ཡི་རོལ་པར་རྔར་གོལ་ནས༔ ང་ 
ཾ པོའི་སྐུར་གསལ་བཏབ༔ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཧུཾ་སྒྲ་ཏི་རི་རི་སྒྲོགས་པར་བསྒོམས༔ གང་ཤར་ལྷ་ཡི་རོལ གུལ་ནསཿ སྣ 
རོལ་པ་ཐམས་ཅད་པདྨ་དྭག་པོའི་སྐུར་གསལ་བཏབ༔ ཐམས་ཅད་ཀྱི དུ་སྒྲ 





སྟོང་གཉིས་མེད་མཁའ་དང་མཁའ་སྣང་བཞིན༔ འཕོ་འགྱུར་གཉིས་མེད་མཐའ་བྲལ་རོལ་པ་ཆེཿ སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་མཐའ་བྲལ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི༔ སྐྱེ་ 
པ འཆི་གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་གདེང་རྙེད་ནས༔ འཆི་མེད་རང་གྲོལ་བཙན་ས་ཟིན་པ་དེ༔ ལམ་འདེའི་འབྲས་བུ་རྩོལ་མེད་ཡེངས་མེད་སྐྱོང་༔ རེ་དོགས་རང་ 
, གྲོལ་ཞེ་བའི་ཕོ་བྲང་ཡིན༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དམ་ཆིག་གཏེར་འཆང་གིས་གཏེར་འདི་ཆོངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་ ང° 
རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཐག།ཞུཀཿ ཞེས་བྲག་དཀར་རྡོ་རྗེའི་ཡང་རྫོང་ནས་༧ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས་ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡེ་གེ་པ་ 


$ 


ནི་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་ནོ།། ཨཾ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་སྐོར་ལས༔ དམིགས་རིམ་གསལ་གདབ་བཞུགས་སོ༔ ནཾཿ འཆི་ 





༨༤ ༨ ༨ ༠༽ ༨༤༨ ༨ ༠༨ ༨༩ ༨༽ 


ཨཾཿ མེད་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡཾ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཤཱཊཤདཿ འདིར་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ཐོ་རངས་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར༔ བླ་མ་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བརྒྱུད་རིམ་བཅས་གསལ༔ གསོལ་བ་འདེབསཿ དབང་བཞི་བླངས༔ སྐྱབས་ཡུལ་གསལ༔ སྐྱབས་འགྲོ་ 
; དང་སེམས་བསྐྱེད་བྱ༔ དེ་ནས་རང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ༔ རླུང་ལ་འབད༔ རྩ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ཧྭ་གསལ༔ དེ་ནས་བདག་སྲུང་ཁ + 
པ ནིཿ ལུས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་ལྟེ་བར་ཨཱཿཡིས་མཚན་པ༔ ཡར་གྱི་རྭ་ལྔ་ལ༔ ོ་རྡི་ཏྲི་ཧྲིཿཨཱ༔ ཅེས་པ་ནི་ལུས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་དགུ་པ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ལས་ཀྱི་དྲག་པོར་གསལ་བའི་ལྟེ་བར་ཨཱཿཡིག་ལས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་གསལ༔ ཨ་ཨཱ་ཨ་ཨཱཿ དེ་ནས་ནང་སྒྲབ་ལྟར༔ རང་གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་ 









གར་ཚེ་དཔག་མེད་རིགས་ལྔ་བསྒོམ༔ ནམ་ལངས་པ་དང་སྟིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་མེད་རྒྱུན་ཁྱེར་དུ༔ ཚེའི་བར་ཆད་ཞེ་བ་སོགས་སྤྲོ་བསྡུར་འབདཿ༔ ཡང་ 
ཀྐ ཞོགས་པ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པའི་སྐབས༔ ངོ་བོ་ནམ་མཁའ་རྣམ་པ་འོ་མ་ལྟ་བུའི་བཅུད༔ དོན་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བསམས་ལ༔ ཧབ་ཧབ་ 
ནམ་མཁའ་བཅས་འུབ་འདུས༔ ལུས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་གང་བར་བསམ༔ མཐར་ནམ་མཁའི་ངོ་བོར་བསྐོམས་ལ་རླུང་བཟུང་༔ དེ་ནས་སུ་རུ་པའི་ཆུ་སྦྱིན་ བུ + 
འབད༔ སྐབས་སུ་རྫོགས་རིམ་ལ་འབད༔ ཉེ་ཤར་རང་དབྱིངས་རིག་གི་གསལ་ཆ་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་ལམ་གྱིས་བསྐྱེད༔ 
དངོས་གྲུབ་བླངས༔ སླར་རང་ལ་བསྡུ༔ འཇུག་པ་ཡང་བླངས༔ ཉེ་དྲོས་ལྟེ་བར་རཏྣ་ཚེ་དཔག་མེད་བསྒོམ༔ སྤྲོ་བསྡུ་རྒྱས་པའི་ལས་ལ་འབད༔ རྫོགས་ 


(ཨཿ རིམ་ལྟར་ཚེ་འཕེལ་བའི་གདམས་པ༔ བདག་ལོངས་སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྤྱི་བོར༔ དིན་ཆེན་བླ་མ་དང་གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་ 
ྒ ཀྱི་བུམ་པའི་ཚེ་རྒྱུན་ཚངས་བུག་ཏུ་ཐིམ་པར་བསྐོམ༔ སྐབས་སུ་ཚེ་འགུགས་པར་བྱ་ཞེང་༔ རིགས་ཝའི་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཐིམ༔ ཡུམ་ 
¦ ལྔ་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ཐིམ༔ འཕེལ་བ་དེ་ཉིད་ཉེ་ཟླའི་ཀློང་དུ་སྦ་བ་ནི༔ རྔུབ་པའི་རླུང་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ གོང་གཉེས་སུཿ སྲོག་རླུང་ཡེ་ཤེས་ ར་ཤ + 
ཀཾ ཀྱི་བདུད་རྩི་ཟླ་བ་དང་༔ རྩོལ་ལུང་རྟོགས་པའི་དྲོད་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཀློང་དུ༔ བདག་སྣང་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་སེམས་སྦྱང་༔ རླང་གནད་འཁོར་ལོ་ལྔར་ཡི་གེ་ 
' ལྔ་བསྒོམ༔ ས་གཞི་ལ་རླུང་རིགས་ལྔ་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་ཀྱུར༔ དགོང་མོ་དབང་གི་དུས་མགྲིན་པར་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ༔ ཚེ་འགུགས་བྱ་ཞེང་ཕྱོགས་ 





བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས༔ འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་མངའ་ཐང་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཚེའི་ངོ་བོར་འདུས་པར་བསྐོམ༔ རྔུབ་པའི་རླུང་ 

པ ཐ་དག་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿའི་རྣམ་པར་ཚེའི་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པར་བསྐོམ༔ སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་གསང་འཁོར་དུ་ཀརྨྭ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ལྟེ་བར་རཏྣ༔ སྟིང་ག༔ 

པ མགྲིན་པ༔ སྤྱི་འཁོར་གྱི་རིགས་ལྔ་གསལ་བ་སླར་ཧྙུཾ་ལ་ཐིམ༔ རང་ལུས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀར་བསྐྱེད་དེ༔ དཾ་ཛཾ་ཛཱཾ་ྲཾཿ རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་ ཡཾ 
པ་དང་༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་མཚོན་ཆ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྲངས་མེད་འཕྲོས་པས་སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱི་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསྒོམ༔ སླར་བ་སྤུའི་བུ་ག་དང་བཅས་རྡ་རྗེ་ཧཱཾ་གི་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྟག་ཏུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ཟབ་བཅུད་རང་བྱུང་གི་རྒྱས་ 





;,÷ 


, ཨཾ གདབ་བྱ་འདེབས་བྱེད་ བྲལ་བར་སྣང་སྟོང་མ་བཅོས་ཡེངས་མེད་ཀྱིས་མི་འདའ་རྣལ་བའི་སྐབས༔ རྡོ རྗེའི་བཟླས་པའམཿ སྙིང་གར་ཚེ་ 
“ དཔག་མེད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཨཱཿདཀར་པོས་མཚན་པ་ལ་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་དུ་སྦྱང་ངོ་༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) འཆི་མེད་དཔལ་མོས་སྲུངས་ཤིག༔ གཏེར་ རྒྱོས 
, ཕྲས་རྒྱ། ཟང་རྒྱ། གསང་ཀྱྱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 





ི ཨཾ རྡོ་རྗེ་ཚེའི་སྐོར་ལས༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་རིག་འཛིན་བ རྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བ ཞུགས་སོ༔ ༤ རྡ་རྗེ་ཚེའི་སྐོར་ 
ལསཿ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗའིསྲོག་སྦྲབ་ཀྱི་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ནིཿ ཧུཾང་ནྱརྨ།༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མའི་སྤྱི་བོར་བརྒྱུད་རིམ་ཐོ་བརྩེགས་ཀྱི་སྤྱི་ 
བོར་འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས༔ དའི་སྤྱི་བོར་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་གས ལྭ་བ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ༔ གནས་གསུམ་འོད་ཟེར་གྱི་ཐུགས་རྗེས༔ བདག་གི་སྒོ་གསུམ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བླང་ངཾཿ ཧཱ 
ཧྲཱིཿ པདྨ་དབང་གི་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་ནས༔ མ་ཆགས་པདྨ་འབར་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད༔ འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི་ 

༨༨. ༽ 


3 
@“ 
3 

2? 
-ཟ 
ཛུ 
ཏི 

2 
༧ 





པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཐིམཿ ཧྲཱིཿ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་དགོངས་པ་ཡིས༔ ལྷ་མོ་ཙནཱ་ལི་ལ་ཐུགས་བརྒྱུད་ནས༔ འཆེ་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱིན་བརླབས་ 
པས༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པར་བསྐོམ༔ སླར་ཡང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ ཏཱ 

རིག་འཛིན་སྒྲབ་པའི་ཚེ༔ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པས་བྱིན་བརླབས་པས༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་གྲུབ༔ འཆཾ་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབསཿ 
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ཧྲཱིཿ བྲག་ཕུག་མཱ་ར་ཏི་ཀའི་སྐྱེལ་ཚངས་དུ༔ འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི་ 8 ¬ 





ཚེ་སྒྲབ་བྱིན་འབེབས་ནི། ཧྲིཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་དང་༔ 
མ་ཆེན་ན་བཟའ་དཀར་མོ་ཡིས༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་ཚེ་དབང་ཐོབ༔ བསྒྲེས་རྒུད་མེད་པའི་སྐུ་མཆོག་བརྙེས༔ ཁྱེད་ཀྱིས་ཚེ་དབང་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ རི་ 
ཏུ་ལའ་ལ་ ལོ་བྲང་ན༔ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་ཚེ་དབང་ཐོབ༔ བསྒྲེས་རྒུད་མེད་པའི་ 


མཆག 
ད་པའི 
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བརྙེས༔ ཁྱེད་ཀྱི ཚེ་དབང་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ བྲག་ཕུག་མཱ་ར་ཏི་ཀ་རུ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ ལྷ་ལྕམ་མནྡ་ར་བ་ཡིས༔ སྐྱེ་འཆི་ 
འི་ཚེ་དབང་ཐོབ༔ བསྒྲེས་རྒུད་མེད་པའི་སྐུ་མཆོག་བརྙེས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཚེ་དབང་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ གཡའ་མ་ལུང་གི་དབེན་གནས་སུ༔ འཆི་མེད་པདྨ་ 


བདེ་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་གཉིས་མེད་ཀྱིས༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་ཚེ་དབང་ཐོབ༔ བསྒྲེས་ རྒུད་མེད་པའི་ སྐུ མཆོག་བརྙེས༔ ླ ཆུ ཀཱ ཚེཾ དབང 
སྤེང སྐྱེ་འཚི་མེད་པའི་ཚེ་ 


འབྱུང་གནས་དང་ཿ 
བྱིན་ ཆེན་པོ ་ལོལཿ སྟག་ཚང་སེང་གེ་བསམ་གྲུབ་ཏུ༔ སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་རིགས་ལྡན་དང་༔ བདེ་བའི་དཔལ་མོ་གཉེས མེད་; གྭ་སཿ 
] དབང་ཐོབ༔ བསྒྲེས་རྒུད་མེད་པའི་སྐུ་མཆོག་བརྙེས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཚེ་དབང་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ སྔོན་ཚེ་ཚེ་ཡི་ཁུངས་རེ་བཟང་༔ ད་ནི་ཚེ་ཡི་དཔལ་རེ་འདུཿ བྱིན་ 8 
ཤཿ ཆེན རྣམས་ ཀྱིས་ བྱིན་ ཕོབ་ལ༔ཿ དབང་ ཆེན རྣམས་ ཀྱིས་ དབང་བསྐུར ་ཅིག༔ བྔ་གུ་རུ་པདྨ་ སིདྡྷི ངྷི་པུྟེ་ཛྷཱ་ན་ཨཱ་ཡུ་སིདྡྷ་ཛ ཧཱ་ཇ་ཇཾཿ 


- 
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་སྒྲབ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ལས༔ ཕྲིན་ལས་རང་གཞུང་འཆི་ 


མེད་ལམ་བཟང་བཞུགས་སོ༔ 





པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞེང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ སྒུ འཆླེ་ 


རྒྱལ་ ཡེ་ཤེས སྤྱ་གཟུགས། ཏཱཾ ཟི་འ སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 
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མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


འཕྲལ་རྐྱེན ་ཚེ་ལ་བར་ རླ རར ཆད་ག ང་§ྱ གླད་འདེས་ཚེམ ་མཛོད་ 
གཞན་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས༔ བདག་གཞན་ „¥ ༩ ཚེ་དཔག་མེད་པའི་སྐུབས་འོག་ཏུ༔ འཆི་ 





རླེ ཿ ང་པའི་ ཀ།་ཌི ་ཧཱ། ་འ འ་བྲཟང་༔ }, ༼ ༥ ཨོཾ་སུ 'ནི་བརྗོད༔ ཨོཾ་རྗ = ༔ཨཿ བརྔ 
ད སྲུ ྱ ད བཾ འད ཌི ་ ངི དྔ བྷཱ རར ཧུ པ་ 
རྟ ྭ་རྭ"་ཤཱུཿ གསུམ་པ་བརྡ་སྒ ་དབྱེ་ཞེང་བརྡ་ཕྱག | ོལ་ 0 འཚལ་བ་ནི༔ ཧཿ རླ། ་རིག་ (ཀྲེ ཤི ར། སྒེ ཌ་ 
མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 
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པའི་དྲེ་དག་ནས༔ རང་སྣང་ཞལ་མཐོང་ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་གཅིགཿ རང་ངོར་ཕྱག་འཚལ་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཚེ་ཡི་དཔལ་སྟེར་ 

པ ཅིག༔ བཤིཔ་བྱིན་དབབ་པ་ནི༔ ཤཿ དུས་ གསུམ་ཊ ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཡི ་དམ་ ཞེ་ཁྲོའཾ་ ཁྲོའེ་ཚོགས༔ ཐུགས་རྗེས་ཚེ་དབང་དངོས་གླབ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ རྣམ་སྨིན་ཕྱག་རྒྱ་ 

པ ཚེ་དབང་ ལྷུན ་གྲུབ ཏུ འལོ་ ཕོ་འགྱུར་ གཉིས་ མེད་ གོ་ འཕང་ མྱུར་ ཐོབ ཤོག༔ ཨོཾ་བརྡ་ ཨ་ཡུ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ངེ་ངེ་ཛ་ཛཿ ལྔ་པ་སྨན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནིཿ ཧྲིཿ རྩ་བརྒྱད་ 8 ¬+ 
ཡན་ལག ་རེགས་ ལྡའི་བཅུད་ ཀྱི་རྒྱུན འཆ་ ཆི་མེད སྒྲུབ་ པའི་རྫ་ས སུ་བྱིན གྱིས་ བླརབཿ ཨོཾ་ཨཱཿ དཱ་སྦར་ བཅུཨ་ མྲ ་ཏ་ཛཱུ་ཧྲཱིཿ ཐཱ༔ དྲུག་པ་རཀྟ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཧྲིཿ 

རྟེན་ འབྲེལ་ མྲུ་ལ་ གྷིརྟའི་ དབྱིངས་ ཀྱི་ རྒྱུན༔ སྐྱ འཆིའི་ འི་འཛིན་ པ་ བཤིག ་ཕྱིར་ གསང་བར་བསྒྲབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཆཱལ་ ཧཾ ཧཱིཿཱ༔ བདུན་པ་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་ 





བརླབ་པ་ནིཿ ཧྲཱིཿ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ཡེ ་ཤེས་ ལྔ་རོལ་པས༔ སྒྲབ་པོའི་ཚོགས་རྫོ་ རྫོགས་འཆེ་ ཆི་མེད་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག༔ ཨོ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏཱ་ཊ ་ཧཱི་ཧྲིཿཤྲཱཿ 
ཨཱ་བྲ་ ཨརྒྷཾཿ པཏུ་པའྤ་ྷཔྡི་ཨ ལོ་ཀེ་གྷནྫེ་ནེ་ཝི བཾ པྲ་ཏིཉཱ་ཨཱཿརཱུཾ༔ དངོས་གཞིའི་དང་པ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནིཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུཉྱི་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ བྷཱ་ལཱ་ཨཱཏ ཀོཾཿ ཨོཾཿ སྐྱེ་ 
མེད་ ཆོས་ དབྱིངས་ སྐྱེ་འཆ་ ཆི་འཛིན་ བྲལ་ལ༔ སྐྱེ་བའི་ཆོ་ ཆོ་ ངོ་འཕྲུལ་ བརྩེ་བའི་ སྐུར་ བཞེངས་ པའིཿ ཧཱཿ བམས་ཅད་སྐྱེད་བྱེད་ རྟེན་གྱི ཀྱི་ཧེ་ རུ་ཀཿ ཨོཾ་བཛྲ་ 3 དཿ 
ས་ཏཱ་ཧཱུཾ༔ ཧཱི གང་འདུལ་འགྲོ་བའེ་དོ་ དོན དུ་བཞེངས་ པ་ལོ༔ གཉིས་པ་སྣོད་བསྐྱེད་པ་ནིན ཨེ་ཡཾ ་རཾ་སཾ་ཀེ་རཾ་བྷ ་འཕྲོས་པས༔ ཡུམ་ ཆེན་མཁའ་ ཀོང་ཡངས་པ་ 


འབྱུང་བའི་དབུས༔ གཟུགས་ཕུང་སྷཱཱ་ལས་རྣམ་སྣང་སྣོད་ཀྱི་རྟེན༔ རང་སྣང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི༔ མཚན་རྫོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མས་སྤྲས་པའི་ 
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དབུསཿ གསམ་པ་རྟེན་བསྙེད་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ དི་མེད་པདྨ་ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་དབང་ཚྱུག་རིགས་ཀྱི་མདངས༔ སྟིང་པོ་ཧྲཱིཿཡཾག་ཟེར་ 
ཤྭ གྱིས་རྒྱལ་བ་མཆོད༔ ཐུགས་རྗེའི་ཚེ་བཅུད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིདཿ སེམས་ཉིད་སྣང་མཐའ་དྲི་མེད་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྣང་བའི་ངོ་བོ་བདེ་གཤེགས་བཅོམ་ལྡན་ 
རཾ འདས༔ སྟོང་པའི་བདག་ཉིད་པདྨ་གར་དབང་འཁྲིལ༔ རྡོར་སེམས་རིན་འབྱུང་རྣམ་སྣང་དོན་ཡོད་གྲུབ༔ ཐབས་ཤེས་བདེ་སྦྱོར་བདེ་སྟོང་ཚེ་དབང་རོལ༔ ཧར 
ཤྲ བས་སུ་ཏིང་འཛིན ་མཉམ་གཞག་ཚེ་བཅུད་བུམ༔ ཤེས་རབ ་འགུགས་པའེ་ཚེ་དར་ཚེ་བུམ ་འཁྲིལ༔ ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བའི་ཡོན ་ཏན་མཛེས་པས་བརྒྱན༔ རིགས་ 
ལྔའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བྱིན་བརླབས་ཤིང་༔ ཡུམ་ལྔ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བཅུད་བསྡུས་པའེ༔ སྣང་རིགས་ཚེ་དབང་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་དུ༔ སྒྲབ་མཆོག་ཚེ་ཡི་དབང་ 






ྒ ཕྱུག་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཨོཾ་གུ་རུ་སཱ་ཡུཿཇནྡེཛཱུ་ཧྲཿ ཨཱ་མཱ་ར་ཌ་ཛཱཾ་ཝན་ཏི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ བཞི་པ་དད་པས་སྨྱན་འདྲེནཔ་ནི། ཧཱུཾ༔ འོག་མིན་ 
ཊ བདེ ཆེན་ དབང་གི་ཕོ་ ལོ་བྲང་ པནས༔ འདུས་པ་ ཀུན་ གྱི་གཙུག་ རྒྱན་ ཚེ་ཡི་ ལཿ ཚེ་ བདག་ བཅོམ་ ལྡན་ རིགས་ ལྔ་ཡུམ་དང་བཅས༔ རྣལ་° འབྱོར་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་ ཕྱིར་ 
8 གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཆོར ་སྐུ་ལོངས ་སྤྲལ ་འཁོར་བཅས་ གང་འདུལ་ གྱིས༔ གཞོམ ་གཞེག ་ཀུན་བྲལ ་ཚེ་ཡི ་དངོས ་གྲུབ་བདག༔ འཆེ ཆི་མེད་ ཚེ་ཡི་བུམ་པའི་ བཅུད་ $ + 
° གཡོ་བརཿ བདག་སོགས་ཚེ་དབང་སྩོལ་ཕྱིར་སྤྱན་དྲང་ངོ་༔ བརྗ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛ༔ ཝྔ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧྲིཿ རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ 
སུཿ བདེ་གཤེགས་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དགྱེས་པའི་ཐུགས་རྗེའེ་དབང་བཞེས་བདག་རྒྱུད་ལ༔ སྨིན་གྲོལ་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག༔ 


༧ 









ས་མ་ཡ་ཏིཉ་ལྷནཿ དྲུག་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧཿ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་འཁོར་ཞི་ཁྲོ་ཡི༔ ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཕྱིར་དད་པས་ཕྱག་བཀྱི་ན༔ དགྱེས་པའི་ 
༡༥ ཐུགས་ རྗེ་ནུས་ པའི་ཚེ་དབང་ བཅུདཿ མ་ལུས་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་གྱུར་ཅིག༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏིཏཱ་ཧོ༔ བདུན་པ་ཕྱི་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྲ ཞིང་ཁམས་ 


པ རྒྱ་མཚོའི་ མཆོད་ རྫ་ས་ མཆོད་ ཡོན་ རིགསཿ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་འདི༔ བཅོམ་ལྡན་ མགོན་པོ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་ འབུལཿ བཞེས་ནས་འཆི་མེད་ཚེ་ཁ@ 
ཡི ་དངོས གྲུབ ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ ཨར ་པྲ། ཏཱཔུ་ཛ་མེ་སྷྲ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁ་སྭ་ཧཱཿ ཧྲི ཞེང་ ཁམས་རྒྱ་མཚོའེ་ མཆོད་རྫས་ཞབས་ བསིལ་རིགས༔ ཀུན་ 


༨ 


བཟང་ མཆོད་ པའི་ འི་སྤྲིན་ གྱི་ཕུང་པོ་ འདི༔ བཅྒོམ་ ལྡན་ མགོན་པོ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་པདྲཾ་པྲ་ཏིངཱ་པྲུ་ 


ཨཾཿ ང་མེ་གྷཱ་ས་མུ་ཏཱ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱཿ ཞེང་ ཁམས་ རྒྱ མཚོའེ་ འེ་མཆོད་ རྔས་ མེ་ཏོ༔ ཏག་ རིགས༔ ཀུན་བཟང་ མཆོད་ པའི་ སྤྲིན་ ཀྱི་ཕུང་ལོ་ འདིཿ 
སཾ བཅོམ་ ལྡན་ མགོན་པོ་ཚེ་ཡ ལྟ་ལ་འབུལཿ བཞེས་ ནས་འཆ་ ཆི་མེད་ཆེ ཚེ་ཡཾ པ་དངོས གྲུབ ་སོལ༔ ཨཱཿ ཨཿབརྲ་ པྲའི པྲ ་ཏེནྟ་པྲུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཁ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧྭ 
༡ ཞིང་ ཁམས་རྒྱུ མཚོའེ་ མཆོད་ཟ རྫས་བདུག་ སྤོས་རིགས༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་འདི༔ བཅོམ་ལྡན་ མགོན་པོ་ཚེ་ཡི་ལྟ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ ནས་ 23 
རར ཆི་མེད་ ཚེ་ཡི་ དངོས 'གྲུབ་ སྩོུལ༔ ཨོ ཨཱཿ ༔ཿབརླ་ ཏྲ པྲ་ ཏོ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏཱ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧྲིཿ ཞིང་ ཁམས་ རྒྱ མཚོའེ་ མཆོད་ རྫས་ སྣང་གསལ ་རེགས༔ 
ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤིན་གྱི་ཕུང་པོ་འདི༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ཁའཆེ་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ 










པྲ་ ཏྣྫཔུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏྲ་སྦ་ར་ཌ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ ཧྲཱིཿ ཞེང་ ཁམས་ རྒྱ མཚོའེ་ མཆོད་ རྫས་དྲཾ ཆབ་རིགས༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ ཕུང་པོ་འདིཿ བཅོམ་ 
=༣( ལྡན་ མགོན་པོ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ ནས་འཆེ་ ཆི་མེད་ཆེ ཚེ་ཡི་ པཾ་དངོས ་གྲུབ་ སྙོལ༔ ་ ཨཱཿབྲ་ གེ པྲ་ ཏོཔུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧྲིཿ ཞེང་ 
ཁམས རྒྱ་མཚོའེ་མཆོ མཆོད ་རྫས་ ཞུལ ་ཟས་ རིགས༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ འི་སྤྲིན་གྱི ་གྱི་ལུང་པོ་འདིཿ བཅོམ ་ལྡན མགོན་པོ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་འབུལཿ བཞེས་ ་ནས་འཆི་མེད་ 8 + 
ཚེ་ཡི་ དངོས གྲུབ་ སྩོུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ སཿབྲཛ་ནི་ཝི་ཏེ་པ་ཏྱིྣ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ཁ་སྭཱ་ཧཱ ཧྲིཿ ཞིང་ ཁམས་རྒྱ་ མཚོའི་ མཆོད་ རྗ་ས་རོལ་མོའི་ རིགས༔ ཀུན་ 
བཟང་ ང་མཆོད་ པའི་ འི་སྤྲིན གྱི ཕུང་པོ་ ་འདིཿ་ བཅོམ་ མ་ལྡན་ མགོན་པོ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ ནས་( འཆེ་ ཆཾ་མེད་ཚེ ཚེ་ཡི་ "དངོས གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨཱོ་ ཨཿ ཿབཛྲ་ ཤཔྟ་ པྲ་ ་ཏྟ་བྲུ་ 


ཨོ ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ར་ཁཾ་ སྭཱ་ཧ༔ བརྒྱད་པ་ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྲ སྣོད་ བཅུད་དག་པ་བདེ་ཀློང་ཡངས་ པའི་ མདངས༔ཿ ཆོས་དབྱིངས་ 
རྒྱལ་བའི་ཞེང་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའེ་མཆོད་འབུལ་བས༔ བཞེས་ནས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ བ་རུ་ར 
ར་ས་སྙནྣེ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾ་སཱ་ཧཱ༔ དགུ་པ་སྨན་འཐུལ་བ་ནི། ཧྲཱིཿ བདེ་ གཤེགས་ ་ཀུན་འདུས་ རིགས་ ལྔའི་ཡ ཡེ ་ཤེས་ བཅུད༔ ལྟ་ལ་ ཕོག་ ན་ དགྱེས་ པའི་ དཿ 
ར་སཱ་ཡན༔ བཀེགས་ལ་ཁོག་ན་ཕྱེ་མར་འཐོར་བའི་ཐུན༔ འཆི་མེད་གྲུབ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་སྦར་པྩའཱ་ཨ་མཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ བཿ 
པ་རྟཀ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧིཿ དུག་ལྔ་རྟེན་འབྲེལ་ཌཱ་ཀིའི་མཁའ་ཀློང་ནས༔ གསང་ཆེན་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདེས༔ སྐྱེ་འཆི་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་འཁོར་ 


༄༅། 
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༡༧ 


བཤིག་པ་དང་༔ ཡེ་ ཡེ་ཤེས་ འཆི་མེད་ རང་གྲོལ་ས་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ཧཱ རྟཀ་ ཁ་ < ཁཱ་ཧི༔ཿ བྱར་གཅིག་པ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧྲིཿ ལྷ་མིའི་ འབྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་ 
པ བཅུད་ ཀྱི་ རིགསཿ་ རྣམ་མ མང་མཛེས་པ་ཏིང་འཛིན་རོལ་པའི་ མདངས༔ བཅོམ་ལྡན་ ་མགོན་པོ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་འཆི་ མེད་ ཚེ་ཡི་ པཾ་དངོས ་གུབ་ སྩོལ༔ 
ཨོཾ་ཨཱཛཱུཾ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་།ཁཱ་ཧི༔ བཅུ་གཉིས་པ་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ པདྨའི་རིགས་ མཆོག་ འཆེ་ ཆི་མེད་ཆེ ཚེ་ཡི་ལྷ༔ སྐྱེ་འཆི་གཉིས་མེད་ཡོན་ཏན་ འདོད་ རྒུའི་ གཏེརཿ སྐྱོན་ 2 
བྲལ་བདེ་ཆེན་མགོན་པོ་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ འཆི་མེད་ཚེ་བུམ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྲཱིཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་སྐུ༔ མཁྱེན་བརྩེ་བྱིན་ 
རླབས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་གཏེར༔ གང་གིས་སྒྲབ་ཚད་གྲུབ་པའི་དཔལ་སྟེར་བའེ༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་ཚེ་བདག་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཧྲཱིཿ ཡེ་ཤེས་ 





སྐེ་འཚི་གཉིས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི༔ རིག་མདངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ ཕྱག་རྒྱའི་འཆི་མེད་དཔལ་གྱི་རྒྱུན་སྩོལ་པའི༔ འཆི་ 
མེད་ཚེ་ཡི་ དངོས་གྲུབ་ སྙོལ་ལ་ ་བསྟོདཿ བྱར་གསུམ་པ་ཛྲཔ་བླག་བ་ནི༔ ཧཿ ཕུང་ལྔ་ རིགས་ ལྔའི་རྒྱུ་མཆོག་ ལྷན་ སྐེས་ ལཿ ཡེ་ཤེས་ཡུམ་ལྔ་ འབྱུང་བའེ་ བཅུད་ཀྱི་རྒྱུན༔ 
རྒྱ་རྐྱེན་འདུས་མ་ཡེ་བྱས་རྡོ་རྗེའི་ཚེ༔ སྣང་སྟོང་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་འཆི་བྲལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་སཱ་ཡུ་སིནྡེཛཱཾ་ཧྲིཿ ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌ་ཛཾ་ཝན་ཏི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བསྟེན་ཕའ། ཧྲ 
སྒུབ་པ་ནི༔ ཨོཾ མོ་བཛྔ་གུ་རུ་པདྨ་ སིངྷི་པུྱི་ཛྷཱ་ན ་ཨ་ཡུཿ སིནྡི་ཧཱུཾ་ཛ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) ཚོགས་འཁོར་ནི༔ དང་པོ་སྦྱོང་བ་ནི༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རབ ཧཱཿ 
འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དགྱེས་པའི་འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན༔ འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཡེ་ཤེས་འཆི་ 


༄༅ 
མཿ 
ཤྲ 
ཤྭ 
༡989 
--9ཤ 
༧༣ 
༧ 





་བང་ར།་བརང་> པོ་ཨཿརཾ སྙན་འདྲེན་པ་ནི། ནིཿ རྲེི་ལེར་རོར་ཕའི་འིར་ བརར ལ་ཀེ བྲོག།རའི་ར་བྲོར་ལོ་མཇ་ག འབ་ས 
མེདྲ་གུབ་པའ་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱིཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའེ་ཞེང་ཁམས་ནས༔ འཚཆེ་མེད་ཐོག་མའཾ་མགོན་པོ་ཡང་༔ འཚེ་མེད 


ཤྗཤ 


- ༧ 
2 
༧༣ 


„ བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ལ་གཤེགས༔ འགག་མེད་ལོངས་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་ནས༔ ལོངས་སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཡང་༔ འཆེ་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ལ་གཤེགས༔ 


/ གང་འདུལ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ འཆེ་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡང་༔ འཆེ་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ལ་གཤེགས༔ དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ༨ 
༠ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཀུན༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ལ་གཤེགས༔ བཞུགས་པའི་གནས་མཆོག་ཉམས་རེ་དགའ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་རྫས་དངས་རེ་སྤྲོ༔ 
ཚོགས་མཆོད་པ་ནི༔ ཧིཿ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་པྱའ་འདིཿ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ སྐྱེ་འཆི་གཉིས་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཀ་དག་རང་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 


--~ 





སུ 
77 






བར་པ་བཤགས་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་འཆི་མེད་ ཞལ་ ཟས་ སྭ་ཀྱིས༔ཿ དྲི་མ་དག་པར་སོར་ ཆུད་ ནསཿ བདེ་ཀློང་སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་ཀློང་༔ འཆེ་མེད་ 
ཨཱཿ རང་གྲོལ་ས་ཐོབ་ཤོ ག༔ བསྒྲལ་བའི་ཚོགས་འབུལ་བ་ནི། ཧྲཱིཿ མ་ རྟོགས་ བདུད་ བགེགས་བསྒྲལ་བ་ཡེ༔ཿ རང་ གོལ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཚོགས༔ འཛིམེད་ལ་ 

ལ་འབུལ་བ་ཡིས༔ འབྲས་བུ་ཡེ ་ཤེས་ ཚེ་འཕེལ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾཧ་ཧོཧྲཱིཿ ཕུད་ལྷག་རིམ་གསུམ་ནིཿ ཧྲཱིཿ དང་ལོ་ཕུད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཚེ་ 'བཅུད་བསྡུས༔ བར་ 
དུ་ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་གཉིས་ཚེ་དཔལ་སྤེལ༔ ཐ་མ་ལྟག་མས་ཚེ་འཕེལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ༔ ཁོར་ཡུག་ལྷག་སྡུད་ཚོགས་རྣམས་ལྷག་ལ་རོལ༔ རྒྱལ་བའི་ ཞིང་ 
གནས་གཏེར་དང་ཏིང་འཛིན་གྱི༔ མུ་རན་སྐྱོང་བའི་སྐྱོང་མ་ལྷག་ལ་རོལ༔ བྷྱོ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡི༔ 


|. 8 


-- 


བཀའ་ཉན་རོལ་པའི་ལྷག་སྡུད་ 


ཧཿ གཅེར་བུ་ཁྲག་ཞག་ཐིག་ལེས་སྤྲས༔ དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་དྲོད་ཞུལ་མ༔ མ་འདིར་བྱོན་ལྷག་མའི་ལོངས་སྤྱོད་བཞེས༔ ཆོས་ཉེད་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་ 

འགྲོ་ཡི༔ བཀའ་ཉན་རོལ་པའི་ལྷག་སྡུད་མ༔ གཟིག་ཤམ་དུང་དམར་ཞེང་གཡང་ཐོགས༔ ཞེང་ཁམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཞུལ་མ༔ མ་འདིར་བྱོན་ལྷག་མའི་ 
པ ལོངས་སྤྱོད་བཞེས༔ དམ་ཚིག་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡི༔ བཀའ་ཉན་རོལ་པའི་ལྷག་སྡུད་མ༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ལི༔ ཟབ་གཏེར་གཉེན་གྱི་དྲོད་ ཧཱ 
ཞུལ་མ༔ མ་འདིར་བྱོན་ལྷག་མའི་ལོངས་སྱོད་བཞེས༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ དམ་ཚིག་ཉུལ་བའི་ལྷག་སྡུད་མ༔ ཁ་དོག་ཆ་ལུགས་མ་ 





ཨཾཿ པ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧཱིཿ སྔོན་ཚེ་འདས་དུས་བསྐལ་པའི་ཐོག་མ་ལ༔ འོག་མིན་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་ཁམས་སུ༔ ཐོག་མའེ་མགོན་པོ་སྣང་བ་ 

༦ མཐའ་ཡས་ཀྱིས༔ འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི་དལ་ཞལ་ཕྱེས་པའི་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སྒྲབ་མཆོག་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་བཟློག་པ་དང་༔ རྣལ་ 

པ འབྱར་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་བར་མ་ ཆད་དམཿ བ་ཚིག་ ཐུགས་དམ་ཇི་བཞིན་ཕྲིན་ ལས་མཛོདཿ བྷོ༔ དེ་འོག་བ ར་གྱི་བསྐ ལ་པའི་དབུས་མ་ འཿ བྲག་ཕུག་མུ་ ར་ཤ + 

 ཏེ་ཀིའི་ཀེའུ་ཚང་དུཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ འབྱུང་གནས་དང་༔ ཤེས་རབ་ལྷ་ལྕམ་མནྡ་ར་བ ་ཡེས༔ འཆེ་ མེད་ ཚེ་ཡི་དལ་ ཞལ་ ཕྱེས་པའི་ཚེ༔ མགོན་ 
པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པས་བྱིན་བརླབས་པས༔ སྐྱེ་འཆེ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་གླབ༔ དེ་ཚེ་ཡེ ཤིས ་སུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སྒྲབ་མཆོག་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་བཟློག་ 









2 


པ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ཚེ་བསྲེང་བར་མ་ཆད་དམ༔ ཐ་ཚིག་ཐུགས་དམ་ཇི་བཞེན་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བྷྱོཿ དེ་འོག་བར་གྱི་བསྐལ་པའི་ཕྱི་མ་ལ༔ སློབ་ 
‹ དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ ཤེས་རབ་གཟུངས་མ་མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ བྲག་དམར་གཡའ་མ་ལུང་གི་དབེན་གནས་སུ༔ འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི་ 


དལ་ཞལ་ཕྱེས་པའི་ཚེ༔ ལང་གྲོས་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་དབང་ཐོབ་དུས༔ ཡེ་ཤེས་གྲུབ་ཀྱང་ལེགས་ཉེས་སླང་མ་ཡིས༔ སྒྲབ་མཆོག་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་བཟློག་པ་ $ 


དང་༔ རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ཚེ་བསྲེང་བར་མ་ཆད་དམ༔ ཐ་ཚིག་ཐུགས་དམ་ཇི་བཞེན་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བྷྱོཿ དེ་འོག་ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་པླདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ རིག་འཛིན་ཧྭུཾ་ནག་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ལ༔ དབང་བསྐུར་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཚབ་མངའ་གསོལ་ཚེ༔ འཁོར་བཅས་གནས་ 


--~ 


,÷ 


ཨཾཿ གཏེར་སྲུང་མ་ཐམས ཅད་ ཀྲིས༔ སྒྲབ་མཆོག་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་བཟློག་པ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ཚེ་བསྲེང་བར་མ་ཆད་དམ༔ ཐ་ཚིག་ཐུགས་ 


ཱུ ཁྲག་རའ རོལ་པའི་ཚེ༔ སྣང་སྲིད་ ཌྷ ྲི་་བདཐམས་ཅདཀིས། མ་བཟོད་རང་རང་སྲོག་ཉྟེང་ཨུལ་ནས་ཀྱང་༔ སྒྲབ་མཆོག་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་བཟློག་པ་དང་༔ 





མ་ཇི་ ངི་བཞིན་པྲི ཕྲིན་ལས་ མཛོདཿ བྩྱོ༔ དེ་འོག་ སྟིགས་མ་ཤིན་ཏུ་བདོ་བའི་དུས༔ རིག་འཛིན་ཧཱུཾ་ནག་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ཡིས༔ པདྨའི་ཟབ་བཅུད་སྟིང་ 


|= 
༥ 


ཐ་ཚིག་ཐུགས་དམ་ཇི་བཞེན་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མ་མ་ལ་ལ་ལི་ལི་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ མནན་པ་ནི༔ ཧུ་ཧུ ཡེ ཤེས སྙིང་པོ་ཚེ་ཡི .འ ཐེ 
, ཆད་གཏན་ནས་མི་ལྡང་བའི༔ ཡེ་ཤེས་མནན་པའི་ཕྲིན་ལས་གཟེར་འདེབས་ཀྱི༔ ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོ༔ ཨོཾ་ལཾ་ སྲེར ལཾ་ཐུཾ་ལཾ་ཛཱཾ་ བྷ་ཡ་ 
,ནན༔ བཀྲ་ཤིས་ནིཿ ཧིཿ བཀཀ་ཤིས་གང་ཞིག་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ སྟིང་པོ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་༔ ཕྲིན་ལས་ མཛད་ འི ་ཆོ་འཕྲུལ་ཕན བདེའི་ 
གཏེར༔ཿ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་ལེགས་སྩོལ༔ བརྔོ་བ་ནི། འཆཾ་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་ཡི༔ དགེ་བའི་འབྲས་བུ་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ལ་ 
བསྔོ༔ སྨོན་ལམ་ནི༔ ཧཱཿ མཁའ་མཉམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་འགྲོ་མ་ལུས་ཀུན༔ འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ 





་ ཨཾ ཤིས་བཅུད༔ སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ཡི༔ རང་གཞུང་ཕྲིན་ལས་རིམ་པ་འདི༔ ཕྱི་རབས་རྗེས་འཇུག་བཅུད་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་ 
[རཿ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་སྣ་བྲག་དཀར་རྡོ་རྗེ་ཡང་རྫོང་ནས༔ ༧ ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས༔ ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་ཞལ་བཤུས་པའི་ཡི ་གེའི་མཐུན་རྐྱེན་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན་ 
¦ བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བྱས་སོ།། །། 





༦ .ཅ . 


|} [;) 1: 


་སོར་ལསཿ༔ 





ལྕགས་ཀྱུ་བཞུགས་སོ༔ 


¦ ཏེ © |» <[ 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


འགུགས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ནིན ཤནཱཀཏུཧྱནཔྐཾ༔ 
སྣོད་བཅུད་ཞིང་རྣམས་ཡོངས་བཀང་ཞིང་༔ བརྩེ་བས་གདུལ་ 


རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་སྐོར་ལས༔ ཚེ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་བརྙེ་ནུས་པའི་གཏེར༔ མཁྱེན་པས་ 


བྱ་གང་ལ་གང་འདུལ་ཆ༔ བྱིན་རླབས་ནུས་པས་འགྲོ་བའི་རེ་ སྐོང་དུ༔ གདུལ་བྱ་མོས་པའི་ཡུལ་ལྟར་ཅིར་ཡང་སྣང་༔ 





ཁུད་པར་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་སྒྲབ་ལ༔ བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ ཡལ་དང་འཁྱམས་པ་སོགས༔ ཏིང་འཛིན་ནུས་པས་ཚེ་ནི་ 





་ ྲཱ རཿ 
རཾ ཆའ 7༩ ༼ 


རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ཕྱི་གཟུགས་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། 





སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 


འགུགས་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ 
བ་སོགས་འགུགས་པ་ནི༔ ཏིང་འཛིན་བརྩེ་གཅིག་གིས་མ་ 


རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལྟར་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡ ལ་བ་གཤིན་རྗེས་ཁྱེར་ 
ཡེངས་པའི་ངང་ནས༔ རང་མགོན ་པོ་ཚེ་དཔ ག་ 





མེད་དམ་གུ་རུ་པདྨར་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་ 
གངས་མེད་པ་འཕྲོས་པས༔ སངས་རྒྱས་ 


ཀའི་འོད་ཟེ ར། འགུག ས་བྱེད་ (འ། ས་བྱེད་ ཀི་ ལྷ ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ༔ འཇིག་རྟེན་ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


















ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཕྲན་གྱི་བསོད་ནམས༔ རང་གི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡལ་བ་ཀུན་དང་༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་འབྱུང་བའི་བཅུད་རྣམས་བསྡུས་ལ༔ རང་ 
རྟ གི་ཐུགས་ཀའི་སྟིང་པོ་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམས་ལ༔ རིག་པ་མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་གི་ཚིག་གིས་གསལ་བའི་ལམ་དུ་སེམས་གཞོལ་བ་ནི༔ ཧྲིཿ ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་ཟེར༔ ཚེ་ 
ུྦ བཅུད་འགུགས་པའི་ཕོ་ཉ་ནིཿ ལཱ་སྱེ་དཀར་མོ་གྲངས་མེད་ཀྱིས༔ ཕྱག་ན་ཚེ་དར་བུམ་པ་བསྣམས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐུགས་རྗེ་དང་༔ བླ་ཚེ་ཆད་ ཤཿ དཿ 
ཉམས་ཡལ་བ་དང་༔ འབྱུང་བ་བཅུད་ཀྱི་དངས་མར་བཅས༔ ལཱ་སྱེ་དཀར་མོས་ཚེ་ཁུག་ཅཾག༔ ཧྲིཿ ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་ཟེར༔ ཚེ་བཅུད་ 


ལར ༨༩༧ ༨༩༤ 


འགུགས་པའི་ཕོ་ཉ་ནཾ༔ མུ་ལྱེ་སྔོན་མོ་གྲངས་མེད་ཀྱིས༔ ཕྱག་ན་ཚེ་དར་བུམ་པ་བསྣམས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐུགས་རྗེ་དང་༔ བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ 






ཨཿ ཡལ་བ་དང་༔ འབྱུང་བ་བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མར་བཅས༔ མུ་ལྱེ་སྔོན་མོས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ཧྲཱིཿ ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་ཟེར༔ 
× ཚེ་བཅུད་འགུགས་པའི་ཕོ་ཉ་ནི༔ གྷིརྟཾ་དམར་མོ་གྲངས་མེད་ཀྱིས༔ ཕྱག་ན་ཚེ་དར་བུམ་པ་བསྣམས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐུགས་རྗེ་དང་༔ བླ་ཚེ་ཆད་ 
¦ ཉམས་ཡལ་བ་དང་༔ འབྱུང་བ་བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མར་བཅས༔ ཧྷིརྟཾ་དམར་མོས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ཧྲཱིཿ ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་ཟེར༔ ཚེ་བཅུད་ 8 + 
འགུགས་པའི་ཕོ་ཉ་ནི༔ ནིརྟཾ་ལྗང་མོ་གྲངས་མེད་ཀྱིས༔ ཕྱག་ན་ཚེ་དར་བུམ་པ་བསྣམས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐུགས་རྗེ་དང་༔ བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡལ་ 
བ་དང་༔ འབྱུང་བ་བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མར་བཅས༔ ནིཏྟཾ་ལྗང་མོས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ཅེས་དང་༔ སླར་ཡང་སྐུའི་གནས་ནས་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པའི་སྣེ་ནས་མགྱོགས་མ་བཞིའི་ཚོགས་ཀྱིས༔ གོང་ 


༢༡༧ 


ལྟར་བྱིན་རླབས་ཚེ་བསོད་འབྱུང་བའི་བཅུད་དང་བཅས་འགུགས་པར་བསྒོམ༔ ཧཱི ལོངས་སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གྱི༔ ཕོ་ཉ་མགྱོགས་མ་དཀ ར་མོའི་རིགས༔ ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ 
ཿ འབུམ་ཕྲག་གིས༔ ཚེ་བསོད་འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཧཱཿ ལོངས་སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གྱི༔ ཕོ་ཉ་མགྱོགས་མ་སེར་མོའི་རིགས༔ ཡོན་ 
ཏན་ སྤྲུལ་ པ་འབུམ་ཕྲག་ གིསཿ ཚེ་ བསྲོད་ འགུགས་ པའི་ལས་ ཿམཛོད་ཅ ཅགཿ ཤཱི ལོངས་སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གྱི༔ ཕོ་ཉ་མགྱོགས་མ་དམར་མོའི་རིགས༔ 8 ¬ 
གསུང་ གི་ སྤྲུལ པ་འབུམ་ཕྲག་གིས༔ ཚེ་ ཙ་བསོད་ འགུགས་ པའི་ལས་ མཛོད་ ཅིག༔ ཧཱཿ ལོངས་སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གྱི༔ ཕོ་ཉ་མགྱོགས་མ་ལྗང་མོའི་ 
རིགས༔ ཕྲིན་ལས་ སྤྲལ་པ་འབུམ་ཕྲག་ གིསཿ ཚེ་བསོད་ འགུགས་ པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ དེ་ནས་སྣོ་མ་བཞི་བསྐུལ་པ་ནི༔ ཧྲིཿ ཡེ་ཤེས་ཚེ་ཡི་ཕོ་ཉ་མོཿ ལྕགས་ 





ྦ ཨཾཿ ཀྱུ་དཀར་མོ་གྲངས་མེད་ཀྱིས༔ ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ཤེལ་བུམ་བསྣམས༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ཚེ་དྲོངས་ཤིག༔ ཧྲཱིཿ ཡེ་ཤེས་ཚེ་ཡི་ 
ཱ ཧྲཱིཿ ཡེ་ཤེས་ཚེ་ཡི 


„ ལོ་ཉ་མོ༔ ཞགས་པ་སེར་མོ་གྲངས་མེད་ཀྱིས༔ ཕྱག་ན་ཞགས་པ་གསེར་བུམ་བསྣམས༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ཚེ་དྲོངས་ཤིག༔ ཧྲིཿ ཡེ་ཤེས་ཚེ 
› ཕོ་ཉ་མོ༔ ལྕགས་སྒྲོག་དམར་མོ་གྲངས་མེད་ཀྱིས༔ ལྕགས་སྒྲོག་རྭ་གའི་བུམ་པ་བསྣམས༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ཚེ་དྲོངས་ཤིག༔ ཧྲཱིཿ ཡེ་ཤེས་ཚེ་ 5 + 
ཡི་ཕོ་ཉ་མོཿ དིལ་བུ་ལྗང་མོ་གྲངས་མེད་ཀྱིས༔ དིལ་བུ་ཨིནྣའི་བུམ་པ་འཛིནཿ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ཚེ་དྲོངས་ཤིག༔ དེ་ལྟར་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་ནན་དུ་ཡང་ཡང་ 





འབད་ནས༔ དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་ལྔའི་ཀློང་དུ་ཚེ་རྒྱས་གདབ་པ་ནི༔ ཧྲི སེམས་ཀྱི་ཚེ་བདག་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ འཁོར་འདས་སྲོག་ཚེ་མཁའ་བཅུད་བཅས༔ དབྱིངས་ཕྱུག་ 






ཁམས་སུ་རྒྱས་གདབ་པོཿ ཧྲིཿ ཤ་ཡི་ཚེ་བདག་སངས་རྒྱས་སྤྱན༔ འཁོར་འདས་ཤ་ཚེ་ས་བཅུད་བཅས༔ སྤྱན་མའི་ཁམས་སུ་རྒྱས་གདབ་པོ༔ ཧྲཱིཿ 

རྨ ཁྲག་གི་ཚེ་བདག་ ཉེ" མཱ་ཀི༔ འཁོར་ འདས་ ཁྲག་ཚེ་ ཆུ་བ ཅུད་བཅས༔ མཱ་ཀིའི་ ཁམས་སུ་ རྒྱུས་གདབ་པོ༔ ཧྲ དོད་ ཀྱ་ཚེ་བདག་གོས་དཀར་མོ༔ འཁོར་ 

(འ༢དས་ དྲོད་ ཚེ་མེ་ བྱཅུད་བཅས༔ གོས་ དཀར་ །ཁམས་སྲ་རྒྱས་ གདབ་པ ལོ༔ ཧཱཾ དབུགས་ ཀྱ་ཚེ་ བདག་དམ་ ཚིག་སྒྲོ་ སྒྲལ༔ འཁོར་ འདས་ དབུགས་ ཚེ་ རླང་བཅུད་ 8 -- 
བཅས༔ དམ་ཚོག་སྒྲོལ་མར་རྒྱས་གདབ་པོ༔ ཨོཾཿ གཏི་མུག་ རྟོག་ པའི་གནས་ཡུལ་ཀུན༔ བུདྡྲ་ཚེ་ དཔག་ཆེ མེད་ལ་ཐིམ༔ ཞེ སྡང་རྟོག་ པའི་གནས་ཡུལ་ 

ཀུན༔ རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ དཔག ་མེད་ལ་ཐིམ༔ ང་རྒྱལ རྟོག ་པའི་གནས ་ཡུལ་ཀུན༔ རཏྣ་ཚེ་ དཔག ་མེད་ལ་ཐིམ༔ འདོད ་ཆགས་ རྟོག ་པའི་ གནས་ཡུལ་ཀུན༔ པད་ 





ཨོཾཿ ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཐིམཿ ཕྲ ཕྲག་དོག་རྟོག་པའི་གནས་ཡུལ་ཀུན༔ ཀྨར་ ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཐིམ༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས༔ སྐྱེ 
* འཆི་མེད་པའི་སྐུ་ཐོབ ཤོག༔ ཧྲིཿ མ་བཅོས་སྐྱེ་ མེད་རྡོ་ རྗེའི་ཚེ། འགག་མེད་རང་གྲོལ་གཡུང་དྲུང་ཚེ༔ གཉིས་ མེད་ཚེ་ཡི་ལུ་གུུ་རྒྱུད༔ མི་ཤིགས་རྡོ་ 
ཧཱཿ རྗེའི་ཚེ་གཡང་ ཁུགཿ ཧྲཱིཿ མ་བཅལ་ཡེངས་ ས་མེད་རྡོ་རྗེའེ འི་ཚེ༔ འཁོར་ཡུག་རོལ་པའི་གཡུང་དྲུང་ཚེ། གཉིས་མེད་ཚེ་ཡི་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ རྡེའི་ 2 
ཚེ་གཡང་ཁུག༔ ཧྲིཿ རྟག་ཆད་རང་ གྲོལ་རྡོ་རྗེའ་ འི་ཚེཿ རོལ་པའི་ གདིང་ ཐོབ་གཡུང་དྲུང་ཚེ༔ གཉིས་མེད་ཚེ་ཡི་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ ནི ་ཤིགས་ རྡོ་རྗེའ་ འི་ཚེ་ གཡང་ 
ཁུག༔ ཅེས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གནོད་སྦྱིན་གཏེར་ འཆང་ཚེའི་ལྟ་མོས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ཐ 


བྲག་དཀར་རྡོ་རྗེ་ཡང་རྫོང་ནས༧ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས༔ ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་ཞལ་བཤུས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བྱས་སོ།། ད། 


¦ ཏེ © |» <[ 










, ཨཿ ཚེ་བདག་རིགས་ ལྡའཾ འོད་ཟེར་གྱིས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐུགས་རྗེའེ་ཚེ༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ 
* ཡལ་བ་གསོསཿ ཤཱ ཚེ་བདག་རིགས་ལྔའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རྒྱལ་པོ་འགྲོ་བའི་ བསོད་ ནམས་ཚེ༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ཚེ་ཁུག་གཅིག༔ བླ་ཚེ་ཆད་ 
༧ ཉམས་ཡལ་བ་གསོས༔ ཤྲཱིཿ ཚེ་བདག་ རིགས་ལྔའི་འོད་ཟེར་རྱ གྱིས༔ འབྱུང་བ་བཅུད་ ཀྱི་དངས་མར་བཅས༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ བླ་ © ¬+ 
ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡལ་བ་གསོས༔ ༈ ཧིཿ ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་ལག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་ཁུག༔ ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་ལག་ནས་ཞགས་པས་ཁུག༔ ནུབ་ 
ཕྱོགས་ཀླ་དབང་ལག་ནས་ལྕགས་སྒྲོག་ཁུག༔ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་ལག་ནས་དྲིལ་བུས་ཁུག༔ སྟེང་ཕྱོགས་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལག་ནས་ཁུག༔ འོག་ཕྱོགས་ 


འི་ལག་ནས་ཁུག༔ བླ་ཚེ་ཆད་པ་མཐུད་ལ་ཡལ་བ་གསོས༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡིཔུྱི་ཛཱ་ན་ཨ་ 
£ གཿ ཨ་བ་གུ་རུ་པདྨ་སྣརྣ 
གཡུ་བྷཱཾ༔ གཡུ་ཚེ་བྷཱཾ༔ ཨ་ཡནྟཱ་ན་གཡུ་ཚེ་བྷཱ༔ ༦༦ ྷི་པུའྱི་ཛཱ་ན་ཨ 





ཅོ ཡར ་ རོ རོ 





¦ ཏེ © |» <[ 


ཚེའི་འཇུག་པ་ཟབ་མོ་ནི་ ཏྟདྭ་།ཿ།ཏཾ།གཐཿ 
ཤིས་དབྱིངས་སུ་འཇུག་པ་ཡི༔ རྟེན་འབྲེལ་སྔགས་ཀྱི་ནུས་ 


རྡོ་རྗེ་ཚེའི་སྐོར་ལས༔ རྡོ་རྡེ་ 


འཆི་མེད་ཡེ ཤི ས་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གསང་ཆེན་ཡེ་ 


ཏེ༔ ཚེ་ཡི ་ནུས་པའི་བཅུད་འདི་འཛིན་གྱུར་ན༔ འཆི་མེད་ 


པས་ཚེ་འཕེལ་ཏེ༔ འཆི་མེད་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ལམ་བྱ་བའི༔ 
ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ འཛུག་ཏེ་ཡེ་ཤེས་དབང་གིས་རྒྱུད་བ རླན་ 
ི་ཤིགས་རྡོ་རེའིཆོས་བཏུན་རིག་པའི་གཤིས། རྒྱལ་ཀུནཡེ་ཤེས་སྤྱི་གཟུགས་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། 





་ ཧཱ ༩ ་ 
ཊ ཆའ 7༩ -འ 





སྙོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


གོ་འཕང་སྒྲབ་བྱེད་འདི་ཁོ་ན༔ ང་ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལ་འཇུག་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་ 
>; ཤྱ ༤༡༤༤ ༡ ་༼། 37 ་༼།" རའ (¢ འོ རོ 2 རབ ༡ ལ་ ༤༩། ༡༡ " ` ༡ ༡- ༨2 བེ 
ཧཱཿ ཧཅཏླ་དཔུས་པར་རལ ༧ ཤེད ལྡེ ཀི དོ ༢ སླབ་དཔན་མཆཚག་ཉད་དགངས 


༨༤ ༨༩༦༽ ༨༩ | ༧⁄༩ ཏི ༨༤ ༨༩ ༨༤ ༨ 
སུ་གསོལ༔ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་སྟོན། པ༔ མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོཿ 
དེ་ཉིད་དམ་ཚིག་རིམ་པ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་ (.?, °) སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ༔ སངས་རྒྱས་ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 








༢ (༡༤ ༡༤ ཿ = ༢ བ * ༡༩༩༤ ཉ་ཀར།། *་ ཧད ༡༩༤ བ་ "ལྟ ། རཀ { 6 ༤༡-།" 2༨7༡ བ་ད ༡ * བང་། ༡༡༡ " ༩ © རོ ལང་།བ ‹ˆ =. * (༤༤ ཊ་༡ཀར། ལ་ཀ { © ་ 

ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ༔ སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག ལྭ སྩོལ༔ ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུའ མགོན པོས བདག་ཉེད གཞུག་ཏུ་གསོལ༔ ཞུས་པས༔ 
( སྐབས་སུ་འགྲོ་བ་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི༔ སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས༔ འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ྲ ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆ༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བཀྱི༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བཀྱི་ནས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར༔ བྱང་ཆུབ་སྐྱོད་མཆོག་ 
ཡིད་འོང་བསྐྱེད་པར་བཀྱི༔ འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་དང་༔ དེ་ནས་འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཙྨ་དགྱེས་པར་རྣམ་རོལ་པའི༔ 
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ནཾ སློབ་དཔོན་མཆོག་ཉིད་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དུས་འདེ་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཟུང་མི་གཏང་ངོ་༔ རྡོ་རྗེ 
གས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤངས་མི་བྱ༔ རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི༔ དམ་ཆིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 


ཤཱ ལཿ ཉིན་རེ་བཞེན ་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ༔ སྦྱིན ་པ་རྣམ་བ ཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན༔ པདྨའེ་རིག་མཆོག་དག་པ་ཡི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྡོམ ་པ་གསུམ༔ ཐེག་པ་གསུམ་ 


5 


གྱི་ཆོས་རྣམས་བཤད༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི༔ ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བཀགྱི༔ མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ 
ནུས་བགྱི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད༔ དམ་པ་བདག་གིས་བསྐེད་བྱས་ནས༔ སེམས་ཅན་གུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་༔ 


|! 
༦©ེ 


-- 


མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་༔ མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བ་དང་༔ དབུགས་མ་ཕུང་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ཞེང་༔ སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད༔ 
པ འཇུག་པ་དངོས་ནི༔ཿ བྱང་ཆུབ་རྡོ་རེ་སངས་རྒྱས་ལ༔ མཆོག་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར༔ བདག་ཀྱང་བསྐྱེད་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ༔ 
པ ཞེས་དང་༔ འཇུག་པའི་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནིཿ སྐུ་རྡོ རྗེ འཆི་ རེ ད་རྡོ་ རྗེའི་སྐུ་ མགོན ་པོ་ཚེ་དཔ ག་ མེ ད ཏྱ ཀ སུང་རྡོ་རྗེ་ འཆླི་ རེ ད་རིག་ འཛིན་པ དྲྭ་ འབྱུང་ག ནྣ རཿ 


ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རིགས་འདུས་དམ་ཚིག་དབང་གི་སློབ་དཔོན་ནམ་ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཚེ་དཔག་མེད༔ ལོངས་སྐུ་འཆེ་མེད་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས༔ 
སྤྲལ་སྐུ་རིགས་འདུས་མན་ངག་ལུང་གི་སློབ་དཔོན་ནམ༔ ངོ་བོ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་དམ༔ རང་བཞིན་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནསཿ ཐུགས་རྗེ་དྲེན་ 





ཨཾཿ ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ སོགས་ དཀྱིལ་ཿ འཁོར་ ར་ལྙའ་ རྣམ་པར་རོལ་པ་ཐ་ དད་ དབྱེར་ མེད་ཀྱི ཀྱི་སྐུར་གྱུར༔ དཿ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཆང་ 
བ༔ རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ གསུམ་དང་དན་ དེང་བདག་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ ཞང་ཡུང་། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ནི་ མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཀྭ་ཡ་ བྲྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ 
, ཨཏུ་ཀོཌཧཾ༔ ཞེས་སྐུའི་གནས་ ནས་ འོད་ ཟེར་ དཔག ་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་རང་གི སྤི་ བོར་ཐིམ༔ ལུས་ ཀི་སྒོ ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲབ་པ ་སྦྱངས༔ སྐུ་ 
མ་པའི་དབང་ཐོབ༔ ལུས་བསྐྱེད་རིམ་ བསྐོམ་པ་ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་སྤྲལ་ པའི་ སྐུ ཐོབ་པའོཿ ཧཱུཾཿ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་གསུང་འཆང་བ༔ རྡོ་ 


མ་ ༨༤ ༤ ༦༽ 


མི་ཕྱེད་གསུམ་དང་ལྡན༔ དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཀྱང་༔ རྡོ་རེའི་གསུང་ནི་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱཀྐ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཏ་ཀོཊཧཾ 


- 


ཨག ༦ & .⁄ 


བུ 
རྡ 


ཞེས་གསུང་གི་གནས་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ༔ ངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ གསུང་གསང་ 
པཱ བའི་དབང་ཐོབ༔ ངག་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་༔ འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའེ་སྐུ་ཐོབ་པའོ༔ ཡང་དཔལ་ ལྡན་རྡོ་ རྗེའི ་བུགས་འཆང་བ༔ རྡོརྗེ་མི་ཕྱེད་ 
_ གསུམ་དང་ལྡན༔ དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཀྱང་༔ རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ནི་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨ་ཀོཊཱཧཾཿ ཉེས € + 
༧༧ ཐུགས་ ཀཱ ནས་ འོད་] ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཀབྱུང་བས༔ རང་གི་ སྟིང་གར་ ཐིམ༔ ཡིད་ ཀྱི་སྒོ་ ནས་ བསགས་ པའི་ སྡིག་ང པ་ དང་སྒྲིབ་ པ་སྐྱངས༔ ཐུགས་ཤེས་རབ་ 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ༔ ཡིད་རྫོགས་རིམ་སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་དོན་མངོན་དུ་ཀྱུར་པར་དབང་༔ འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ལྟར་བྱིན་རླབས་ 








4 ཀཀ "༩༤ " དལ ༡" "ས་ར རྡོ་རྗེ་ཚེའེ་ལྷ་མོས་ 


༦ 


ཏེ ནུས་པའི་དབང་བླངས་ནས༔ བསྐེད་བཟླས་རྫོགས་རིམ་སྐ་གསུམ་གོ་འཕང་བསྒྲབ༔ རང་ལས་རྟོགས་པའི་གདིང་ཆེན་རྙེད་པ་ན༔ ཁོ་ཐག་ངོ་བོའི་ཐོག་ཏུ་ཆོད་པའོཾ༔ ས་མ་ཡ 
སྲུངས་ཤིག༔ གནོད་སྦྱིན་གཏེར་འཆང་གིས་འཆོངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱོ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱོ༔ གཏད་རྒྱོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) ཞེས་རཱབཱཊཞེས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་བྲག་གི་ཡང་རྫོང་ནས༔ 


¬~. - ༧ ལང་།བ་༼ཀ "ཀཀ ༤༡ ༡ ༡ ར་ཊ" ལ་བ ༡ ༡༧ ། " 2 ༡ ༧ "1 ལ་- ༠༡ ¬: 
ཁོལ་རཾ་ཞེས་སྟེགས་མ་ལྔ་བདོ་བའ་དུས་སུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ཆོས་འབྱུང་བའེ་གནས། 


རླ 


ནག་ནམ་མཁའི་སྟིང་ཕོའམ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས། 


ཡི་གེའི་མཐུན་རྐྱེན་སྐལ་ལྡན་པདྨ་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་པའོ།། སར་དཱ་ཀ་ལྱ་ནཾ་བྷ་བ་ཏུ། །མང་ག་ལཾ།། །། 


༧རྟུཾ 


གསང་སྔགས་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་ཞལ་བཤུས་པའི་ 


༼ ༈ 


ཅེ . ཛེ 6 


|¬ 


༩ རེ 
པོ 
༦ 
ལི ངོ 


༩ 


རྨ 


ཐམ 
སམ 
/ 





¦ © |» <[ 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


རྡོ་རྗེ་ཚེའི་སྐོར་ལས༔ 


༡༧ 


ན་མོ་གུ་རུ༔ ཊ་ཨམ་བུ་ནཿ 


འབྲས་བུ་ཡཾ 


གོ་འཕང་དམ་པའི་འཆི་མེད་ 
འཆི་མེད་ཡང་དག་ལམ་ 





དཔག་མེད་ཚེ་ཡཾ ་དབང་ཕྱུག་བཅོམ་ལྡན་ 
བདུད་རྩི་ཡི༔ དོན་གྱི་གྲུབ་པའི་རོ་ནུས་ 






2 "དོ © "ཀང་།༼༈། ད ་:522595 
འདར་ཞུགས་ཕྱེར་བཤད༔ ས་མ་ཡཱ། རོ 


སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 









རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 
རླབས་བླ་མ་མེ་ཤེལ་ལས་བརྒྱུད་དེ༔ ༣༡ 
སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་བླ་མའི་རྒྱུད་ལས་བླངསས༔ ,/7༼༼ “\ །སྒྲབ་པ་བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ 
ནང་སྒྲབ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དབྱེར་མེད་ཀྱི། (2, =) བླ་མ་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་༔ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 











སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ནུས་པ་བདག་ལ་རྫོགས༔ ཧཱི ཆོས་རྣམས་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉེད༔ མ་རྟོགས་དྲངས་ཤིང་ཀུན་སྣང་མ་འགགས་ཕྱིར༔ སྐྱ 
ྭ འགག་གནས་གསུམ་དབྱེར་མེད་སྐྱེ་འཆི་བྲལ༔ ཡོངས་གྱུར་རང་སྣང་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཀྱིས༔ ཤེས་རབ་དབྱིངས་ལས་མཚན་བཟང་སྐུ་མདོག་དམར༔ 
ལྟེ་བར་གསང་བའི་བྷ ནྣ་ཚེ་བུམ་གཡོན༔ ཕྱི་ལྟར་ཐེག་རྫོགས་ཆ་ལུགས་སྲང་བའེ་གུར༔ རྐྱལ་བ་ཀུན་འདུས་པ དྲྭ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་རིགས་ 
ལྔའི་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཟུང་འཇུག་གྱུརཿ༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་ཚེ་དབང་ཧྲིཿཡིག་ 





སྐྱོང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ བྲཛྔ་གུ་རུ་པདྨ་སིནྣེ་པིུ་ཛྟཱ་ན་ཨཱ་ཡིུནྡེ་ཛ་ཛཿ གསལ་ཞིང་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ལྟར་གསལ་གདབ༔ སྟོང་ཞེང་ 
་པའི་རང་མདངས་བདེ་ སྟང་ གེས༔ སྐྱེ་འཆི་གཉིས་མེད་ཀློང་ཡངས་རོལ་པར་བསྲེ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་རོལ་པ་ཆེན་པོར་བསྒྲབ༔ ཐུགས་ཀའི་ 
་གྱིས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ དཔག་མེད་ཚེ་ཡི་མགོན་པོའི་སྐུར་གྱུར་ནས༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ 


རར 92 


ཧྲཱིཿལས ཡེ་ཤེས་འོད ཟེར་གྱིས༔ 
, བདག་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཚེ་བསོད་ནུས་པའི་བཅུད༔ ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་བདག་ལ་འདུ་བར་བསྒོམ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
ངོ་བོ་ཚེ་དབང་ལ༔ རྩོལ་མེད་ཆུ་རྒྱུན་ལྟ་བུའེ་འཁོར་ཡུག་གིས༔ འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི་ནུས་ 


རྫོགས་རིམ་ནི༔ གང་ཤར་ངོ་ ངོ་བོ་ལྷ་ཡི་ རོལ་པ་དང་༔ ཡེངས་མེད་རང་གྲོལ་ 









པའི་བཅུད་དྲང་ངོ་༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལྟ་བ་སྐྱེ་མེད་ཀློང་ཡ ངས་མཐའ་བྲལ་ལྲསཿ སྒོམ་པ་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ལྟ་ཡི་སྐུ༔ སྤྱོད་པ་ཡེངས་མེད་ཚེ་ཡི་ 
:„ ནུས་པ་དྲངས༔ འབྲས་བུ་རེ་དོགས་གཉིས་སྣང་རང་གྲོལ་གྱིས༔ ས་མ་ཡཱ༔ སྣང་རིག་ཚེའི་དྲོད་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བ་ཟབ་མོ་ནང་གི་སྒྲབ་པ་སྟེ༔ སྐལ་ལྡན་ 
, ཡེངས་བ་མེད་པའི་བཅུད་ཀྱིས་འཛིན་ཕུར་དུ་ཚུགས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ གནོད་སྦྱིན་གཏེར་འཆང་གིས་གཏེར་འཆོངས་ཤིག༔ ཞཀ་ཐཿ ཐག་དཀར་ནྡོ་རེའི་ཡང་རྫོང་ ཁ + 
ནས ་༧ཀྲོ ང་ག ས ལ་སྟཾ ང་པོར སྦྱན དངས ་ལ འི་ཤོཿ པཾ། ་རེ ར་ལ ས། ཁོལ་རི་ག སང་སྔག ས སྒྲབ །བང་རྩེ་ ར་བཤུས ་ི ང་དབ། ་པར་བབ་མ འི་གྲོག སྲ ་སུ་པ དླ་གུན སལ ཟང་སྟོབ ས ་ཆེན ཀྱིས ཕལ གྱིས ་པའོ། ། 


༦ 


༧ 


ཌེ གསང་ 


$/\ 


སྒྲབ་བདུད་རྩི་ཚེའི་བུམ་བཟང་༔ ཨཿ ྡརྗེ་ཚོའི་གསང་སྦྲབ་ནིན རྒགཉུཔྒ།༣༤༦༔ ཧྲཱིཿ མཐའ་བྲལ་ཀློང་ཡངས་ཡེངས་མེད་དེ་བཞིན་ 


༧ 


ཕུ འ ༡ ༡༤ ར་།" ༧ ཀཀཀ། ༡༢༧ " ༦ ། ༡༠༤ ༥ ༤ ༡༤༥ ༡ཀེ ༡ཀ (”༼ཀ་།" ༼ཀ ཉེལ ༡ "༡3 "༠ དི ཀཀ " ༡ །" ཀང ༡༤" ཉིལ ཀག "༨ ༠ ༡ཀཀ་" ལེ ༡༤ 
ཡཾ ཉདཿ ཡངས རྣམས གུན སྣང་རང་གྲལ ལ འབད ཕྱརཿ༔ རྒྱུ་ཡ རཐཾ། པ་རང་གའལ ཤཱཿཡག སྐྱང་༔ 


ཤ དེ་ཉིད་ཡོངས་གྱུར་སྲུང་གུར་གཞལ་ 

„ ཡས་དབུས༔ དཔག་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་ཕྱུག་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ འགྲོ་དོན་སྐུར་སྣང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ཿ དཀར་དམར་གཞོན་ཚུལ་མདངས་ལྡན་ཚེ་ཐུམ་ 

¿„ འཛིན༔ གོས་དཀར་འགྲོ་དོན་སྒོར་སྣང་མནྡ་ར༔ ཟུང་འཇུག་ཚེ་དར་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་རོལ༔ དཔལ་འབྱོར་འབྲས་བུ་པདྨའི་རྒྱན་འཆང་བ༔ རྒྱ་ཉག་ © 
ཤཱ ཟུང་འཇུག་གཉིས་མེད་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ ཐུ 


ཐུགས་ཀར་ཡེ པེ་ཤེས་ སེམས་ དཔའ་ཌ ཚེ་ 'དཔག་ མེད༔ རིགས་ ལྔ་ཚེ་དཔག་ མེད་ཀྱི ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཡི༔ གཙོ་བོའེ་ཐུགས་ 
ཀར་ཧྲཱིཿ ཡིག་ དམརཿ བདེ་ བར་གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱ༔ ཚེ་ཡི་ བཅུད་ ཀི་ངོ་བོ་ འདུས་ པར་བསྒོམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྭཾ ཿཧཾ༔ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ སྣིངྷ་པྱརཱི་ཛཱ་ན་ ཨ་ཡུཿ 





སིདྡྷ་ཧཱུཾ་ཛཿཛཿ ཅེས་རིག་པ་མ་ཡེངས་པར་བླ་ཟས༔ ས་མ་ཡཱཿ ཡང་ཧྲཱིཿཡིག་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པར་བསྒོམས་ལ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོས༔ 
ྭ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན རླབས་ཚོའི་རྣམ་པ་སྟིང་པོ་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམས་ལ་བཟླ༔ ཡང་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ཐ མས་ཅད་དུ་འཕྲོས༔ 
འཇིག ་རྟེན ཁམས་ ཀྱི་རྐྱལ་པོ་རྐྱལ་ཕྲན་བསྲོད ནམས ་ཅན༔ དང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་ཚེ་ལ་དབང་བ རྣམས་ ཀྱི་ཚེ་ཡི་བཅུད བསྡུས༔ སྟིང་པོ་ ་ལ་ཐིམ་པར་ བསྒོམ༔ །ཁ དོག་ 
ལྡན རྒྱལ་བ རིགས་ ལྔ དང་འབྲེལ༔ ཚེ་ བདག རིགས་ ལྔའི་ འོད་ ཟེར་གྱིསས དངར ་རྐྱས་ ཀྱི་ཞེང་ཁམས་ ལྔ་ལ ་རེགས་ ལྔའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཚེ་ཡི ་ནུས་པ་བསྡུས་རང་ལ ་ཤིམ་ 


༨༨༤༨ ༨༨༤༨ 


༔ སྙིང་པོའི་ནུས་པ་ཚེ་མི་ཆོད་མི་ཤིགས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ སྣང་བའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་མ་འགགས་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ སྟོང་པའེ་ངོ་བོ་མ་སྐྱེས་རྒྱ་ཡིས་ཐེབས༔ གཉིས་མེད་རང་ངོར་ཤར་བ་ཚེ་ཡི་ 





ནཿ བདག༔ འཆེ་མེད་སྐྱེ་འཆི་བྲལ་བར་ཐག་བཅད་དོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨཾཿ རྡོ་རྗེ་ཚེའེ་ 
' ཕོར་ལརཿ འཆི་མེད་ཚེའི་གསང་སྒྲབ་བ ཞུགས་སོ༔ ཨཾ རྡོ་རྗེ་ཚེའི་སྐོར་ལས༔ འཆི་མེད་ཚོའི་གསང་སྒྲབ་ནི༔ རེིཿ དཿ སྙིང་པོ་ཚེའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
` །བསྟོད༔ སྟིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་ཡི་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ འགྲོ་དོན་བླ་མའི་སྐུར་བཞེངས་འཆི་མེད་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་བའི༔ གོ་འཕང་གསང་བའི་ནུས་པ་སྒྲབ་པར་རིགས༔ ཕྱི་ནང་སྙིང་དང་སྟིང་པོ་གསང་བ་ཡིཿ གོ་ ་ 


འཕང་གསང་བར་བསྒྲབས་པས་དྲོད་མི་ཉམས༔ དྲོད་ཚད་གཞན་གྱིས་ཚོར་ན་ཉམས་པའི་རྒྱུ༔ དེ་ཕྱིར་དྲོད་ཚད་གསང་བར་འཛིན་ཕྱིར་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ འབྱོར་ཚོགས་སྤྲོས་པར་བཅས་སམ་སྤོས་མེད་རུང་༔ གཞན་གྱིས་ཚོར་རམ་ 


རྣམ་པར་ཡེངས་མི་རུང་༔ རླུང་སེམས་མ་ཡེངས་ཚེ་ཕི་ངོ་བོ་དྲོད༔ གསང་བར་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་འདི་ཟུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཧཱཿ མཐའ་བྲལ་ཀློ ་(། ངས་ཡེངས་མེད་དེ་བཞེན་ཉིདཿ ཡོངར།་ 





རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བཀོད་ཕྱིར་དུ༔ རྒྱུ་ཡི་རིག་པ་ཧྲིཿཡཾག་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་༔ དེ་ཉིད་ཡོངས་གྱུར་སྲུང་གུར་གཞལ་ཡས་དབུས༔ དཔག་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་ཕྱུག་ 
༥ བཅོམ་ལྡན་འདས༔ འགྲོ་དོན་སྐུར་སྣང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ ་ནི༔ དཀར་དམར་གཞོན་ཚུལ་མདངས་ལྡན་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ གོས་དཀར་འགྲོ་དོན་སྐུར་བཞེངས་ 
, མནྨ་ར༔ ཟུང་ འཇུག་ཚེ་དར་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་རོལ༔ དཔལ་འབྱོར་འབྲས་བུ་པདྨའི་རྒྱན་འཆང་བ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཟུང་འཇུག་གཉིས་མེད་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ ༦ ¬ 
བླཟས་པ་ནི༔ རྡུབས་པ་ཐ་དག་ཚེ་བཅུད་སྟིང་པོ་ཧྲེཿ ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་ཚེ་དབང་སྐྱོང་༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་འདི་ལ་འདུས༔ གསང་སྔགས་དབང་བཞེའི་སྟིང་པོ་འདི་ལ་རྫོགས༔ ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རིག་པ་ 


ར ༨༨༤༡ ༤༨ 


འདི་ཉེ ཉིད་རང་༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡང་སྟིང་འདི་ཁོ་ན༔ པདྨའི་རིགས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་འདི༔ བླཟས་པ་མ་བཅོས རླུང་གི་ རྟ་ལ ་སྐྱོན༔ སྐལ་ལྡན ་དགོངས་པའི་ འི་ཚེ་ དབང་ འདི་ ལ་རྫོགས༔ པདྨའི་ འི་རིགས་ ཀྱི་ཡང་སྟིང་ཡི་གེ་གཅིག༔ 





ཨཾ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་ངོ་བོ་ཡིག་འབྲུ་འདི༔ སྙིང་པོའི་ས་བོན་སྒྲབ་པའེ་མཐར་ཐུག་འདི༔ སྐལ་མེད་བློར་མི་ཤོང་ན་རང་རྒྱུད་འཇིག༔ དེ་ཕྱིར་གསང་བའི་རྒྱ་གསུམ་ཀློང་དུ་བཙུད༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྐལ་ 
ྣ ལྡན་ཡིད་ཆེས་ནུས་པའི་དང་པོ་སྟེ༔ ངེས་ཤེས་དྲོད་ཀྱི་རྒྱུ་དེས་ནུས་པ་དྲོངས༔ མ་ཡེངས་རིག་མདངས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་རྒྱུན༔ ཡེངས་མེད་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ཟུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟཝཉྷ།ཿ ཧྱ ཌྷ གནོད་སྦྱིན་ 
རྡོ་རྗེའི་ཡང་རྫོང་ནས་༧ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས༔ 92 - 


ཀཱ གཏེར་འཆང་གིས་འཆོངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཨྡཆཱཧུརྐད༔ 
ཕྲིན་ལས་ཚེ་སྒྲབ་པའི་གེགས་སེལ་དབང་ཆེན་སྒྲབ་པ་ 


| ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་བཤུས་པའི་ཡི་གེའི་མཐུན་རྐྱེན་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བྱས་སོ།། : 
ར ཞུགས་སོ༔ ཨཾ ཕྲིན་ལས་ཚེ་སྒྲབ་པའི་གེགས་སེལ་དབང་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པ་ནི༔ ཐུབ གཿ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དབང་ཆེན་སྣང་བ་མཐ འ་ཡས་ཀྱི༔ 









ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བསྐྱེད་ཕྱིར༔ ལོངས་སྐུ་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན༔ 
° «༡ ༡: © ° ༠ (༥ ༡ `. ° ཀ་ གང་བ 
ཏཌྷ( གྲུབ་སྲུང་པའི་ཐབས༔ པདྨ་རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་སྨྲས༔ ས་མ་ཡཱ༔ 


གང་དག་ཞེ་བས་མ་འདུལ་བརཿ དྭག་པོ་དབང་གི་རྟ་སྐད་འཚེར༔ 


| 


གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པའི༔ གཟི་མདངས་དངོས་ 
༢༣ <‹¬-་ཤོ་༡བ༡༩། ༡༤ རལ" ༡༤ - ཀར *¬=-=༡༽ཀ༡--2=‹=་¬( ༨ = -༧༩ རཀ" 
ཱ མུ ཧཱཿ སྐྱེ མེད་ཀློང་ཡངས་རང མདུངས ལས༔ འགག་མེད་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲེན་ན༔ དམར་པོ་ཞལ གཅག 
ག་གཉས་ང ཞེངས༔ པ། ཡ ས་གཡ ན་གྲི་གུག་ཐོ ད་ཁྲག་ འཛིན ཏྱ དུར་ཁོ ད་དཔ ལ་གྱི་ཆས་རྣ མས་རྫོག རཿ ཞ ལ་གདང་མཆེ་གཅིག་སྤྱན་ག སུམ་བསྒྲ དཾ ཌྷ འཆེ 
མེད་ཚེ་ཡི ་ྟ ར་ད ཞེངས་སོཿ ཨོཾ་ཧྲིཿབ ཇྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྒྱ་གྲཾ ་ལྲ ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་དཱཾ་ཝ ཊ༔ གང་ཤར་ལྷ་ཡི་ལམ་ཁྱེར་གྱི༔ མཁན་པོ་འགྲོ་འོང་ཡུལ་མཐོང་བཅས༔ གཉིས་མེད་རྟོགས་པས་རང་གྲོལ་ནས༔ གང་ཤར་ 


སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་ཚེ་དཔལ་གྱི༔ 
ཏྟ 


་ཾ ¬ 
ལྷ་རུ་ཀློང་ཆུད་ཅིང་༔ སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་མཐའ་བྲལ་ན༔ སྐྱེ་མེད་ངོ་བོའི་གདེང་ཐོབ་ནས༔ 


ཚེ་ཡི་བར་ཆད་བགེགས་དང་བྲལ༔ གློ་བུར་འདྲེ་གདོན་གྱིས་མི་ཚུགས༔ སྒྲབ་པ་ནུས་པའི་ལམ་ཁྱེར་ནི༔ དཔའ་བོ་དབང་ཆེན་ཧེ་ 


ཨཾ རུ་ཀཿ ཚེ་ཕི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱེར་མེད་གྱུར༔ དེ་དབུས་བདག་ཉིད་ལྷར་ལྟའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དམ་ཚིག་གཏེར་འཆང་གིས་གཏེར་འདི་འཆོངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་ 
ཟོ རྒྱུ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཞེས་སྣ་བྲག་དཀར་རྡོ་རྗེའི་ཡང་རྫོང་ནས་༧ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས༔ ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་དག་པར་ཕབ་པའོ།། (ཨཾ རྟེན་ 
ོ འབྲེལ་ཡན་ལག་གི་ཚེ་སྒྲབ་བཞུགས་སོ༔ # ཤབསྲཾརམྲ་ག༔ འདིར་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཚོའི་གྲོགས་སུ་སྦྲབ་པ༔ རང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སྤང་ ཀུ 
བླང་གཙོར་འཛིན་ཅིང་༔ གཞན་ལ་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའེ་རང་བཞེན་དུ༔ ཡར་མཆོད་མར་སྦྱིན་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པ་ཚེ་ 
ཡི་གྲོགས༔ བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་དང་དབྱེར་མེད་དུ༔ རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་གིསས གསོལ་ 









བ་བཏབ་ན་ཚེ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་སྒྲབ་བཞེན༔ ཡེ་ཤེས་བསྲེ་བའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི༔ སྔོན་ལས་བག་ཆགས་ 
= གུལ་བར་གྱུར་པ་ན༔ ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་མུར་བའི་ཐབས་ཡིན་ནོ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ནང་གི་ཁྲུས་བྱས་ནས༔ ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཉེ་བར་ཞེ་བ་དང་༔ ཚེ་བཅུད་བབས་ 
པ པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་ནས་ནི༔ ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་མུར༔ སྔོན་གྱི་ལས་སམ་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་དབང་གིས༔ ལེན་ནི་ཆགས་སམ་འཕྲལ་གྱི་སྦྱིན་པ་ 
རུང་༔ སུ་རུ་པ་དང་ཡི་དྭགས་ཆུ་སྦྱིན་སོགས༔ ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར༔ གང་ཞེག་ལྟ་དང་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པའི་ཚེ༔ དེ་ལ་སྲོག་ 
ཤིང་འབུལ་བར་གྱུར་པ་ན༔ ཚེ་རབས་འདེ་དང་སྐྱེ་བ་ཡང་ནས་ཡང་༔ ཚེ་ཡི་དཔལ་ལ་མངའ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ དེ་བཞེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གེ་དཔལ་ 
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རྟེན འབྲེལ ཆད་པ་མཐུད་པའཾ་ཟམ་པ་ཚུགས༔ མཾ་གཡོ་རབ ཏུ་བརྟན་པའ རྟེན འབྲེལ་རྱ༔ རེན ཆེན བུམ་པ་ཚེ་ཡཾ་བུམ་གཏེར གཞུག༔ ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་འཕྲོག 
མར་སྦྱིན་པ་སོགས༔ ཚེ་གླད་འཇལ་བའི་ཐབས་ལ་ནམ་ཡང་བརྩོན༔ རིམ་གྱིས་ཚེ་ཡི ་གེགས་སེལ་རྟག་བརྩོན་དང་༔ ཚེ་ལ་དབང་ཞེང་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ 





གྱུར༔ མི་ གཡོ་ ནུབ་ པ་མེད་པའི་རི་ བོ་དང་༔ ཚེ་བཅུད་ཆུ་རྒྱུན་རྟག་ཏུ་འབབ་པའི་སར༔ རྟེན་འབྲེལ་དབང་གིས་གསས་མཁར་བཞེངས་པ་ན༔ དེ་ཡང་ 
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ཨཾ༔ཿ རྡོ་རྗེ་ཚེའི་སྐོར་ལས༔ གསང་ བ་དམིགས་གསལ་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་རྒྱུན་ནི༔ ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་འཆི་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྭཱཛཾཱ༢ བདག་ 


༨༩༤ ༨. ༨ 


ཉེད་འཆེ ་མེད་པདྨ ་ཡུམ་མེ ་ཏོག་ མནྡ་ར་བ་ གཉེས་ མེད་ ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཆེ ཆ་བདག་ ཚེ་དཔལ་ ལྷ་མ ཅན་འ བསྒམས་ པའི་ གནས་ལྔར་གསང་བ་ནས་ཡས་ རིམ ་དུ་པདྨ་འདབ་མ་ 





ཨི བརྒྱད་པ་ལྗང་སེར་སྔོ་དམར་དཀར་བའི་སྡོང་པོ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ༔ བདེ་སྐྱོང་དུ་ཀརྨ་ཚེ་དཔག་མེད་དང་༔ སྤྲལ་འཁོར་དུ་རཏྣ་ཚེ་དཔག་ 
མེད་དང་༔ སྟིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་མེད་དང་༔ མགྲིན་པར་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་དང་༔ སྤྱི་བོར་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་དང་༔ རང་རང་གི་ཡུམ་དང་ 
། གཉིས་མེད་སྟོམས་འཇུག་གེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ཉམས་ཅན་གྱི༔ ཀརྨ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གསང་བ་ལས་འོད་ཟེར་ལྗང་གུ་འཕྲོས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཁེངས༔ 
ལྲག་དོག་གེ་དྲི་མ ་སྦྱངསཿ ཕྱིར་འཕྲོས་དབུགས་ཀྱི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཉམས་པ་དང་༔ བྱ་གྲུབ ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་རླུང་གི ་བཅུད་དང་བཅས་ཚུར་འདུས༔ འཆི་ 
མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ལུས་གང་༔ ཀརྣ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་ཀྱུར་པར་བསྒོམ༔ ཨཿཀརྨ་ཨ་ཕནྟཱ་ན་ཚེ་བྷཱ་ཧུ སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་བྲལ་བ 





འ༽༨༤༨༤ ༨༤ 


འི་ངོ་བོ་བསྐྱོང་བར་ 






བྱའོ༔ ས་མ་ལཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཡང་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་རཏྣ་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བའི་གསང་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡུས་ཀྱི་ནང་ཁེངས༔ སེར་ 
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 སྣ་ང་རྒྱལ་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས༔ ཕྱིར་འཕྲོས་ཤ་དང་རུས་པའི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཉམས་པ་དང་༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ནུས 
. ཕའི་བཅུད་དང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་མདངས་འབྱུང་བ་སའི་བཅུད་བསྡུས༔ འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ལུས་གང་༔ རཏྣ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་ 
དུ་གྱུར་པར་བསྒོམ༔ ཏུཿརྣཏྷ་ཨ་ཡནྟཱ་ན་ཚེ་བྷཱ་ཧཱུཿ མཐའ་བྲལ་སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་དོན་སྐྱོང་བའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡང་སྟིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་ 
ནས་འོད་ཟེར་མཐིང་ག་འཕྲོས༔ ལུས་ཀྱི་ནང་ཁེངས༔ ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས༔ ཕྱིར་འཕྲོས་ཁྲག་གི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཉམས་པ་དང་༔ སངས་ 


ཨཾཿ རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རིག་མདངས༔ འབྱུང་བ་ཆུའེ་བཅུད་བསྡུས་ལ་ཐིམ༔ ལུས་ 

འཆཾ་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩིས་གང་༔ རྡོ་རྗེ་ རྗེ་ཚེ་དཔག་ མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་གྱུར་པར་ ར་བསྒོམ༔ ཧྩུཾ་བཛྲ་ཨ ཡནཱ་ན་ ཆ་བྷཱཾ ཧཱཿ ཞེས་ཀློང་ཡངས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་འཆི་འཛིན་བྲལ་ 
གྱི་དོན་སྐྱོང་ངོ་ཐ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཡང་ མགྲིན་ པ་ ཅནས་ པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གསང་བའི་གནས་ནས་འོད་ཟེར་ དམར་ པོ་འཕྲོས༔ ལུས་ཀྱི་ནང་ ཁེངས༔ 
‹ འདོད་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས༔ ཕྱིར་འཕྲོས་དྲོད་ཀྱི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཉམས་པ་དང་༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཧུའི་ནུས་ 
པ་དང་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་མདངས་འབྱུང་བ་མེའི་བཅུད་བསྡུས༔ འཆེ་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ལུས་རྩ་ཁམས་དང་བཅས་པ་གང་༔ པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་ 





ཀྱི་གོ་ འཕང་མངོན་ དུ་གྱུར པར་ བསྒོམ༔ ཧྲཱིཿཔདྨ་ (ན། ཨ་ཡཱནྫཱན་ ཛྷུ ཧཱཿ སོར་རྟོགས་བྱ་བྲལ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་རོལ་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཡང་སྤྱི་བོ ནས་ རྣམ་ སྣང་ 
པ ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་ གསང་ བའི་ གནས་ནས་ འོད་ཟེ ཟེར་ ར་དཀར་ ལོ་འཕྲོས༔ ལུས་ ་གང་ཿ ྭ གཏ མུག་ ལས་གྱུར་ པའི་དྲེ་མ་ སྦྱངས༔ རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ ཁམས་ 
ནས ་ཚེ་ཉམས་པ པ་དང་༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི ཀྱི་སྐུ་ཡཾ ་ཡོན་ཏན་མཚན་དཔེ་ཆོས དབྱིངས ་ེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀ་རོ་བོ་ ་རིག ་མདངས ས་འབུང་བཿ ་ནམ ་མཁའི་ བཅུད ་བསྡུས༔ འཆེ་ 
མེད་ཀྱི ཀྱུ་བདུད་ རྩིས་ལུས་རྩ་ཁམས་ དང་བཅས་ པ་ པ་གང་༔ རྣམ་སྣང་ཚེ་དཔག་ མེད་ཀྱི ཀུ་གོ་ འཕང་མངོན་ དུ་གྱུར་ པར་ བསྒོམ༔ ཨོ བུནྡྷ་ཨ ཡནྡྷཱ་ ན་ ན་ཚེ་བྷཱ་ཊ ཧཱཿ ཞེས་ 
བདེ དེ་སྟོང་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་རོལ་པའི་ འི་སྐྱེ འཆེ་ ཆི་མེད་ པའི་ངོ་བོར་ འདའ་བར་ བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ བསྒྲབས་པས་ ཚེ་ཡི ་དངོས ་གུབ་ ཐོབཿ དབང་རབ་ ཕུང་ལོ་ འོད་ ལུས་སྲ་ཡལ་བ་ 





༦ ག་ བ་ >= བ་ ག་ བ་ བ་ ༠ ༩ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ „< བ་ ༢. འ. „,༨ྭ བ་ ༢༨ „,ˆ` „༨ བ་ „ཤར. བ་ 

[ནཿ དང་༔ དབང་འབྲིང་ཚེ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་དང་༔ དབང་ཐ་དུས་མིན་འཆེ་བའེ་གེགས་ཞེ་ནསཿ༔ རང་བཞེན་ཉིད་ཀྱིས་ཚེ་ན་འཕེལ 

¦ བར་འགྱུར༔ དམ་ཚིག་དབང་གིས་ཕྱི་མ་བདེ་ཆེན་ཞེང་༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དྲུང་དེར་བ རྫུས་སྐྱེས་ནས༔ སྐྱེ་འཆི་གཉེས་མེད་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ 
པ་ ལབ་༈བ་ཌ་ར༈ © ཐ་ “ཕ།༤ པ་ ༢༤༤ ༤ ༤༡༢༧ ༡ ‹ ༨ ༨ ༡༢༡༡ 2 ༨ = „¬ © * ལང་།"ཌ༈ © ༤ ~~. © *་ ༢༤༤ © བ་ (༤༤ © བ་ (༤༤ © ° 

¦ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) དཔལ་གནོད་སྦྱིན་གཏེར་འཆང་གས་འཆོངས་ཤག༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད 

ཱ རྒྱ༔ ཧཧ མྤ་བབཿ༔ རྡོ་རྗེའེ་ཡང་རྫོང་ནས་༧ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས༔ ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན་ 

བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བྱས་སོ།། ནཾ རྡོ་རྗེ་ཚེའི་སྐོར་ལས༔ ཐུན་རིམ་རྡོ་རྗེའི་སྤྱི་ཆིངས་བཞུགས་སོ ད། ཨཾ རྡོ་རྗེ་ཚེའེ་ 





༨༤ ༤ ༦༽ ༤༽ ༠༽ 


སྐོར་ལས༔ ཐུན་ རམ་རྡོ་རྡེའི་སྤྱི་ཆེངས་ནི༔ འཆི་མེད་སྟིང་པོ་སྟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 2༧མདྟཐཌ།༔ འཆེི་མེད་ཡང་དག་ལམ་བཟང་ཐེག་མཆོག་ 
‹ ལཿ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་ནུས་པ་འཛིན་པའི་ཐབས༔ ཟབ་གསང་ལམ་གྱི་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ ཐུན་བཞི་བརྒྱའམ་རྒྱུན་ཁྱེར་ཐུན་མེད་གཉིས༔ གང་ཡང་ 
.ཡེངས་མེད་ཉམས་ཀྱིས་འཛིན་པའི་ཐབས༔ གང་ཟག་དབང་ལོའི་ཡུལ་བཞེན་སྤྲོས་པ་འདི༔ དད་ལྡན་འཇུག་ལ་ནུས་པ་མངོན་དུ་གྱིས༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཉིན་ཆརྭ + 
གཅིག་ཐུན་བཞེའི་དང་པོ་ཐོ་རངས་ཁརཿ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཚེ་ཡི་དཔལ་སྟེར་ཕྱིར༔ དད་པས་སྤྱན་དྲངས་ཕྱག་མཆོད་གསོལ་བཏབ་ནས༔ ངེས་འབྱུང་དད་ 
པའི་གདུང་བསྐྱེད་དབང་བཞེ་བླངས༔ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་ན་བྱིན་རླབས་འབྱུང་༔ དེ་རྗེས་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་སླང་བའི་ཕྱིར༔ བྱིན་རླབས་བླ་མ་ཡི་དམ་ 





ཨཾཿ དྭག་པོའི་སྐུར༔ ནུས་པ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་སྒྲོ་བསྡུ་ཁ་བསྒུར་ན༔ དད་པས་གསོལ་བ་གང་བཏབ་འབྲས་བུར་གྱུར༔ འབྲས་བུའི་ནུས་པ་ཡི་དམ་ 

༨ ༣ ༠༽ ༨ ༨ ༤༨ ༨༽ ༨ ་ ༨༤ ༨ ༨ ༨. 

དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ ནང་ལྟར་ཚེ་ཡ་སྒྲབ་པ་དངས་ཀྱས་དྲངས༔ སྐབས་སུ་རླང་ག་མ་ཤགས་ཆ་དབང་སྐྱཾང་༔ ནམ་ལངས་ཞ་བའ་ཆ་ལ་བབ་པའ་ཚ༔ཿ གསང་ 
སྒྲབ་ཐུགས་ཀའེ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ལྷ་ལ༔ རིག་མདངས་འོད་ཟེར་ཐུགས་རྗེའི་ནུས་པ་ཡིས༔ ཚེ་ཡི་བར་ཆད་འགལ་རྐྱེན་ཞེ་བར་མོས༔ ཉི་ཤར་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་ཚེ་ 2 
རྒྱས་པའི༔ འཕྲོ་འདུ་དབྱིངས་སྣང་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དབང་སྐྱོང་༔ ལམ་ཁྱེར་མཆོད་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད་འབད༔ གོང་གཉེས་དྲག་པོའེ་དུས་ཏེ་དྲག་པོ་ཡིས༔ 
གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་ནུས་པ་བླངས༔ སྣང་སྲིད་སྒུ་མའི་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་བལྟ༔ སྲུང་ཟློག་འགུག་བསྟེམ་ཚེ་ཡི་ནུས་པ་དྲོངས༔ འཕྲོ་འདུས་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ 
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༡ ༡༢ ཊ་ ཀཀ ༤ ( =-༨༼༤ ༤ 74 „°༽. ¬~ ¬‹ «>. ` ་ ༤ལ། ༨༨༢ „ ༄༠༽. ¬, ༡༽„ ༽ „> ་ " ཀཀ" ཀ་ར་ཀ" ་ ་ ་ 
ཡལ་བ་གསོ༔ དགོང་མོ་དབང་ག་ཆ་ལ་བབ་པའ་ཚེཿ གསང་སྒྲབ་མགྲོན་པའ་པདྨ་ཚེ་ཡེ་ལྷའ༔ ཡེ་ཤེས་འོད ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ ལྟ་བུ་ཡས༔ སངས་རྒྱས་བྱང 
སེམས་ཐུགས་རྗེའི་ནུས་པ་དང་༔ ས་འོག་སྭ་སྟེང་ས་བླའི་བཅུད་དབང་བསྡུ༔ དེ་ཡི་བཅུད་བསྡུས་དམིགས་རིམ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས༔ དེ་ནས་སྲོད་ནི་དྲག་པོའི་ 

ཱེ ༨ 


དུས་ཀྱི་ཚེ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་གང་རུང་དྲག་པོ་ཡིས༔ ཚེ་འཁོར་སྲང་བ་ཟློག་པའི་རྒྱས་འདེབས་བྱ༔ རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པས་རྒྱུ་བར་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ 


༧ གཉིས་པ་ཐུན་མེད་འཁོར་ཡུག་ཉམས་ལེན་ནེ༔ བསྐྱེད་རིམ་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་དོན༔ རྟག་ཏུ་མ་ཡེངས་འཁོར་ཡུག་ལམ་དུ་ཁྱེར༔ རྫོགས་རིམ་བསྐྱེད་ 
པའི་རང་མདངས་རང་གྲོལ་ལ༔ ཐུན་མཚམས་རིས་མེད་རྟག་ཏུ་འབད་པར་བྱ༔ ཉེ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའེ་བཟླས་པ་ཡིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཚེ་ཡི་རྗེས་ 





„ ཨཿ གདབ་བོ༔ བླ་མ་ནམ་དྲན་གསོལ་འདེབས་དབང་བཞེ་ལེན༔ ཡི་དམ་ནམ་དྲན་སྒྲབ་བཟླས་དངོས་གྲབ་བླངས༔ མཁའ་འགྲོ་ནམ་དྲན་ 
ྭ ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ༔ རྟག་ཏུ་ལམ་ཁྱེར་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བླངས༔ རྒྱུན་དུ་འཇིག་རྟེན་གཡོ་བའི་བཅུད་བསྡུས་བསྟིམ༔ ཐུན་མཚམས་རིས་མེད་བསྐེད་ 
¦ རྫོགས་དབྱེར་མེད་བསྲེ༔ སྐྱེ་འཆི་གཉིས་མེད་རྟོགས་པར་ལ་བཟླའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་འཆང་གིས་གཏེར་འདེ་འཆོངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ $ེ + 
།ཱ གཏེར་ རྒྱ༔ སྨྲས་རྒྱ༔ ཟབ་ རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་ རྒྱ༔ རྒྱ་ རྒྱ རྒྱ༔ མ་བནྐ་དངཾ།ཿ བྲག་དཀར་རྡོ་རྗེའི་ཡང་རྫོང་ནས་༧ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྐྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་ 
སེར་ལས། ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་ཞལ་བཤུས་པའི་ཡི་གེའི་མཐུན་རྐྱེན་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བྱས་སོ།། ནཾ རྡོ་རྗེ་ཚེའི་སྐོར་ལས༔ འཆཾ་མེད་ཚེའི་སྒྲབ་ 





པ་ཚེ་བཅུད་ཆུ་རྒྱུན་བཞུགས་སོ༔ ཕྱི་སྒྲབ་ཏུ་གདམས༔ /; འཆི་མད་ཚེཡི་སྒྲབ་པ་ཚེ་བཅུད་ཆུ་རྒྱུན་ནིཧ ྐདུཔྐཧྩ༔ ཧྲཱིཿ པདྨའི་རིགས་མཆོག་འཆི་མེད་ལྷུན་ 
གྱིས་གླུབ༔ བདེ་ཆེན་ཞིང་ནས་འདོད་རྒུའི་དཔལ་འབར་བ༔ གསོལ་བ་འདེབས་ཀུན་ཚེ་ལ་དབང་མཛད་པའི༔ མགོན་པོ་ཚེ་ཐུམ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕྱི་རབས་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའེ་འགྲོ་བ་ཀུན༔ དུག་ལྔ་ཉོན་མོངས་མི་དགེ་ 
ཱ འཕེལ་བའི་མདངས༔ ཆོས་སྤྱོད་དགེ་བའི་སོ་ནམ་མར་འགྲིབ་ཀྱིས༔ ལས་ཀྱིས་ཚེ་འགྲེབ་བཞེ་བྱད་ཁ་རལ་ལོཿ གནོད་འཚེའི་ལན་ཆགས་རྒྱུ་འབྲས་དོན་སོམས་ལ༔ སེམས་ལྡན་ཆོས་སྤྱོད་སྤེལ་དང་ཚེ་བསོད་སྡེལ༔ ཁྱད་པར་དཔག་ 
ངཱ མེད་ཚེ་ཡི་མགོན་པོ་ལ༔ཿ གསོལ་བ་ཐོབ་དང་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཉྱེ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཉཧཾ༔ དྲི་མེད་པདྨ་ཐབས་ ཤེས་ཉེ་ 
ཟླའེ་དབུས༔ བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་རིགས་ཀྱི་མདངས༔ སྟིང་པོ་ཧྲིཿཡིག་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་མཆོད༔ ཐུགས་རྗེའི་ཚེ་བཅུད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ནི༔ 





ྦ ཨཾ སེམས་ཉེད་ སྣང་མཐའ་དྲི་ དི་མེད་ ཚེ་དཔག་མེད༔ སྣང་ བའི་ངོ་བོ་བདེ་ གཤེགས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ སྟོང་པའི་བདག་ཉིད་པདྨ་གར་དབང་ 
ཙ འཁྲེལ༔ རྡོར་ སེམས་རེ མ་རིན་ འབྱུང་རྣམ་ སྣང་ དོན་ ཡོད གྲུབ༔ བབར །ཤེས་ བདེ་སྒྲོ་ སྦྱོར་ བདེ་ སྟོང་ ཚེ་ དབང་ རོལ༔ བབས་སྲ་ (ཏང་འཛིན་མཉམ་གཞག་ཚེ་བཅུད་ཐུམ༔ 
ྭ ཤིས ས་རབ་ འགུགས་ པའི་ཚེ་ དར་ཿ ཆཚེ་བུམ་ འབྲིལ༔ ལོངས་ སྤྱོད་ ཆེ་བའི་ ཡོན་ཏན་མཛེས་པས་བརྒྱན༔ རིགས་ ལྔས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ བྱིན་ རླབས ཤིང་༔ ཡུམ་ལྔས་ 
' འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བཅུད་བསྟེམ་པའཾ༔ སྣང་རིག་ཚེ་དབང་ལྷ་ དང་དབིར་ མེད་དུ༔ སྒྲབ་མཆོག་ཚེ་ཡི་དབང་ཚྱུག་གྲུབ་ པར་གྱུརཿ ཨོཾ་གུ་རུ་ཨ ཡུ་སིྡེཛུ་ྲཾཿ ཨ་ 


༤༨༠༨ ༨༤ ༨༤ 


“ མ་ར་ཌ་ཇཛི་ལྟྟི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྣང་བའི་ངོ་བོ་ཧྲཱིཿཡཾག་ཚེ་བཅུད་ཀྱི༔ རིག་མདངས་རྩ་བའི་སྟིང་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ མ་ཡེངས་དྲན་བསམ་བརྟན་པའི་རོལ་པ་ 









ལས༔ ཕྲིན་ལས་འཁོར་ལོའི་མདངས་ཀྱིས་བཅུད་བསྡུས་ཏེ༔ རིགས་འདུས་སྙིང་པོའི་ཚེ་བཅུད་དཔལ་དུ་འབར༔ ཆུ་རྒྱུན་སོས་ཀའི་དུས་བཞིན་ཚེ་འཕེལ་ཏེ༔ 
པལ དཔལ་མདངས་ཡར་རངོའི་ཟླ་བཞེན་ཆེར་གསལ་ནས༔ དངོས་གྲབ་ནམ་མཁའི་ཆར་བཞེན་དབབ་པའོཿ དམ་ཚིག་རིག་པ་མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་གིས༔ དམིགས་ 

པ བཅས་དམིགས་མེད་བསྲེས་ལ་སྲང་དུ་ཚུད༔ གདན་དྲོད་མ་ཡལ་ཐུན་བཞིས་དུས་ཚོད་འཛིན༔ ག ཞན་ངག་མ་འདྲེས་བཅུད་ཀྱི་བཟ འ་བཏུང་རོལ༔ཿ ཚེ་དབང་རང་ = 
གིས་རྟག་ལོངས་གཞན་ལ་མིན༔ གཅེས་པར་ཟུངས་ལ་སྦྲབས་ཤིག་རྗེས་འཇུག་རྣམས༔ དུས་མཐར་ཚེ་ཡི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར༔ བྡ་ྡགརྒར༔ ས་མ་ 

ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ གྱུཧ་མ་སྦེ ལ་ཙིཏྟར་དྷཐཾ༔ ཞས་སྣ་བྲག་དཀར་རྡོརྗེའི་ཡང་རྫོང་ནས་༧ཀློང་གསལ་སྟིང་ 





ཇི པོས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས། ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་བཤུས་པའི་ཡི་གེའི་མཐུན་རྐྱེན་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བྱས་སོ།། ནེ རྡོ 

| རྗེ་ཚེའི་སྐོར་ལས༔ མི་ཤིགས་རླུང་གི་ཚེ་སྒྲབ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་བཞུགས་སོ༔ ཧཾཿ ྡ་རྗེ་ཚོའིསྐ་ ར་ལས༔ མི་ཤཾ གས་ རླུང་གི རྡོ་རྗེའེ་ ཚེ་ སྒྲུབ་ 
པ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ནི༔ བདེ་ དེ་ཆེན་ ཚེ་ ་དཔག་ མེད་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ གཤགིཐམ་ཐཿ དང་པོ་ སྟོང་ ཉིད་ཚེ་ཡི་ 'རྒྱས་ གདབ་ ་ཧིང་༔ རང་ལུས་འཆི་ མེད་རྡོ་རྗེའི་ 

༡ སྲུང་བ་དང་༔ གཉེས་ པ་ཚེ་དང་ཡེ ་ཤེས་ དབང་དུ་བསྡུ་ ཞེང་ བརྟན་པར་བྱས་པ་དང་༔ གསུམ་པ་བརྟན་པ་ མི ་ཤིགས་ པར་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པའོ༔ དང་པོ་སྟོང་ 

པ་ ཉིད་ཚེ་ཡི་རྒྱས་གདབ་པ་ནི༔ རང་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ལུས་སྟོང་གསལ་དར་དམར་གྱི་གུར་ལྟ་བུར་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་གྱི་དབུས་ 


པ ཡང་བདེ་སྐྱོང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད༔ ལྟེ་བར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ༔ སྟིང་ག་སུམ་ཅུ་སོ་གཉེས༔ མགྲིན་པར་བཅུ་དྲུག༔ སྤྱི་བོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་རྩ་འདབ་ལ་སྟོང་ 
ཐ་དག་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རེ་བསྐོམ༔ རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞེན་དུ་བསྐོམ༔ གཉིས་པ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དབང་དུ་བསྡུ་ཞེང་བརྟན་པར་བྱ་བ་ལའང་གཉིས་ 
ཀྱི་དང་པོ་ཚེ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་ལ༔ ལྷ་སྒོམ་པ་སྔགས་བཟླས་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ༔ ལྟ་སྒོམ་པ་ནི༔ རྩ་འདབ་འཁོར་ལོ་ལྔའི་དབུས་སུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ 





༨༤ ༨༦ 


# ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམས་ལ༔ གཉིས་པ་ངག་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾཿ བཾ ཞེས་ལུགས་ཟློག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའོ༔ 
དེ་ཡང་དང་པོ་གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོར་ཀརྨ་ཚེ་དཔག་མེད་གསལ་བཏབ་ལ༔ དབུགས་ཚུར་འོང་བ་ཐ་དག་ཡི་གེ་ཧའི་རྣམ་པ་ཀར་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཐིམ༔ 
ཀླར་ཚེ་དཔག་མེད་ལས་འོད་ཟེར་ཧའི་རྣམ་པ་ཕྱིར་འཕྲོས་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ༔ ཕྲག་དོག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས༔ འབྱུང་བ་རླུང་གི་བཅུད་དང་༔ རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ 23 
ལས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོའེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བསྒོམ༔ ཡང་ལྟེ་བར་རཏྣ་ཚེ་དཔག་མེད་གསལ་བཏབ༔ རྔུབ་པའི་རླུང་སྭྭའི་རྣམ་པར་རཏྣ་ཚེ་དཔག་ 
མེད་ལ་ཐིམཿ འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་རྩ་ཁམས་ཁྱབ༔ ང་རྒྱལ་གྱི་དྲེ་མ་སྦྱངས༔ འབྱུང་བ་སའེ་བཅུད་དང་༔ རྐྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


༄༅། 
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ཚེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བསྒོམ༔ ས་མ་ཡཱ༔ 


རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡང་སྙིང་ཁར་རྡོ་རྡེ་ཌེ ཚེ་དཔག་མེད ་བསྒོམ༔ རྔུབ ་པའི་ རླུང་ ་དག་ཡི ཡི་གེ་ཛཱ ཧཱཾ གི རྣམ་པ་རྡོ རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་མེད་ 


ལ་ཐིམ༔ རྡོ་རྗེ་ཚེའི་ནུས་པའི་རང་མདངས་ཕེ་གེ་ཛཱུཾ་གི་རྣམ་པས་རྩ་ཁམས་གང་༔ ཞེ་སྡང་གེ་དྲེ་མ་དག༔ འབྱུང་བ་ཆུའི་བཅུད་དང་༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་མེ་ལོང་ 


ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚེའེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བསྒོམ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཡང་མགྲིན་པར་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་བསྒོམ༔ རྔུབ་པའི་རླུང་ཐ་དག་ཡི་གེ་ཨཱཿའི་རྣམ་ 
པ་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཐིམ༔ པདྨྱ་ཚེའི་ནུས་པའི་རང་མདངས་ཡི་གེ་ཨཱའི་རྣམ་པས་རྩ་ཁམས་གང་༔ འདོད་ཆགས་ཀྱི་དྲེ་མ་དག༔ འབྱུང་བ་མེའི་བཅུད་དང་༔ 
ཀྱི་ཚེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བསྒོམ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡང་སྐྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་དབུས་སུ་རྣམ་སྣང་ཚེ་དཔག་མེད་ 


རྒྱལ་ བའི་ གསུང་སོ་སོར་རྟོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀ་ 


104 


`+ བསྒོམ༔ རྔུབ་པའི་རླུང་ཐ་དག་ཡི་གེ་ཨོ་གྱི་རྣམ་པས་རྣམ་སྣང་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཐིམ༔ བདེ་གཤེགས་ཚེ་ཡི་ནུས་པའི་རང་མདངས་ཡི་གེ་ཨོ་གྱི་ 
རྣམ་པས་རྩ་ཁམས་གང་༔ གཏེ་མུག་གེ་དྲི་མ་དག༔ འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་བཅུད་དང་༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བསྐོམ༔ 
ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་དག་ནི་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་རིམ་པའོ༔ གཉིས་པ་བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི༔ བར་རླུང་དལ་གྱིས་འཛིན་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱརྟཾ་སཱ་ 2 ¬ 
ཧཱའི་རིག་མདངས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བསླབ་པས་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་ནུས་པ་བརྟན་པས་ལུས་ཀྱི་འབུ་སྲིན་སོགས་ནད་ཀྱིས་འཚེ་བ་བྲལ་ཞེང་ 
ལུས་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་སོགས་མདོར་ན་རཱི་ལམ་གྱི་རྟགས་བཟང་བ་སོགས་ཚད་ཡིན་ནོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་བརྟན་པ་མི་ཤིགས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
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བླརབ་པ་ནི༔ རྔུབ་པའི་རླུང་ཐ་དག་ཨོཾ་ཨཱཛཱུཾ་སྭཱ་ཧཱའི་རྣམ་པ་གང་བྱུང་བ་ཐ་དག་རིགས་ལྔའི་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཐིམ་པ་བཞེན༔ རིགས་ལཱའི་སྐུ་དང་སྟིང་པོ་བཅས་ 
ལྐ ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྟེམ་པ་ལས་རླུང་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་མི་ཤཾ གས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་བསྡུས་ཏེ༔ རླུང་སེམས་མི་ཤིགས་ཚེའེ་ངོ་བོར་ཀྱུར་པའོ༔ 
, ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མས་སླངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
ཞེས་ཐ ཏོ།གྐན༔སྣ་བྲག་དཀར་རྡོ་རྗེའི་ཡང་རྫོང་ནས་༧ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས། ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་བཤུས་པའི་ཡི་གེའི་གྲོགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བྱས་ 
སོ།། །། ཨཿ རྡོ་ རྗེ་ཚེའི་སྐོར་ལས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བཅུད་ལེན་ཟབ་མོ་ བཞུགས་སོ༔ (ཨཾ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བཅུད་ 


ཨཿ ལེན་ཟབ་མོ་ན༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ལྷ༔ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ མགོན་ གྱི༔ བསྟེན་སྒྲབ་བསྐྱེད་རྫོགས་སྒྲབ་པ་པོའེ༔ 
¦ འཚོ་བ་ཟུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ ཟབ་དོན་ཐེ ག་མཆོག་ལམ་དུ་བསྟན༔ རྩ་བ་ཁམས ་སྟོབས ་སྐྱེད་བྱེ བྱེད་ཀུ ཀཿ དབང་པོ་ལག་པ་གང་མང་དང་༔ དབང་པོ་ 
; གསལ་བྱེད་འབྲས་བུ་ གསུམཿ སྐྱོབ་ བྱིད་ བཟང་དྲུག་ཁ་ཚར་དང་༔ ཁ་ འཛིན་ཛ་ཏི་ཨ་རུ་རྔ། ཅོང་ ཞི རང་རང་ལུས་ཟུང་ བསྟུན༔ སོ་སོར་གང་ འཕྲོད་ ཁ་ ངེ 
འཛིན སྦྲུ གིབ་ལ་ ཅི་མ་གི་བ རླ ་ཏེཿ བགེགས་ འ། གུ་གུལ །ཁ་ཚར་ བཏབ༔ སྲུང་བ་རང་གེ་དྲི་ཆུས་དྲེལ༔ བདུད ་ཌི དབབ སྣོད་ ཀྭ ་པཱ་ལར༔ ཡེ་ཤེས་ 


བདུད་ ཌི དབབ་ བསྟིམ ་བྱ༔ ཨོ ཨཱཿ ཧཱ སྤྦར་ པའྩཨ་ མི་ ཏ་ ཧཱ་ཧཱ ཐཱ༔ བདུད་ ཌི བྱིན་ རླབས་ལས་རུང་ ནསཿ མཚན་ ཉེད ་ཆང་ བའི་ སུས་ པའི་ དབུསཿ བཞུགས་ 


-- 











སུ་གསོལ་ལ་ལྷ་བསྐྱེད་ཅིང་༔ སྤྱན་འདྲེན་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་བརྟན་པར་བྱ༔ དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བསྟེན༔ རྣལ་ 
ལྷ འབྱོར་མཆོག་གི་ལོངས་སྤྱོད་འདི༔ རེ་རེས་ཞག་རེའི་བར་ཆད་བསལ༔ སྟོབས་དང་ཡོན་ཏན་གཟི་མདངས་རྒྱས༔ ནུས་པས་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་སེལ༔ བཀྲག་ 
ྫ དང་གཟི་མདངས་ཚེ་ རྒྱས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ ལྟ ར་རིལ་བུ་བུམ་པར་བ ཞུགས་པ་བུམ་བསྐྱེད་ ལྟར་ ྩྭ་བའི་བསྟེན་པ་ ལ་ འབདཿ བུམ་པའི་ཆོའི་ཆ + 
ལྷ ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་ སྤེམས་ཀི ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ བྱིན ་རླབས་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཕྲན ་གྱི་ བསོད ནམས་ འབྱུང་བའེ་ བཅུད་ ཀྱ་ནུས་ པ་འགྲོ་ 


༤ ༦༄ 


བའི་ཚེ་ དང་བསོད ་ནམས་ཐ་དག་བསྡུས་ནས་བུམ ་པའི་རིལ་བུ་ལ་ཐིམཿ ཨོཾ་ཨ་མ་ར་ཌ་ཛི་ལྟནིཡེ ཡཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ གུ་རུ་པདདྲ་ཟཾ ངྷི་པུྱེཛ་ ན་ཨ་ཡུཿསྙརྡྷ་པཱུ་ཇཿ དང་ 


ཇི པོ་ལས་སྦྱོར་ནི༔ ོ་ཛྷཾ་ཏཱི་ཧྲཱིཿཨཱཿ མུཾ་ལུ་ར་པཱ་ཏཱ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧྭ་པཉྙ་ཨོཾ་ཨཱ་ཡུ་ཛཱ་ན་མ་ཧཱ་པུའྱི་ཏིངྫ་ཨོཾ༔ ཞེས་དམིགས་པའི་སྒྲོ་བསྡུ་ 
ཡང་ཡར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་རིལ་བུ་བསྒྲབས་ནས་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ༔ གཏེར་རྙེད་པ༔ གྱིན་ལ་འགྲོ་བ༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་རྙེད་པ༔ གོས་གྱོན་པ་ 
སོགས་རབ་དངོས་འབྲིང་ཉམས་ཐ་མ་རྨི་ལམ་དུ་ལྷ་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་ཐོབ་ནས་རིལ་བུའི་བཅུད་ལ་རོལ་བའོ༔ བཛརྲ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) གནོད་སྦྱིན་ཆི + 
གཏེར་འཆང་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་ལྷ་མོས་འཆོངས་ཤིག༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ག།།རུཤཀ༨ དྡོ་ 


རྗེའི་ཡང་རྫོང་ནས་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས༔ ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བྱས་སོ།། ད། 
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ཨཿ ཚེ་སྒབ་ཡང་གསར་བྲ་མེད་ལས༔ དཔར་བཞེ་འཆི་མེད་ལྔམ་བཟར་ 
ཅི འི ༽ ཡད 
འཆེ མེད བཅུད་ཀྱི་བུམ་བཟང་བཞུགས་སོ༔ 





¦ ཏེ © |» <[ 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


མེད་དཔལ་གྱི་བདུད་རྩིས་རྗེས་འཛིན་པ༔ སྐྱེ་འཆི་མི་མངའ་ 


ཟི ༡ ༢༥༢༥ =, ༽ ༨ 
མཁས་པ་ཡསཿ༔ ཧྱས་འབྱུང་འགྲ་བ་ཡངས་ཀྱ་སྐལ་པར་ཤགཿ༔ 


༢༠༩. ༨༨. . ས་ ཱ 
མེད་པ་འོད་གསལ རྡོ་རྡེའ་ཞེང་༔ ཟབ་གསང་ཡེ་ཤེས་བདུད 


ཌྷ ཅེ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ ལ་འདུད༔ འཆྲི་ 


པདྨ་འབྱུང་གནས་ངས༔ འཆེ་མེད་གདམས་པའི་ཐུམ་གཡོ་ 


ས་མ་ཡཿ རྒ་ར་རནཿ ཐོག་མར་བཤམས་པའི་རིམ་པ་ལེགས་ 
ཡཱ༔ཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཐག་མར་བཤཀསས་པའ ཆ།'ར། གས 
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༣༢ 
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(༩༩ོ༩་རད་ི 
སྙོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 





ནཾ | པའི་ཚོགས༔ སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ རྫས་ ཀྱི་རིམ་པ་དང་༔ བུམ་ག སང་ཤེ ར།་ ར་ཡེ" ཤེས་ རྩ་ལ་ 


རྫོགས་དང་༔ བུམ་པ་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་སྟིང་པོར་བཅས༔ 


དབང་བཞིའིཿ བུམ་པའི་དབང་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ 





རྟེན་དུ་བྷནྡྲ་མཚན་ལྡན་དང་༔ མེ་ལོང་སྤིནྨྲའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 





སྐུ་དང་གཏོར་མ་ཕྱག ་མཚན་དང་བཅས་བཤམསཿ གསང་དབང་ 
ཁ་ཁེབས་བཅསཿ ཐབས་ཤེས་འབྲེལ་པའི་ར་ས་ཡྭ་ན་བཤམས༔ [༡༡0 
རས 


པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། 





ཤིས་རབ་དབང་རྟེན་མཚན་ལྡན་ཤེས་རབ་མ༔ བཅུད་ཀྱི་ལེན་ 














མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


ཐབས་འབྱུང་བའི་བཅུད་ཀྱི་དྭངས༔ གསང་བའི་སྟིང་པོར་མངོན་པར་ཉེར་མཁོ་དང་༔ རིག་རྩལ་དབང་རྟེན་རྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་དང་༔ ཤེལ་དང་རྨ་བྱའི་མདོངས་དང་མར་མེ་བཤམས༔ གཞན་ཕཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་བསྐོར༔ བཀོད་ 
ལེགས་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབས་པའི་རྟགས་ཐོན་གྱིཿ དང་པོ་འཇུག་པའི་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ མཚཱལ་ཕུལ་ལཿ ཨེ་མ་བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་དགོངས༔ ལས་དང་རྐྱེན་གྱི་བགེགས་ཞེ་ནས༔ འཆེ་ 
ྭ མེད་ཚེ་ལ་དབང་བའི་ཐབས༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོས་བཤད་དུ་གསོལ༔ ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཧོཿ འཆི་མེད་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་ལམ༔ བདེ་ ༅ ༽ 
ཆེན་ཚེ་ཡི་མགོན་པོའི་སྐུར༔ ཚུལ་བཞིན་བསླབ་པའི་འཇུག་པ་ལོངས༔ ཞེས་གནང་བ་བྱིན་ནས༔ འཇུག་པའི་དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ འཆི་མེད་ཡང་དག་རྫོགས་མཛད་ 
8 ག་ འ. ག་ ༩༤༩ ག་ ག་ འ. བ་ བ་ ག་ ག་ ༢ ༢. ༣ „ ༄.༤༽. ག་ ག་ ག་ ག་ ༢ „¬ ག་ ༢. འ. ༢ ག་ ག་ ག་ ག་ 
འདྲན་པའ་དཔལ༔ དཔལ་མགོན་བརྒྱུད་པའ་བླ་མར་སྐྱབས་སུ་འཆའ༔ འཆ་མད ཆཚ་ཡཾ ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་འཆ༔ དུས་མན་འཆ་པའ་འཇགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ 





་ གསོལ༔ སེསས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ འཆི་མེད་གདམས་པའི་བཅུད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བསྒྲབ༔ འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ འཇུག་པ་ 

„ ཞུབ་ནི༔ འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ ཤེས་རབ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཡི༔ སློབ་དཔོན་མཆོག་ཉེད་དགོངས་སུ་གསོལ༔ འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི གཡུག པང ཁཱ འཇུག་ 
པའི་གདམས་པས་རྗེས་སུ་ཟུངས༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ འཇུག་པར་གནང་བ་འདིའེ་རྗེས་ཟློས་གྱིས༔ ཀྱེ་ཧོ༔ བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡི༔ རིམ་གཉེས་ཟབ་ ཡུ 

¡ མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ནམ་དུ་ཡང་ནི་མི་གཏོང་ངོ་༔ འཆཾ་མེད་ཟབ་བཅུད་རྟག་ཏུ་འཛིན༔ ཞེས་དམ་དུ་བཅས་ནས༔ ྔན་གོའི་ཛས་བཞི་ནི། སོ ཤིང་གཏད་ལ༔ ཚེ་རབས་ 

° ནས་ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའེ་ཚོའི་དྲི་མ་འཁྲུད་པར་བྱེད་པའི་ཚེམས་ཤི ང་གི་རྫས་ལ་བརྟེན ་ཏེ་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་བཀྲ་བར་བྱའོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧཿ གཉིས་པ་ནི བོ་ 









བཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ༔ ཞེས་ཚེ་ ལ་བ བར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་དང་རྣམ་པ ར་སྨིནཔའིདྲི་མ་སྦྱང་བ རྭ་བྱའོཿ གསུམ་པ་ནིཿ སྲུང་སྒུད་ལོ་ཡི་དཔུང་པ་གཡོན་མོའི་གཡས་སུ་བཏགས༔ ཀུན་ 
8 རྗོབ བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་མི་ ཉམས ་ཤིང་༔ དོན་དམ་བྱང་སེམས་རྒྱས་པའེ་ ནུས་ པ་ཡིས༔ མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆེ ཚེ་ཉིད་ བསྲུང་བའི་ཕྱིརཿ སྲུང་སྐུད་ སྔགས་ཀྱི་ ༡རྒྱ་ 
ཡེས་ དབང་ བསྐུར་རོཿ ཨོཾ ཨོ་བླར་མཱའཾ་ སྤར་རླཀ་ ཀ་རྟཀཿ བཞི་པ་ཀུ་ཤའི་སྔས་སྟན་སྦྱིན་པ་ནི༔ སྡོན ་ཚེ་སྟོན་པས་བྱང་ཆུབ ཤིང་དབང་ དྲུང་༔ བཱི ཀུ་ཤུའི་ གདན ་སྟེང་མངོན་ངོ ¬ 
པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ དེ ་བཞེན་ རིག ་རྩལ་སད ་ཅང་བལྟམས་ པ་ཡིས༔ བྱང་ཆུབ་ཡེ ་ཤེས་ ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ ་ཤོག༔ ཨོཾ་བྡ་ཏི ཏག་ན ་པདྡྷ་ རྣིད དངོས་གཞི་ལ་ 
གཉེས་ ཏེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་འཇུག་པ་དང་༔ དབང་བསྐུར་བའོཿ འཇུག་པ་ལ༔ མཆྟལ་གསོལ་འདེབས་སྡོམ་བཟུང་ མིག ་རས་དང་༔ མེ་ཏོག་བདུད ་རི་ གསང་ཞེས ་དྲེས་ལེན་དང་༔ སེམས་བསྐྱེད་ གསང་གདམས་ནང་འཇུག་དམ་ 






(ནཾ ལ་བཞག༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་གསོལ་ཁ་དོག་མེ་ཏོག་ཕུལ༔ སྤྱན་དབྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཅིང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད༔ དང་པོ་འཇུག་པའི་མཆཱལ་ཕུལ་ཞེང་༔ གཉིས་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ བདག་ 
པི ནེ་འཆི་མེད་ཚེའི་དཀེལ་འཁོར་ད་ ་ལའི་ཆེར་ས་བཟང་འགམར་རོཿ གསུམ་པ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི༔ རའ 'མེད་བྲེག་པ་ཆེན་ལོའི་གོང་ཁེར་ད་ ་ང།༔ སྲོན་ 
„ ཞ་འཚ་མད་ཚའ་དབྱལ་འབར་དུ་འཇདུག་པའ་རྔསསབརཅུང་ལག ཧཿ ཏླམད་བགཔ་ཆན་པའ་གྲང་བྱར་དུ་འདུག་པཿ རྔན 

རཀ" ི་རོར་ང་ཀག་ར་འཔོ་ར། ས་རོལ ༡༡༡༡ ༡༡༡༡ རའི་པ་སྲོར།བཟྲང་དི། འེར ༤༡༡ པབ ་འོ་ཀ།།༢༡༽༦ རོ་་་ལྲོ་ལ་ བརག ར་ར) ར་ར 
± སྦྱངས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྣོད་དག་དགོས་ཕྱིར་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་འཇུག་ཅིག༔ བཤི་པསྟམབཟུཾནིཿ ཤེས་རབ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཡི༔ སློབ་དཔོན་མཆོག་ཉིད་དགོངས་ 6 


སུ་གསོལ༔ བདག་གི་དུས་རྣམ་ཐམས་ཅད་དུ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཟུང་མི་གཏང་ངོ་༔ རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་བརྟན་པོར་འཛིན༔ ཌྡ་པ་མིག་རས་ནི༔ ཞེས་ 


པ་དྲིས་ལེན་ནི༔ བུ་ཁྱོད་ སྟིང་པོ་ ལོ་ཡེ་ཤེས་ས་འགྲོ་བ་ ལགས་ སམཿ ལན་ནིཿ སྐལ་ལྡན་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ༔ དགུ་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ སྐལ་ ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་ སྟིང་ 

:„; གཾར་ཀུན ་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ ་བ་ཉ་ རྒྱས་ པའི་ དབུས ་སུ་དོན་ དམ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྲཱིཿཡཾག ་དམར་ པོ་ལམ་གྱིས་ གསལ ་བ་ལ ་དམིགས་ ར ་མེད་ པར་ 

,སྦྱོང་ཞིང་༔ བཅུ་པ་གསང་གདམས་ནི༔ ཨཱ་དཱ་ཝ་ རའི་མེ་ཏོག་བཞེན༔ འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་༔ གསང་སྔགས་སྐྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ༔ དེ་བས་ཀྱང་ ང ¬ 
ནི་དཀོན་པ ་སྟེ༔ ཚུལ བཞིན ་ཚུལ་མ་ཡིན་ལ་གསང་༔ བྱང་གཅིག་པ་ནང་འཇུག་ནིཿ ཡོལ་བའི་ནང་དུ་ཁིད་ལཿ རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་རིན་ཆེན་རིགས༔ པདྨའི་རིགས་དང་ 

ཀར། 


་ཀྱི་རིགས༔ རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་ རྟག་ཏུ་ཟུངས༔ ཚུལ་ལ་ཡང་དག་གནས་པར་ གྱིས༔ བཅུ་གཉིས་པ་དམ་བཞག་ནི༔ འདི་ནཾ་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཆུ༔ བསྲང་ 






ཨཾ ན་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་ཐོབ༔ ཉམས་ན་བསྲེགས་ཤིང་ཚིག་པ་སྟེ༔ དམ་ལ་ཡང་དག་གནས་པར་གྱིས༔ བཅུ་གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པར་གསོལ་ 

ཱེ བ་ནི༔ ཨེ་མ་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ བདག་ཅག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དབབཿ བརྟན་པར་བྱ༔ ཁ་དོག་དྲི་བ་ནི༔ སྤྱན་ཡུལ་གྱི་ནམ་མཁའི་ཐད་ཀྱི་ 

| ་བཞི་པ་མེ་ངོག་འབལ་པ་ནི༔ ༡༤༡༠ ༡༡༠ ༡-། +བ ཀཀ ༢༡ ༡ཀ༽ ༤ ང་། 2» ‹ ༡ པང །" ༼ཀ་ {" ༼ཀ་ ༈" ༡༨ ༡༢ = ། ཚེ མེ་ཏོག་སར་སྲི་བོར་བཞག༔ཿ ཚོ་ཆེ་ང༡་ ༠ 

, ཁ་དོག་དྲིས༔ བཅུ་བཞི་པ་མེ་ཏོག་འབུལ་བ་ནིཿ བདག་ཅག་རཾག་པའ་མེ་ཏོག་ནེ༔ ཐོག་མའི་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པྡེ་ཧཱུཾ༔ མེ་ཏོག་སླར་སྤྱི་བོར་བཤགཿ རྡོ་རྗེ་དང་ € + 
¦ རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ བཏོ་ལྔ་པ་སྨྱན་དབྱེ་ཞུབ་ནི། བདག་ཅག་སྔོན་གྱི་སྒྲིབ་པའི་གེགས༔ ལེང་ཏོག་ལྟ་བུ་བསལ་དུ་གསོལ༔ 





བའི་སྲུང་བའོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ནཾ་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་གྲུ་བཞེ་དང་༔ ཚད་མེད་པ་བཞེའི་སྒོ་ཁུད་དང་༔ རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞི༔ བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་ 
པ བའི་རྡོ་རྗེའ རྡེའི་གདན་ ལ་ ལ་སྐུའི་ བརྩིགས་པ་དང་༔ འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་རྒྱན་གྱི་རྟ་བབས་ཀྱི་བང་རིམ་དང་པོ་ཉན་ཐོས༔ གཉིས་པ་རང་རྒྱལ༔ གསུམ་པ་བྱང་ 
སེམས༔ བཞི་པ པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པཿ ས་ལམ་ ་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཆོས་འཁོར༔ ཉོན་མོངས་ཚ་གདུང་སྐྱོབ་པའི་གདུགས༔ བྱང་སེམས་བཅུ་དྲུག་གི་མཚོན་ ཏཱ བ། 
་དྭགས་ལ་ སོགས་ རཾ ཐེག་རེ རམ་ ཀྱི་མཚན ་ཉེད ད་རྫོགས་ པའི་ དབུས ་སུཿ དྲཾ་ དྲི་མེད་ པདྨ་ཐབས་ཤེས་ ཉེ་ ཟླའ་ གདན་ གྱི་སྟེང་དུ་མགོན ་པོ་ཚེ་དང་ཡེ ་ཤིས་དཔག་ཏུ་མེད་ 


པ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འཁོར་དང་བཅས་པ་འདེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འཆེ་བ་མེད་པ་ཚེ་ཡི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ༔ བཅུ་བདུན་པ་སྤྲོ་བ་བསྐེད་པ་ནིཿ ཨེ་མ་ཧོ་སྟེ་ 





༨ ༨ 
འཾ་ར 
- 
ཕྲན 


ཨཾཿ སྐལ་པ་བཟང་༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ཞལ་མཐོང་བཿ རྙེད་པ་མཉམ་མེད་དེ་རིང་རྟེདཿ འཆི་མེད་གྲུབ་པ་མངོན་དུ་གྱུར༔ གཉིས་པ་དབང་ 
བསྐུར་བ་ལའང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་རིག་པའི་དབང་ནི༔ བུམ་དབང་ནི༔ ཧིཿ རྣམ ་ཤེ ར།་ ཕུང་ ལོ་ གན ར་ དག་ ང། འི ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་སྦྱོང་བྱེད་པའཾ༔ མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱཾས༔ སྐལ་ ལྡན་ འདཾ་འ ལ་དབང་ བསྐུར་ རོཿ ཨོཾ་བྷུཏ་ཀ་ལ་ཀཱ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཨྭཾ རྣྣ་ཀ་ལ་ཀཱ་ཨ་ཌྷིཏིཉཱཱ པདྨ་ཀ་ལ་ཀཱ་ཨ་བྷི་ཏེཉོཧྲཱིཿ 
ཀརྨཱ་ཀ་ལ་ཀྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཨཱ༔ དབུ་རྒྱན་ནིག ཧྲཱིཿ ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་དག་པའི༔ ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་ སྦྱོང བྱེད་པའེ༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ 
སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་རྣཏ་ན་མ་ཨ་བྷི་ཏེནཏྲཾཿ འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རེ་ནི།ཧ ཧྲཱིཿ འདུ་ཤེས་ ཐུང་པོ་ ་གནས་ དག་པའེ ་པའི༔ ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་ 
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སྦྱོང་བྱེད་པ༔ སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱསཿ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་པྲདྷ་ཨ་བྷི་ཏིཉྟ་ཧྲིཿ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུ་ནི༔ ཧྲིཿ འདུ་ བྱེད་ཕུང་ 
པ པོ་གནས་དག་པའིཿ ཉོན་མོ མོངས་ཕྲག ་དོག་ སྦྱོང་བ ད་ པའི༔ བྱ་བ གྲུབ་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱསཿ སྐལ་ ལྡན' བུ་ལ་ དབང་ བསྐུར་༢ོ རོཿ ཨོཾ་ "ཀླ (ན་ བི་ཏིྩ་ཨཱཿ རྣམ་ 
་ེ པར་སྣང་མཛད་མིང་གི་དབང་ནི༔ འཁོར་ལོ་ གཏད་ལཿ༔ ཧྲིཿ གཟུགས་བུ ཀྱི་ཝུང་པོ་ པ་གནས གྱུར་ ཌྷ ཉོན་ ཆམོངས་ གཏ མུག སྦྱོང་ མཛད་ རའ ཆར་ ཀྱ་ དབྱིངས་ ཀེ་ (ལེ ་ཤེས་ 8 ¬ 
ཀྱཾསཿ སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ བྷན ཨ་ བྷ ཏཱིུ་སྭ་ ་དང་༔ བླགས་ལུང་སྦྱིན༔ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བུམ་དབང་གསང་དབང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་བཞིའི་དང་པོ་བུམ་ 


དབང་ནིཿ ཧྲཱིཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཡི་དབང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི༔ ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་འདིས༔ སྐལ་ལྡན་ལུས་ལ་དབང་ 





ཨཾཿ བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཨ་ཡུ་རི 
× དཀྱིལ་འཁོར་བྷནྡྷ་བཟླས་པའི་སྔགས༔ ནུས་པའི་ 
ྭ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གསང་ཏིང་འཛིན་གྱི༔ ནུས་ པའི་ཡེ ཤེས་ བདུད་] ཚཱི་ཡིས༔ སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྩ་ 
སྔགས༔ ཅིཏྟ་ཨ་བྷི་།ཏིནྱཱ་དྲཱུ༔ ཤེལ་སྙིང་གར་བཞག་ལ. ཧྲཱིཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ དབང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྟོང་ཉེ ཉིད ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་བདུད་ 
རྩི་འདིས༔ སྐལ་ལྡན་ཡིད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྩ་སྔགས ཙིཏྟ ཨ་ ཏི་ཏི ཏིའུ་ཧཱུཾ༔ རིག་རྩལ་དབང་ནི༔ ེལང་བསྟན་འ ཨ་ཕཊཿ ཨ་ཕཊཿ ཨ་ཨཱཿ ཧིཿ 


ཧྲིཿ ཨ་མ་ར་ ངི་ཛི་ལྟྟི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷིཏི་ཨ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་གི་དབང་༔ 


ཧཱཾ 
་ཤེས་ བདུད ་ཌི་འ འདེས སྐལ་ ལྡན་ ངག་ ལ་ དབང་བསྐུར་རོ༔ རྩ་སྔགས ལཱཀྐ་ཨ་ བྷ ཏིའཱ་ཨཱཿ ཧྲི 
་ཟླ་ ཛི 
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སེམས་ཉེད་རིག་པའི པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ནི༔ གསལ་ལ་འགག་པ མེད་པ་ཡི ཡིཿ བཏང་བཞག་འགྲོ་འོང་གནས་དང་བྲལ༔ མ་འགགས་ཆོས་ཉིད་ཡངས་པར་སྡོད༔ ས་ 
„ མ་ཡཱ༔ ཨཱ༔ ལྟ་དབང་ནིཿ ཨོཾ༔ སྣུ་ཡི་སྐུ་སྟེ་སྐུ་ལ་ཐིམ༔ ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་རབ་ཏུ་ཐིམ༔ ཅ་སྔགས ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཨོ༔ སྙིང་པོ་ནི, ཨཱཿ གསུང་ 
པ གི་གསུང་སྟེ་གསུང་ལ་ཐི ཐིམ༔ ངག་གེ་དབང་པོ་ མཆོག་ལ་ཐཾམ༔ ཅྭ་སྔགས༔ ལྭཀ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཨཱཿ གཏོར་མ་ནི༔ ཧཱུཾ ཐུགས་ ཀྱི་ཐུགས་ཏེ་ཐུགས་ལ་ཐཾམ༔ སུཾ + 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལ་ཐིམ༔ ཅ་སྔགསཿ ཅིཾིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིྱུ་ཧཱཱུཿ རིལ་བུ་གཏད་ལ ཧིཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་འཇིག་རྟེན་ཚངས་པའི་བཅུད༔ཿ སངས་རྒྱས་ 
ཐུགས་རྗེའི་རྩི་བཅུད་སྨན་གྱི་རྒྱུན༔ རབ་འཕེལ་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཚེ་འཕེལ་བའི༔ བདེ་ཆེན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཊེ་ཨ་ 









ྫ ཨཾ བྷི་ཏིཉུ་ཨོཾ༔ ཚེ་ཆང་གཏད་ལཿ ཧྲི འབྲས་བུའི་ནུས་པ་ཆང་དུ་གྱུར་པ་ལྟར༔ སྨན་གྱི་ནུས་པའི་བཅུད་ཀྱི་བདུད་རྩི་འདིས༔ སྔགས་ 
81 ཀྱི་ནུས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བཤད༔ འཆི་མེད་གསང་སྔགས་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ནོ༔ པྱའི་སྣིདི་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཧཱཾ མཆཱལ་དམ་ཚིག་དགའ་སྟོན་སོགས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་སྤྱི་མཐུན་བྱའོ༔ 
།ྭ སམ་ཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གནོད་སྦྱིན་གྱིས་སྲུངས་ཤིག༔ སྱ་མྱ་ཡྱུ༔ྱ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཤཿགནགརྤུན། ཧཱཿ དཔལ་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོ་ཚེའི་རྒྱུན་མས་སྲུངས་ ཛཱ - 
ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་སྣ་བྲག་དཀར་རྡོ་རྗེའི་ཡང་རྫོང་ནས་༧ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྐྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས། ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་བཤུས་པའི་ཡི་གེའི་མཐུན་རྐྱེན་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་ 
གྱིས་བྱས་སོ།། ཨཾ ཚེ་སྒྲབ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ལས༔ ཚེ་དབང་འཆེ་མེད་བདུད་རྩི་བཞུགས་སོ༔ ཨཾ གནམ་ལྕགས་རྡོ་ 


༦ 


€ 


རྗེ་ཚེ་སྒྲབ་པའི་སྐོར་ལས༔ ཚེ་དབང་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ནི༔ ཧགཊམ༔ བདེ་ཆེན་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ནས༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་དཔག་མེད་ཚེ་ཡི་བདག༔ སྒྲབ་པའི་གོ་འཕང་དམ་པར་དབང་ཐོབ་པའིཿ གདམས་ 
པ་བླ་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཡིན༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྟེན་འབྲེལ་དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་བདུད་རྩི བཅས༔ སྒྲབ་རྫས་ཀུན་ཚང་བཤམས་པའི་ཐབས་མཁས་ནས༔ བསྟེན་པ་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་མཆོག་ཐོབ་ནས༔ སྐལ་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་སློབ་མ་དལ་ 

ུ ༠ ༡ཀཀ་རེ་།"་ {རྱ "༤༢༩། དེ ༡ ་ལ་།། ༡ " ༩ག །" ༡༤༤ ༡ = ལང ། © > 7༩ 7 ལའ ༤. ་ཚེ་ཡེ་དཀྲེལ་འཁོར་དྲ༔ = (༩) 

; དུ་གཞུག༔ མཆཱལ་གསཾལ་བ་གདབ་པ་ནཿ ཀུན་མཁྱན་མགན་པ་བདག་ལ་དགངས༔ བདག་ན་མགན་པའ་རྫེས་འཇུག་ག༔ འཆ་མེད ཡ་དཀྱལ་འཁར་དུཿ སྐྱེ་བ ག 
འཆི་མེད་པའི་དབང་མཆོག་སྩོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ན༔ སློབ་དཔོན་གྱིས ལེགས་འོང་བུ་ཁྱོད་སྐལ་པ་བཟང་༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དབང་སྦྱིན་གྱི༔ དད་དང་དམ་ 
ཚིག་ཚུལ་བཞེན་གྱིས༔ དབང་དོན་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཟུངས་ཤིག༔ ཅེས་གནང་བ་བྱིན་ཏེ༔ བུམ་པ་སྐུ་ཡི་དབང་ནི༔ ཧྲིཿ རྐྱལ་བའི་སྐུ་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན༔ སྐལ་ 





ཨཿ ་ཁུ་ཡི་ལུས་ལ་དབང་བསྐར་བས༔ འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་མཆོག་ཐོབ་ནས་ཀྱང་༔ སྐེ་འཆི་མེད་པའི་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་ 

ཨཾཿ ལྡན་བུ་ཡཾ་ལུས་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འཆེ་མེད་ཚེ་ཡཾ་དབང་མཆོག་ཐོབ་ནས་ཀྱང་༔ སྐྱེ་འ ད་པའི་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ 

3 གུ་རུ་ཨ་ཡཱཿསྙི་ཧཱཾ་ཧཾ ཨ་མ་ར་ཌ་ཛི་ལྟརི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་ངྷ་ཏཱཧཱཾཨཱ༔ བ་གསུང་གི་དབང་ནིཿ ཧཱཿ རྒྱལ་བའི་གསུང་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན༔ 

¦ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡཾ་ངག་ལ་དབང་བསྐུར་བསཿ འཆེ་མེད་ཚེ་ཡེ་དབང་མཆོག་ཐོབ་ནས་ཀྱང་༔ སྐྱེ་འཆེ་མེད་པའ་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཅ་སྔགས ལྭཱཀྐ་ ཕྱི་ + 


(ན།་ བྷི་ཏིཉ་ཨཱ༔ གཏོར་མ་ཐུགས་ ཀྱི་དབང་ནི༔ ཧི 
` ༨༽ ༨༤ ༨༤ ༨ 
ཡ་དབང་མཆོག་ཐོབ་ནས་ཀྱང་༔ སྐྱེ་འཆཾ་ 






༣. ༣ ༣ 


ཿ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་ཡིད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ 
མེད་པའི་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ ཅཏྟ་ཨ་བྷཾ་ཏིཆུ་ཛཱུཾ༔ ཡོན་ཏན་ཚེ་རིལ་གྱི་དབང་ནི༔ ཧཱི རྒྱལ་བའི་ 


° ག་ ག་ མཾ མཾ ག་ 2 ག་ 277 ག་ ག་ ༤ ག་ >: © ག་ ༤ ག་ «- མཾ ག་ ག་ ཀེ བ་ ༨༩, ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ 7 ག་ 

ཡོན་ཏན་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེ་ཡི༔ བཅུད་ལྡན མྱོང་ཚད་རྣམ་གྲོལ ཚེ་ཡི་རྫས༔ ཟག ་མེད མྱོང་བ་དོན་ལྡན འཆི་མེད ཀྱི༔ རྫས་མཆོག་དམ་པས འཆེ མེད དབང་ཐོབ 

སྲ ཤོགཿ རྩ་སྔགས༔ སྦར་གུ་ཌ་ཨ་བྷི་ཏྭེཧཱ་ཾ ཕྲིན་ལས་བདུད་རྩི་ཚེ་ཆང་གི་དབང་ནི༔ ཧཱཿ རྒྱལ་བའཾ་ཕྲེན་ལས་མཐུ་སྟོབས་རླབས་ཆེ་བའ༔ པཉུ་འཆཾ་མེད་དམ་པ་ 

དྭ ,༨^.=-. ཛར།་།།༠བ ༡" =༡-་¬།=་¬ྫལ- 32 རོང་རབ" བྲ་།"༡།” ་* ༧ - ༡ ༡ ༡ ཤཀ ཤོད ྱ ་སྐགརཿ གཀ།༨་།ར།" བ་ཆེ འི་བར་ན 69 

བདུད་རྩིའི་ཆང་༔ ར་ས་ཡ་ནའ་བཅུད་ལྡན་འཆེ་མེད་ཀྱི༔ གོ་འཕང་དམ་པ་ཚེ་ཡེ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཅ་སྔགས སླ ཀརྨཱ་ཨ་བྷ་ཏཱཉུུཾ༔ དུརླའེ་དབང་ནཾཿ ཡྱི 
ཧཱཿ དླུརས་ཚེ་ནི་ འཛེ ལ་བར་གྱུར་པ་ཡི༔ རྡ རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་ནི་ རབ་བསྒྲབས་ནས༔ཿ ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ ཤི་ རྒྱུན་ ཆད་གྱུར་པ་ཡི༔ བཀྲ་ ཤིས་དེས་ ཀུར་ཚེ་ 

གཡང་འཕེལ་གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཚེའི་དབང་བསྐུར་བའི་ལེལུ ས་མ་ཡཱ༔ ྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རཱཉ༧ཧཱ་ཧཱཐྩར༔ཿ བྲ་ 








ཅེ ཤྭ མ་བྲག་དཀར་རྡོ་རྗེའི་ཡ ང་རྫོང་ནས་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྦྱན་དྲངས་པའོ།། ཨཾ ཚེ་སྒྲབ་ཡ ང་གསང་བླ་མེད་ (རཿ ཡང་དག་གསང་བ་ ལར 


༢. 


ད གྱི་ཚེ་དབང་བཞུགས་སོ༔ ཇའ ལླ་ཞྐ།ཨླཱཏ། ཏོ།༔ འཆི་མེད་གདམས་པ་ཡང་དག་ཟབ་ལམ་གྱི༔ གསང་བ་གསང་ཆེན་ངེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཅུད༔ སྨྲིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་འཆི་ 
མེད་ལམ་བཟང་པོ༔ རྗེས་འཇུག་ངེས་པའི་དམ་ལྡན་སྟིང་བཅུད་ཡིན༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་རྒུ་ཚོགས་པར་བཤམས་པ་ལས༔ ཡང་དག་ལེགས་པའི་བྱ་བ་ཀུན་ཚང་ནས༔ གསང་སྒྲབ་བཅུད་ཀྱི་ཆུ་བོ་དྲངས་ 
པའི་ཕྱིར༔ ལམ་དབང་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆུས༔ ཕུང་ཁམས་སྦྱངས་ཤིང་འཆེ་མེད་གོ་འཕང་སྒྲབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ མཆྱལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཨེ་ཧཱ།ཿ འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ 


༢༨རེ༤ལེལ་།" ༤༡༤ ༡ ༡༤ ་། ཁང་།”་༡ཀར། ཁེ །༼ཀ ། © "ཕིབ 7 ༢༡༢ 2 རཀ ར་།"༡།" བ་པ རར ཀཀ "༤༥ ༤༡༩༠ ཀ༤ ༠༡༠ ༤ ༧ ༥ ༧༥ ༤ "ཀང་ཀ ཧོ པང" (ཀྭ ༈ ལག 
ཡེ་ཤེས་ཚེ་བདག་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དུས་མན་འཆེ་བའ་འཇིགས་པ་ཡཿ སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བཟུང་བར་བགྱེ༔ སྐྱེ་རྒ་ན་འཆེའེ་ཆུ་བོ་ལས༔ བཅོམ་ལྡན 
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མགོན་པོས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས ལེགས་སོ་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་མཆེས༔ འཆི་མེད་རྫོགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ དྲན་ 
པ།་ཅྲམ།་གྲིས་འཛི རྭ་པ་སོ་པ༔ བ་པའི་འཆྲི་ཆི ་ར ་འཛི་ ཤྲི ༢” 'འབེ།་འའོ་ སོ ལ།་ཤོཿ ཧེ ལྷ ཅེས་གསུངས༔ཿ སྔོལ་བ་གདཔ་པ་ནི༔ ཨེ་ཆ།ཿ ཡང་ 

( བཅམ་བྱས་འཇགས་པ་སྐྱབ༔ སཾ ད་རིག་འཛིན་གྱ༔ གལ་དུ་འགྲོ་འདོད་ཚུལ་ཤོག་ཅག༔ ཅེས་གསུངས༔ གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི 

.དག་བཅོམ་ལྡན་འདྲས༔ འཆཾ་མེད་དབང་པོ་ཉེ་བར་དགོངས༔ འཆི་མེད་གོ་འཕང་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོས་བཤད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས ཁྲ + 
པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས ཚེ་ནེ་མི་ཉམས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར༔ བསྐྱེད་བཟླས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞེན་དང་༔ ཚེ་ནི་མི་ཉམས་གསལ་བའི་ཕྱིར༔ ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་རྫོགས་ 


༨ 


རིམ་དང་༔ ཚེ་ནི་མི་ཤིགས་བརྟན་པའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཟུང་འཇུག་དང་༔ ཚེ་ནི་མི་འགྱུར་སྲ་བའི་ཕྱིར༔ གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་རྒྱས་འདེབས་བྱ༔ ཞེས་ 





༦/\ 


ནཱི གནང་བ་བྱིན་ཏེ༔ དང་པོ་ ཚེ་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུའི་ད དབང་ནི་བུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ བུམ་ཿ ར།འཆེ་ འཆི་མེད་ཚ ཚེ་ཡེ ཡེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཏེཿ ས་འ ་སྒོམ ་བཟླས་པ་ 
“ སྔགས་ ཀྱི་ཐུགས་ རྗེའི་ཆུས༔ སྐལ ལྡན སོ་གསུམ འཆི་མེད་ སྐུར་ སྒིན་ནས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ དབང་མཆོག་ ཐོབ་ པར་ཤོག༔ ཨོ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ སྣིངྷ་པྱུརཱ་ཛཱ་ན་ 
(ཨ་ཡུཿསིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཨཱོཾ༔ གཉིས་པ་ཚེ་མི་ནུབ་ཅིང་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དབང་ནི་བྷན་བདུད་རྩི་གཏད་ལ༔ ཧྲཱིཿ དམར་ཆ་ཤེས་རབ་ཉི་མ་དང་༔ དཀར་ཆ་ཐབས་། © 
| ཀི་ཟླ་བའི་རྒྱུན༔ རྒྱ རྐྱེན་ ལྟན་ སྐྱེས་ ་ཤེས ་ཀྱེ༔ འཆེ ཆི་མེད་ ཚེ་ཡི་ དབང་ ཐོབ ་ཤོགཿ རྩ་སྔགས༔ ལཱཀྐ་ཨ་ བྷི ཏེའུ་ཨཱཿ གསུམ་པ་ཚེ་མི་ཤིགས་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཟུང་ 
' འཇུག་གི་དབང་ནི༔ རྡོ་རྗེ་སྟིང་ཁར་བཞག་ལྭ ཧྲིཿ ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ནཾ༔ རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་པའེ༔ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་འཆི་ 
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མེད་སྲོག་ཐོབ་ནས༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་གོ་ འཕང་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ ཅྭཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉཧུཾ༔ བཞི་པ་ཚེ་མི་འགྱུར་བ་སྲ་བའི་ཕྱིར་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་དབང་ནི༔ སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྡེསྙིང་ཁར་བཞག་ལྭ ཧྲཱིཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་མི་འགྱུར་སྐྱེ་འཆཾ་བྲལ༔ འཆེ་མེད་གཡུང་དྲུང་ཐོབ་པའི་གོ་འཕང་ནི༔ རང་བྱུང་མ་འགགས་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ 

' ཚེ༔ འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་དབང་མཆོག་མངོན་རྱུར་ཤོག༔ བརྡ་དྷརྨ་གླནླེ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱཧྲེ༔ ཚེ་རིལ་སྦྱིན་ལ། ཧྲིཿ འབྱང་ལྔའི་སྙིང་པོ་བཅུད་ཀྱི་དངས་མའི་རྫསས། 8 + 
. ཚེ༔ འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་དབང་མཆོག་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཕར་རྷརྨཱ་ཧཱྟེཨ་བྷི་ཏཱཉཱཧཱིཿ ཧཱིཿ འབྱུང་ལྔའི་སྙིང་པོ་བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མའི་རྫས༔ 8 
བཅུད་ཀྱི་ཁམས་གསོ་ཁམས་ཀྱི་ཚེ་འཕེལ་བའ༔ འཆཾ་བ་མེད་པའ་ཐོགས་མེད་རྫས་མཆོག་འད༔ དཔག་ཆེད་ཚེ་ཕི་མྱོང་གྲོལ་ལོངས་སྦྱོད་སྦྱོན༔ ཅ་སྔགས སརྦ་ 

ཨ་ཡུཿ སིནྡི་ཨ་བྷི་ཏིནྩུ་དཱུཾ༔ ཚེ་ཆང་ནི་བདུད་རྩི་སྦིན་ལ། ཧྲཱིཿ དངོས་པོའི་ལོངས་སྱོད་རོ་ནུས་བཅུད་ལྡན་ཡང་༔ ཟག་བཅས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ཡང་མ་བཤད༔ 
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ཊཾ རྭ་ས་ཡཱ་ནའ་བཅུད་ཀྱིས་འཆ མེད ཀྱ༔ རྣམ་པར་གྲོལ་བའཾ་འཆ མེད བདུད་རྩི་སྦྱིན༔ རྩ་སྔགས སརྦ པཉྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧྲཱཾཿ མལ་དགའ་སྙོན 






“ རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་སྤྱི་མཐུན་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་ཡིས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བྲག་དཀར་རྡོ་རྗེའི་ཡང་རྫོང་ནས་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ 
༧ སཾན་དངས་པའི་མི་གེ་པ་ནི་སྔོན་ལྔམ་འབེལ་མཐབན་པད་གྲན་བཟང་སོབས་ཆེན་གིས་བསྲིས་སྲོ ༠ 
ཧཾ, སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྨོན་ལམ་འབྲེལ་མཐུན་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་སོ༔ 6 -- 
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ཨཾཿ གྭཊརཟཧཿ 

པོ་ཚེ་མི་ཉམས་ཤི ང་སྲུང་བར་བྱེད་པ 
ཁང་༔ གཉིས་པ ་ཚེ་མི ་འགྱུར་ཞེང་འཕེལ་ 
བདུད་རྩི་དང་༔ གསུམ་པ་ཚེ་འཕོ་འགྱུར་ 
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མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 





འགྱུར་ཚེ་ཡི ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དང་ 


འགྱུར་གཉིས་མེད་གཡུང་དྲུང་རྡོ་རྡེའི་གུར་ 


བར་བྱེད་པ་འཆི་མེད་ཟབ་ལམ་ཡེ་ཤེས་ ར་ཚན 
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གཉེས་མེད་ཟབ་བཅུད་རང་བྱུང་གཾ་རྒྱས མཛོ 
སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 





༡22 „ ༣༩༨. ཤན = =¬ ༨ ༽་།༽བཤོ་ཀཀ་ 
མརཿ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱེས་ ལཾ ཤེ ༡” བསང་པ་ནཿ སྐྱབས་ཡུལ་མདུན་གྱ་ནམ་ 


འན. ༡ར།"་ར། ཛ།༠༡༡་ཀཀའིར།་ར།་ / མེད་པའི་མགྲོན་ལོ་ཆེ་དཔག་མེད་ལ་ཕོགས་ 
མཁའ་དྭབུས་སུཿ བླ་མ་དང་གཉས་སུ། {༣ མད་པའ་མགན་པ་ཆ་དཔག་མད་ལ་ཕྱགས 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ (?, ° དཔའ་རྣམས་འཆི་མེད་ཚེའི་གཟི་མདངས་ཀྱི་ 
མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 








ཐུགས་རྗེའི་བརྩེ་བ ་ཆེན ་པོའི་སྐུར་བཞེངས་པ ར་བསྐོམ༔ རང་གི་མཐའ་བསྐོ་ ར་དུ་མར་ཀྱུར་འགྲོ་བ ་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐ མས་ཅད་བསྐོམས་ 
‹ པ་དེ་རྣམས་ཐ་དག་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བསྒོམ༔ ན་མོཿ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ དུས་མིན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་ 
1 ད་༡།"ཁཔར།་ར།༡ཀར།ལ།་ ཀའོ ཀ་ར རོལ་་ཀ།ར།། ཀར ཀར་བ ཤིབ ༡7 ༡༡ ~= ཤབ༩༡ཀ།༨་༡༤་ཀཀ་ ༢༤༠ རོཀར་༡ག༤༽་ར།༡༤༢ར། བར ༡ི་ཤཀཀ་ར།" ༡ ༡-9 རལན 02 
/ ཞེ་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱི་འཚེ་བའེ་བར་ཆད་ཐ་དག་ཞེ་བར་འགྱུར་ཞེང་༔ ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་༔ འགྲོ་ ཤེ + 
བ་རྩིས་ཀྱིས་གང་ཟིན་པའི་ཚེའེ་བསོད་ནམས་ཡང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་འོད་ཟེར་བཀུག་སྐྱབས་ཡུལ་རང་ལ་ཐིམ༔ 
ས་མ་ཡཱ༔ གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ འཆི་མེད་གདམས་པའི་བཏུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྒྲབ༔ འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ བདག་ 





ཨཾཿ གིས་འཆི་མེད་ཚེའི་གདམས་པ་གང་དང་གང་སྒྲབ་པ་དེ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིས༔ མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 

¡ ༤༨ སསག ༨༨ ༢༨ ༢ ༣༢༨༨ ༤༽ ¬ ༡ ༨༩༤ རས ` 

པ ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་འཆེའི་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་ནས་འཆེ་བ་མེད་པ་ཚོའེ་རིག་འཛིན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བསྐྒོམ༔ དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལ་ཡང་ནན་དུ་བསྒྲབ་ 
པས་ཚིག་གི་ནུས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ གསུམ་པ་སྲང་འཁོར་དངོས་ནི༔ བདག་སྣང་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་ལས༔ བདག་ཉད་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ $ ¬ 
„ རྩེ་དགུ་པའི་ལྟེ་བར་ཨཱཿཡཾས་མཚན་པར་བསྐོམ་པའོ༔ ཡང་ཡར་གྱི་རྭ་ལྔ་ལས་ཨོ་རྙུཾ་ཏཱཾ་ཧྲཱིཿསཱཿལྔ་ལས༔ འོད་ཟེར་མཐིང་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ནས་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚེའེ་ནུས་པ་དྲངས༔ རྡོ་རྗེའི་ལུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ༔ དེ་ལྟར་ལུས་གནམ་ལྕགས་ 





ཀི་རྡོ་རྗེ་དང་༔ སེམས་ཨཱཿཡིག་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཏེ་བསླང་བའེ་མཆོག༔ གཉིས་པ་ལུས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་དེ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལས་ཀྱི་དྲག་པོའི་ 
པཾ རིགས་ཀྱི་རྟ་སྐ ད་སྤྱི་བོར་བཏོན 'ལ ལྟེ ་བའི་ཨཱཿདེ་སེམ ས་ཉིད་བཅོམ ་ྡ ན་འདས་ཚེ་དང་ཡེ ཤེ ས་དཔག ་ཏུ་མེ ད་པ ར་བསྒོམ ་པའོཿ ཨཱཿཨཱཿསཨཱཿ ཨཿཨཱཿཨཱཿ ཨཱཿ 
༢ ཨཱཿཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཀྱང་ཚོའི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལྟར་ཚེ་སྒྲབ་ནར་མའི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་སྦྱང་ངོ་༔ གསུམ་པ་རྐྱེན་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བ་ བྱ 
ལི ལྟ་བུ་ལ༔ ལུས་གནམ་ལུགས་ཀྱི་ར་རེ་དངཔདྨཧེརུཀའ་བསྱདརིམ་ལ་རབ་ཏུ་འབད་དེ༔ ངག་ཏུཿ ཧཱུཾ་ཧཾ་ཧུཾཿ ཧུཾ་ཧཱཾཧཾཿ ཧཾཾ་ཱཾཿ ཞེས་བརྗོད་ 
པསཿ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་མཚོན་ཆ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་ཛྙུཾ་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་པས༔ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱི་འཚེ་བ་ཐ་ 


- 





ཨཾཿ དག་ རྡུལ་ དུ་བླརླག་པར་བསྒོམ་པའོ༔ དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་གཟིར་བས་ཚེ་མི་ཉམས་ཤིང་བསྲླང་བར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ བཤེ་པ་མི་འགྱུར་ 
གཡུང་དྲུང་ལྟ་ བུའི་ སྲུང་བ་ ནིཿ གནམ་ལྕགས་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་ བར་ཨཱཿབསྒོམ་པ་ནི༔ ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ༔ ཟླ་བ་ཉ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་དོན་ 


དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཱཾཡིག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བའི་རང་མདངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་མ་འ ས་སོ་སོར་གསལ་བ་ལ་ཡིད་འཛིན་ཅིང་ ཅཅ 


༤༽ ༨༤༨༤ ¬ ༨ ༦༠ ༨༤ ༨ 


སེ བློ་སྦྱང་སྟེ༔ དེ་ལྟར་ བསྐོམ་ པའོཿ ལྔ་པ་ རྡོ རེའི ་གུར་ཌ ཁང་ནི༔ དོན་ དམ་ཊ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོས་ པའི་རང་ མདངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་ པ་ཕྱི་རོལ་ འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ ལྟ ་བུའི་རྡོ་ རྗེའི་ གུར་ཁང་ རབ་ཏུ་འབྲེགས་པས༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞེན་གྱིས་མི་ 





ཆོད་པ་མི་ཤིགས་པ་བདེན་པ་སྲ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར༔ སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྐབས་སྲ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བ་སྤྲའི་བུ་ག་ལའང་དེ་ལྟར་རྒྱས་གདབ་པའོ༔ 
, ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དོན་གཉིས་པ་ཚེ་མི་འགྱུར་ཞེང་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་འཆི་མེད་ཟབ་ལམ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ལའང་བཞི་སྟེ༔ དང་པོ་ཚེ་མི་འགྱུར་བའི་བསྐྱེད་ 
 རིམ་ལའང་གཉིས་ཏེ༔ དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་པ་ནི༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་བདག་ཉེད་ལོངས་སྐུ་ངེས་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་རྒྱན་ཆ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ ༦ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ ཕྱག་ན་འཆེ་བ་མེད་པའེ་ཚེ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་འཆེ་མེད་བདུད་རྩེའི་བཀང་བའི་བུམ་པ་འཛིན་པར་ལམ་གྱིས་བསྐྱེད་ལ་བློ་རབ ཏུ་སྦྱང་ངོ་༔ གཉིས་ 





ཨཾཿ འདས་ཆོས་སྐུ་རྒྱན་མེད་པར་བློ་རབ་ཏུ་སྦྱང་ཞིང་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་པའོ༔ དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྟའི་ས་བོན་ཐེབས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 

' དང་༔ བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཕུང་པོ་སྦྱང་ཞེང་༔ ཕུང་པོ་ལྷའི་སྐུར་རྣམ་པར་གྲོལ་དགོས་པའི་ཕྱིར༔ རྟག་ཏུ་མ་ཡེངས་པར་བསྐོམ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཉིས་ 

| = ་ «༽=‹>(,‹-; ༩༨ ༨ = = སླ ། བ་ གེ ༧ ༡༩༩ ༤ = > „ཤ¬༽ ༽ ¬. ༧ ༤༩" ༡༢། ` « ཧ¬ ÷ ༨༩ ( * ༡ ༡༤༤ ༤ ཀཀ ར་ཊ ར་ཊ " ༤༡-། ༡ ༨ ང ་ „ (༩) 
པ་ཚེ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ནེ༔ གོང་ལྟར་ལོངས་སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད་བསྐོམས་པའ་སྐྱི་བོར་རང་གེ་དྲཾན་ཆེན་རྩ་བའ་བླ་མ་དང་གཉེས་སུ་མེད་པའ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ ༡ + 

ྣད བ་ „¬. བ་ བ་ ༢. „༣ བ་ „¬ བ་ བ་ ༢. བ་ བ་ བ་ འ. „ ༄༦༤༽. ༨ འ. བ་ བ་ བ་ ༤ བ་ ༢. ༨༽ ག་ བ་ བ་ ག་ བ་ 
མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱས་འཆི་མེད ཆེའེ བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས་པའེ་ཐུགས་རྗེའི་བརྩེ་བའི་སྐུར བཞེངས་པར་བསྒོམས་པའི ཆེའི་བུམ་པ་ལས བདུད 

རྩིའི་རྒྱུན་ན་ར་ར་བབས་པས་བདག་གི་སྤྱི་བོར་ཚངས་བུག་ཏུ་ཐིམ་ལུས་གང་བར་བསྒོམ༔ བདེ་བ་ཅན་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཐིམ་པ་བཞེན་དུ༔ རླུང་ 





ཁུག་རེ་བཞེན་སྤྱི་བོ་ནས་སྟིང་ཁར་ཐིམ་པར་བསྐོམ༔ དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་ཐ་དག་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་མས་བར་ 
པ མ་ཆོད་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ གསུམ་པ་འཆེ་མེད་ཀྱི་དོན་བཙལ་བ་ནི༔ གོང་དུ་རྟོག་པ་མཚན་མས་བར་མ་ཆོད་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་མཚན་མའི་རྟོག་པ་སྣ་ 
པ ཚོགས་པ་བྱུང་ན༔ དང་པོ་མཚན་མའི་རྟོག་པ་བག་ལ་ཉལ་བ་སློང་བར་བྱེད་པ༔ གཉིས་པ་སློང་བ་དེ་རིག་པར་བྱེད་པ་དང་༔ གསུམ་པ་རིག་པ་དེ་རྩད་ཆོད་ ཅུ 
པར་བྱེད་པ་དང་༔ བཞེ་པ་རྩད་བཅད་པ་དེའི་མཚང་བཅཙལ་བ་དང་༔ ལྔ་པ་མཚང་བརྡོལ་ཀྱང་ཡུལ་བཅཙལ་བའོ༔ དང་པོ་མཚན་མའི་རྟོག་པ་ཐ་དག་ཆེད་དུ་ 
མི་འཛིན་པར་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་ཐ་དག་རང་སར་ཀློད་ལ་བཟོ་བཅོས་དང་བྲལ་བར་བྱའོ༔ དགེ་སྡིག་བཟང་ངན་ཐ་དག་གཉེར་ཁ་དང་བྲལ་བར་བྱ་སྟེ༔ རང་ 





ཨཾ སར་ལྟོད་ལ་བཞག་གོ༔ གཉིས་པ་ནི༔ མཚན་མའི་རྟོག་པར་ཆེད་དུ་མི་འཛིན་ནའང་དགག་ཏུ་མ་བཏུབ་པར་འཁོར་བར་བྱུང་ནཿ ཆེད་ 
ྣ དུ་མི་གཉེར་ཞེང་བྱུང་ཚོར་གྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བའོ༔ གསུམ་པ་བྱུང་ཚོར་གྱི་རྟོག་པ་ཅི་ཤར་ཡང་རིས་སུའང་མ་བཅད་པར་ཤར་མཁན་གྱི་ངོ་བོ་དེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མཚན་ 
„„ ཉིད་རྩད་བཅད་པར་བྱེད་པའོ༔ དེལའང་རྒྱུ་ཅི་ལས་གྲུབ༔ རྐྱེན་ཏིས་སློང་༔ མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་རིག་པས་རྩད་བཅད་པའོ༔ བཞི་པ་ནི༔ གོང་ཤཾ 
# དུ་རིག་པས་རྩད་ཆོད་ངེས་ཞེག་བྱུང་ན་མཚང་རང་བརྡོལ་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་༔ ད་དུང་གཟུང་འཛིན་གྱི་གཡའ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར༔ དཔེར་ན་གསེར་གྱི་རྒྱུ་ 
རང་བྱུང་དུ་ཡིན་ཀྱང་༔ གཡའ་ལེན་དུ་མར་ཕྲལ་ཞེང་འདོན་པའི་ཕྱིར༔ འདིར་ཡང་གཟུང་འཛིན་གྱི་གཡའ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིརཿ ངོ་བོ་ལ་ཕྱོགས་ལྷུང་འདུག་ 









གམ་མི་འདུག་བརྟགས༔ རང་བཞེན་ལ་འཕོ་འགྱུར་འདུག་གམ་མི་འདུག་བརྟགས༔ མཚན་ཉིད་ལ་མཁན་པོ་འདུག་གམ་མི་འདུག་བརྟགས་པས༔ སྐྱོན་རིམ་ 
པཱ གྱིས་ཡོན་ཏན་དུ་བསྒུར་བར་བྱེད་པའོ༔ ལྔ་པ་ནི༔ གོང་དུ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་དྲེ་མ་ཐ་དག་བསལ་ནས་ད་དུང་ཡུལ་ནས་བཙལ་བ་ནི༔ དང་ 
 ཕོ་གང་ནས་བྱུང་བའི་ཡུལ་བཙལ༔ བར་དུ་གང་ན་གནས་པའི་ཡུལ་བཙལ༔ ཐ་མ་གང་དུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་བཙལ་བ་སོགས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ༔ དགོས་པར + 
ནི༔ འཆི་མེད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བའི་ཕྱིར༔ བསླབ་པ་དེ་ཚད་དུ་མ་ཕེབས་ན་དེ་ལས་ལོག་པའོཿ དྲུག་པ་ཟབ་ལམ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ལའང་༔ སྐྱི་སེད་རྡོ་རྗེ་ 
ལྟར་གྱིས་ཚེའི་བཅུད་བསྡུ་བ་དང་༔ འཆི་མེད་གཡུང་དྲུང་ལྟར་གྱིས་ཚེའི་ནུས་པ་སྒྲབ་པ་དང་༔ ཉམས་མེད་ཅི་ཟླའི་ཀློང་དུ་ཚེ་སྦ་བ་དང་༔ མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ 






ཀྲོང་དུ་ཚེ་བསྟིམ་པའོ༔ དང་པོ་སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟར་གྱིས་ཚེའི་བཏུད་བསྡུ་བ་ནི༔ ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའམ་སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་ 

ཞེས་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡིན་པས༔ ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ལ་བབས་པའི་ཚེ་བདག་ཉིད་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བཞེན་དུ་རྔུབ་པའི་རླུང་ཐ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་ 

ཧཱ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ནས་སྐུ་བཞི་ཚེའི་ངོ་བོར་གྱུར་ནས་བདག་ལ་ཐིམ་པར་བསྐོམས་པའི་སྟིང་གར་ཨཱཿམར་པོ་འཆི་མེད་ཚེའེ་ངོ་བོ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ ཅེ 
3 སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་ངོ་བོ་གྱུར༔ གཞིལ་བའི་སྐབས་སུ་ཧཱུཾ་ཡིག་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་གྱི་སྐུར་བལྟའོ༔ དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྟིང་ཕོ་ཅན་གྱི་བྱར་རྫོགས་འཕོ་འགྱུར་ 
མེད་པ་ཟབ་ཞི་སྒྲོས་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་ཞིག་ཡོད་ན༔ བསྐྱེད་རིམ་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོང་བས༔ རླུང་སེམས་འབྲེལ་བ་ཟུང་འཇུག་གི་གནད་ཤེས་ 


པར་བྱའོ༔ གཉིས་པ་འཆི་མེད་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུ་ཚེའི་ནུས་པ་སྒྲབ་པ་ནི༔ རྔུབ་པའི་རླུང་གོང་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཚེ་མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུ་གནས་པ་ལ་ཨཱཿདམར་པོ་གཡུང་དྲུང་གི་དབུས་དང་༔ ཁུག་པ་བཞེ་ལ་ཡུམ་ལྔའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ལྔས་ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
ཱ དཔའ་ཚེ་བདག་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུད་བསྐུལ༔ གཞིལ་པ་རིགས་ལྔ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཐིམ༔ དེ་དགྭ་ཀྱང་སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་སྣང་ལ་ ༦ 
- རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་སྣང་ཆར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ གསུམ་པ་ཚེ་ཉམས་མེད་ཙེ་ཟླའི་ཀློང་དུ་སྦ་བ་ན༔ རྔུབ་པ་སྲོག་རླུང་ཡེ་ཤེས་འཆི་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞེན་དང་༔ རྩོ་ལ་རླུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་དྲོད་དང་བཅས་པའེ་གོང་གི་ཤེས་རབ་ཡུམ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཉི་མར་ཀྱུར༔ བཁས་ཚེ་ 





ཨཾ བདག་རིགས་ལྔའི་ཟླ་བའི་གུར་ཁང་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཀློང་དུ་བདག་སྣང་བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་སེམས་སྦྱང་ངོ་༔ ས་མ་ཡཱ༔ བཞེ་ 
, པ་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཀློང་དུ་ཚེ་བསྟེམ་པ་ལ་ནི་གཉིས་ཏེ༔ དང་པོ་ཁམས་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་དྭངས་མ་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གནས་པ་ཨཱཿའི་རང་བཞེན་ 
དང་༔ དོན་དམ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབྱིན་པའི་རཱུཾ་ཡིག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པ་དང་༔ རླུང་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོའི་ནུས་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་འདྲེས་པ་ ཅེ 
། རོ་གཅག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚེ་དང་སྲོག་དང་བསོད་ནམས་གཅག་གྲོགས་གཅིག་གིས་བསྐྱེད་པའི་རྟོགས་པ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་ནུས་པ་ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་པའི་ཀློང་དུ་བསྟེམ་མོ༔ 


ས་མ་ཡཱ༔ སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ཚེ་འཕོ་འགྱུར་གཉེས་མེད་ཟབ་བཅུད་རང་བྱུང་གི་རྒྱས་གདབ་པ་ནི༔ གསུམ་སྟེ༔ འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་ 








པོའི་གནས་དང་༔ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་འཆི་གཉིས་མེད་ཀྱིས་ཐག་བཅད་པ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་ཟབ་བཅུད་རང་བྱུང་གི་རྒྱས་གདབ་པའོ༔ དང་པོ་ 
, དམིགས་བཅས་རྟོགས་པའི་གཟེར་གདབ་པ་དང་༔ དམིགས་མེད་སྒྲོན་མ་ལམ་དུ་བྱ་བའི་དང་པོ་ནི༔ དམིགས་ཐུན་དང་པོ་རང་ལུས་ཧཱུ་དུ་གྱུར་ཏེ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
ྡ དཾ་ཧཾ་ཧཾཿ རཾ་ཧཾ་ཧཾཿ ཞེས་ས་རྡོ་རི་བྲག་ཐ་དག་ཧཱུཾ་གི་རྒྱས་གདབ་ཅིང་༔ དེ་དག་ཀུན་གྱིས་འབྱུང་བའི་བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མ་དང་བཅས་རིམ་གྱིས་བདག་ ལ་བྲིན།ཿ ཏེ 
བདག་ ལུས་རྷུཾ་གི་ རྒྱས་གདབ་པའོ༔ ཡང་ཧཱ་ཧཱཾ་ཞེས་སྣ ་བུག་ན ས་ཛྷུ་ འཕྲོ: ར།་ར། ས་ཕྱི་ས་རྡོ་རི་བྲག་ཐ་དག་ཛྙུཾ་གིས་ཟང་ བྲ ལ་དུ་ཕུག་ན ར།༔ ནྲ ར་དེ་དག་ བར།ར།་ཧ ད་ 


ཧཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པས༔ སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཧཱུཾ་དམར་པོ་གཅིག་མདུན་དུ་འཕྲོས༔ མདུན་དེར་ལངས་ཐབས་སུ་གནས་པ་ལཿ༔ཿ གཡོན་ནས་ 
། ཧཱཾ་མཐེང་ཀ་འཕྲོས་པས་དེ་ལ་དཀྲིས་པ་ལྟ་བུའི༔ ཡང་ཧཱུཾ་དམར་པོས་མཐིང་ཀ་ལ་དཀྲིས་པ་རེ་མོས་ཀྱིས་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་གཉིས་མེད་དུ་བློ་སྦྱང་ངོ་༔ ས་མ་ 
, ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡང་ངག་ཏུ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས༔ ཧཱུཾ་དེ་གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་འགྲོ་མྱོང་བའི་ས་དང་༔ མ་མྱོང་བའི་ས་ཐོབ་ཚད་དུ་འགྲོ་བར་བསྐོམ༔ 
ཡར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས༔ མར་རིགས་དྲུག་གི་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་སུ་གྲོགས་མེད་གཅག་པུར་འགྲོ་བར་བསྒོམས་པས༔ འགྲོ་འོང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
བློ་སྐྱང་ངོ་ཐ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཉིས་པ་དམིགས་མེད་སྒྲོན་མ་ལམ་དུ་བྱ་བ་ལའང་གཉེས་ཏེ༔ དང་པོ་རྣལ་དུ་དབབ་ཅང་སོར་གཞུག་པ་ནི༔ དུས་ 
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‹ གཉེན་པོ་བྲལ་བར་སོར་ཆུད་པར་བློ་སྦྱང་ངོ་༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཉིས་པ་སྒྲོན་མ་ལམ་དུ་བྱ་བ་ལའང་༔ སྦྱོང་བ་དང་ལམ་དུ་བྱ་བ་དངོས་ཀྱི་དང་པོ་ལའང་བཞི་ 
,སྟེ༔ སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་བཏང་བ༔ གནད་གཟིར་བ༔ གནད་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཉམས་ཀྱི་རིམ་པའོ༔ དང་ 9 † 
པོ་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་བཏང་ནས༔ གཉིས་པ་གནད་གཟིར་བ་ནི༔ ལུས་ནི་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་ལ་བསླབ༔ ངག་ནི་སྨྲ་བའི་རྒྱུན་བཅད་པ་ལ་ 


༨༩༤ ༦༽ 


བསླབ༔ སེམས་ནི་དྱཔིངས་ལ་གཏད་པའོཿ དེ་ཡང་སྒོ་ཡི་གནད༔ ཡུལ་གྱི་གནད༔ རིག་པའི་གནད་གསུམ་ནི༔ སྒོ་ཡི་གནད་མིག་ཏེ༔ ཆོས་སྐུ་ 


ཨཿ ཐགྱིན་ལ་བྟལ་བ་དང་༔ ལོངས་སྐུ་ཟུར་ལ་བལྟ་བ་དང་༔ སྤུལ་སྐུ་ཕབ་ཏེ་བལྟ་བའོ༔ ཡུལ་གྱི་གནད་ནི༔ རིག་པ་ཕྱི་དབྱིངས་ནམ་ 
ད མཁའ་སྟོང་པ༔ ནང་དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་སྒྲོན་མ༔ གསང་བ་རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་བདག་པོ་འདྲ་བ་བཙོན་དུ་འཛིན་པའོ༔ རིག་པའི་གནད་ནི༔ སྣང་སྟོང་ 
དྷ འདུ་འབྲལ་མེད་པའོ༔ སྒྲོན་མ་ལམ་དུ་བྱ་བ་དངོས་ན༔ དབྱིངས་འཇའ་གུར་དྲྭ་བས་འབྲེལ་པ་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་བཅས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཁྲི་རྐྱབ་ཡོལ་དང་ ±; དཿ 
བཅས་པའི་ཀློང་དུ༔ གཙོ་བོའི་བདག་པོ་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ སྣང་སྟོང་འདུས་མ་བྱས་པ་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བ་གང་ཤར་རྣམ་པར་རོལ་པ་རང་གྲོལ་ 
འཁོར་ཡུག་ཏུ་ལམ་དུ་བྱའོཿ བཞི་པ་ཉམས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ༔ ཉམས་གོང་འལེལ༔ རིག་པ་ཚད་ལེབསཿ ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་ 





སྣང་བ་དང་བཞིའི་སྐོ་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བའོ༔ གཉིས་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་འཆི་གཉེས་མེད་ཀྱི་ཐག་བཅད་པ་ནི༔ སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟོང་གསལ་ 
པྲ སྤྲོས་དང་བྲལ་བའེ་བདག་ཉེད༔ མ་འགགས་སྣང་སྟོང་འདུས་མ་ཡེ་བྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐོག་མ་ནས་གང་གིས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ཅིང་༔ ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་གཞེ་ལ་སོགས་ 
ྣ པ་མེད་པ་སྐྱེ་འཆི་དང་བྲལ་བ་དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་རང་ཐོག་ནས་ཐག་ཆོད་པར་སྦྱང་བའོ༔ གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་ཟབ་བཅུད་ ཆེ 


རང་བྱུང་གི་རྒྱས་གདབ་པ་དང་༔ ངོ་སྤྲོད་པའོ༔ དང་པོ་གོང་དུ་ཤེས་པ་བདེ་གསལ་མཾ་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འདིར་སྣང་ཉམས་ཀྱི་ཚོད་འཛིན་ 









ཨཿ གོལ་མཐོང་བས་ཡལ་བ༔ གཉིས་པ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི༔ གང་ཤར་ལྷའི་རོལ་པ་སྐྱེ་འཆཾ་དང་བྲལ་བ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་༔ སྟོང་ 


*' ལ་ཆོས་ ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ་ཆོས་རྣམས་ ཀུན་ གྱི་འཆར་གཞི་མ་འགགས་པ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ འབྱུང་བའི་ཡུམ་: ཆེན་མོ མོ་ཚོའི་དབང་མོ་སྟེ་གཉིས་ མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རོལ་པ་ངོ་རང་ 
, ཐོག་ཏུ་འཕྲོད་ནས༔ ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡབ་མཆོག་ཏུ་ཐག་ཆོད་ནས༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ཀློང་དུ་འུབ་ཆུབ་ 8 ¬+ 
' པར་གདེང་གྲོལ་ཐོག་ཏུ་བཅས་ནས་ལམ་ཁྱེར་ཐ་དག་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བའི་མཆོད་སྦྱིན་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་མཚམས་སྦྱར་བར་བྱའོཾ༔ ས་ 
མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཕྱི་རབས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ ལས་དང་རྣམ་སྨིན་རྐྱེན་གྱིས་ཚེ་འགྲེབ་པའེ༔ ནད་དང་གློ་བུར་ཚེ་ལ་རྐྱེན་མང་བའེ༔ འཆེ་ 


༨ བ་ ༨༤ ༤༦ 


མེད་ཚེ་ཡི་རྒྱུན་འདི་འཚོ་བར་བྱོས༔ ཟབ་གསང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩེའི་ནུས་པ་འདི༔ འཆཾ་མེད་སྲ་བའི་གོ་དང་སྲོག་གི་རྟེན༔ མི་འཇིགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རང་ 
པ བཞིན་ནོ༔ འཆི་མེད་ཡང་དག་ལམ་བཟང་འདི་ཁོ་ན༔ རྒུད་མེད་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དཔལ་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོ་ཚེའི་ 
པ རྒྱུན་མས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦྲས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསར་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུཧྱེཿ ྡིཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་སྣ་བྲག་དཀར་ ( - 


རྡོ་རྗེའི་ཡང་རྫོང་ནས་༧ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་སྦྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས། ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་བཤུས་པའི་ཡི་གེའི་མཐུན་རྐྱེན་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བྱས་སོ།། ད། 
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་སྒྲབ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ལས༔ འཆི་བ་བརྟག་ཅིང་བླ་བའི་ 
གདམས་པ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ཆུ་རྒྱུན་བཞུགས་སོ༔ 





¦ © |» <[ 





མི་ཤིགས་རྡོརྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


ཨཿ གཿཧཧཾ།འྭ་འཐ།ཿ 
ཡོངས་ཁྱབ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཐ་དག་ཀུན༔ 


བྲག་དུས་དང་དུས་མིན་འཆི་བ་གཉིས༔ 
དེ་དག་སོ་སོར་གསལ་བར་བརྟགས་ནས་ 


འཆི་མེད་ཚེའི་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་འཁོར༔ བྱེ་ 
ཁུད་པར་སྟིགས་མར་ཚེ་ལ་བར་ཆད་མང་༔ 
= ་ "ཀྭ -༡¬ =. ༦ པད ( ཀི * ༡ ” ཀག 2 
ནིཿ གེགས་སེལ་འཆཾ་བ་ཇི་ལྟར་བླ་བའ 








སྙོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


སྡུག་བསྔལ་ལས་ གོལ་ཐབས་ འདི་ བསྟན༔ 


བབསཿ འགྲོ་ཀུན་ 
བརྟག་པ་དང་༔ ནང་གི ་བརྟུག་ པ་དང་༔ 





ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ཡང་ཕྱིའེ་ རོ 
གསང་བའི་བརྟག་པ་དང་གསུམ་གྱིས་ཤེས་ ཛུ -\ པར་བྱ་སྟེ༔ དང་པོ་ ་ཕྱི་ལུས་ཀྱི་ བརྟག་པ་ 
རེ་དང་བླསླུ་ཐབས་རེ་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ་ / ཱ ༡༣ (=) འཇུག་པར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་སེན་མོའི་ 


པདས་ བབ་ བཟུང་ ངོ་བོ 


ར་བོད 


སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ ཀྱི་སྒ ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 









བ ཀག་མདངས་འཚོར་ན་ཟླ་བ་དགུ་ནས་འཆི་སྟེ༔ དེ་ལ་དགེ་སློང་བདུན་ལ་ཆོས་སྟོན་བྱ༔ ཡོན་ཕུལ༔ ལུས་བསྒྱུར༔ སྡོམ་པ་བླངས་ཤེང་གསོ་བས་བ ཟློག་ 
རྨ གོཿ མིག་གི་མཐ འ་ཡི་སྤྲིས་མ་ཡ ལ་ན་ཟླ་བ་ལྔ་ནས་འཆི་སྟེ༔ དེ་ལ་ས་དཀར་པོ་ལ་སྩ༔ྩ་བྱ་སྟེ་བསྐོར་བར་བྱའོ༔ སྭཙཱ་ཆུ་བོར་བསྐྱལ་ཕྱི་མིག་མི་བལྟའོ༔ ལྟག་ 
རུ པའི་བདུད་སྒོ་ནས་སྐྲ་ཚོམ་བུ་གཅིག་གྱེན་ལ་ལངས་ནས་འདུག་ན་ཞག་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་ནས་འཆི༔ དེ་ལ་འབྲུ་ནག་གི་བག་ཟན་ངར་གླད་ཁྲུ་གང་བར་བྱས་པའི་ནང་ ཧྱ - 
སྟིང་གར་ལུང་ཐང་རྡོག་པོ་རང་གི་ལོ་གྲངས་ཙམ་དང་རང་གི་མིང་སྐྲ་སེན་གཞུག༔ རང་ལུས་ནས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་དེའི་གདོང་ལ་བྱུག༔ གནས་ཁང་ནས་གོམ་པ་ཉེར་ 
གཅིག་སར་དོང་བྲུས་ལ༔ འབྱུང་བ་མེའི་ས་བོན་ལོ་གྲངས་བཟླས་པ༔ སྐད་ཆེན་པོས༔ བདུད་པོ་ནག་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ཁྱེར་ཅིག༔ གལ་ཆེའོ་གལ་ཆེའོ༔ 


ཧཾཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་དོང་དེར་བོར༔ དེ་སྟེང་ཟག་པ་དྲི་ཆེན་བཏང་སྟེ༔ ཕྱིར་བང་བཏང་སྟེ་བྲོས༔ དེ་ནས་ཡང་བརྟག་གོ༔ ལཕལ་ 
ཆེར་བཟློག༔ ཡང་རྐང་བའི་ལོང་བུ་སྔ་བར་འགྱུར་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ནས་འཆི༔ དེ་ལ་ཉི་མ་གྲིབ་ཆུང་ཙམ་ལ་ཉི་མ་ནུབ་ཏུ་ཁ་བལྟས་ཏེ་ལུས་གཅེར་བུར་ཕྱུང་ལ་ 
ཁྱི་སྐད་འདོན༔ སོའི་རྩ་བར་གྲག་པ་ཆགས་ན་ཞག་དགུ་ནས་འཚཆི་སྟེ༔ དེ་ལ་རའི་ལྤགས་པ་བསྐོན་ལ་ཉི་མ་ཤར་དུས་ཁ་བལྟས་ལ་ར་སྐད་ལན་གསུམ་འདོན་ ༦ ་ 
ནོ༔ སྣ་ཞོམ་ན་ཞག་ལྔ་ནས་འཆི༔ དེ་ལ་སྣའི་རྩེ་མོ་ན་ཨ་བསམ་སྟེ༔ ཆུ་སྣ་དགུ་ནས་བཏོན་ནོ༔ རྟག་ཏུ་ཡན་ལག་བརྐྱང་ན་ཞག་བདུན་ནས་འཆཾ༔ དེ་ 
ལ་ཡན་ལག་ལ་འབྱུང་བ་ལྔའི་སྟིང་པོ་བྲི༔ གཟུངས་སྔགས་མང་པོས་ཁྲུས་ལོ་གྲངས་བྱའོ༔ མིག་འབྲུ་ཚུགས་སུ་བལྟ་ན་ཞག་གསུམ་ནས་འཆི་སྟེ༔ དགེ་འདུན་ 


ཟོ 
༡ 
༼ 
་ྷཾ 
༅༽ 
ཟབ 
- ཟེ 





ཆོས་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་༔ བྱིས་པ་རང་གི་ལོ་གྲངས་ལ་སྟོན་མོ་བྱ༔ གོས་དམར་པོ་གྱོན༔ མིག་ཕྱེ་བཙུམ་མེད་པར་གྱེན་ལ་སླེབ་སླེབ་བྱས་ན་ཞག་བདུན་ནས་ 
པ འཆིཿ ཚོགས་འཁོར་བརྒྱ་རྩ་དང་ཆུ་གཏོར་མང་དུ་བཏང་༔ འགྲམ་པའི་ཤ་ཤོར་ནས་གཤོང་བུ་བྱུང་ན་ཞག་བཅུ་དགུ་ནས་འཆིའོ༔ དེ་ལ་ས་ལས་སྩྭ༔་ལོ་ 
( གངསཿ ཆུ་ལས་ཆུ་གཏོར་ལོ་གྲངས༔ མེ་ལས་སྦྱིན་སྲེག་ལོ་གྲངས༔ རླང་ལས་ངར་གླད་ལོ་གྲངས༔ བ་དན་ལྗང་གུ་ལོ་གྲངས་བཅུག༔ ནམ་མཁའི་ 9 
ལས་སུ་ཨེ་ལོ་གངས་བླཟཿ དབུགས་ཡང་ཡང་རྒོད་ན་ཟླ་དྲུག་ནས་འཆི༔ དེ་ལ་བུ་རམ་ལ་རླུང་གི་སྟིང་པོ་བཟླས་ཏེ་བྱིན༔ སྣ་གཡོན་དུ་ཡོ་ན་ཞག་བཞེ་ནས་ 
འཆི དེ་ལ་སྣའི་རྩེ་མོར་ཧྷུཾ་དཀར་པོ་བསྒོམ༔ མིག་ནས་ཆུ་མི ་ཐུབ་པར་འཛག་ན ་ཞག་ལྔ་ནས་འཆི༔ དེ་ལ་མིག་ལ་ཡི་གེ་བྷཱ ་བསམ་པར་ཀབྱའོཿ ཡང་འགམ་ 





ཨཾ པ་གཡོན་པ་གཤོང་གིས་སོང་ན་ཞག་གཅག་ནས་འཆིཿ དེ་ལ་ཡི་གེ་ཀྟ་བསམ་པར་བྱའོ༔ སོ་འཐམས་ན་ཞག་གསུམ་ནས་འཆིཿ དེ་ལ་ 
ཡི ་གེ ཤེ ཀྟི་བསྒོམ་པ རྭ་བྱའོ༔ རྣམ་ རྒྱལ་ཐོན༔ ལོང་སྦྲང་ འབྱེད༔ རྣ་བ་ ལེབ་མོར་འབྱར་ན་དེའི་ནམ་ ཕྱེད་ནས་ འཆིཿ དེ ལ་ཡི་གེ་ སུ་བསྒོམ༔ བྲང་ 
གི་ལྟེའུསྣ་ ཤུམ་ན་ཟླ་བ་ཕྱེད་ནས་འཆཾ༔ དེ་ལ་མྨུ་བསྒོམ༔ གཉིད་ལོག་པ་མེད་ན་ ཟླ་བ་ཕྱེད་ནས་འཆཾ༔ དེ་ལ་ཡི་གེ་ཙླཱཾ་བསམ་པར་བྱའོ༔ དེ་དག་དྲི་བཟང་ ཡ ¬ 
པོས་བྲིས་ཤེང་ཿ ལན མང་དུ་བཟླའོ༔ ནང་ལྟར་རྣལ ་འབྲོར་རང་ལ བརྟུག ་པའི་ཐོག་མར་ཚོགས་ འཁོར་སྐོང་བཟློག ་སྔོན དུ་འགྲོ ་བར་བྲས་ ཏེ བླ་མར་ གསོལ་ 
བ་བཏབ་ནས་བརྟག་པར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་མི་རྟག་པའི་གཟུགས་ བརྙན་ཡལ་ལམ་ མི་ཡལ་བརྟག་པ་ནི༔ ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་སྔ་ 
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གྲོའམ་ཕྱི་གྲོར་ལངས་ཏེ་ལག་ན་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས༔ རང་གི་གྲིབ་མའི་སྟིང་གར་ཤིང་བུ་རྡེའུ་ལ་སེམས་གཏད་དེ༔ ཡུན་རིང་དུ་གྲིབ་མ་ལ་བལྟ་སྟེ༔ མིག་ 
། སྒྲིབ་པའི་ཚེ༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་བལྟས་པས་རང་གི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ༔ གོས་གྱོན་པའི་ཁ་དོག་དང་བཅས་ཆད་པར་མེད་པར་ཚང་བར་ 
ྗ མཐོང་ན་ཚེ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་ཆད་ན་འཆི་བའི་དུས་ཚོད་བཟུང་བཿ ཁ་དོག་ལ་གདོན་ངོས་བཟུང་བཿ དབྱིབས་ལ་བསླུ་བས་བཟློག་ ྱཾ - 
མི་བ ཟློག་བརྟག་པའོ༔ དེ་ཡ ང་ལག་པའི་ཕྱག་མཚན་མེད་ན་བརྟེན་པའི་ལྟ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་ལོ་བདུན་ནས་འཆི༔ དེ་ལ་རང་གི་བླ་མ་ལ་ཚོགས་འཁོར་བརྒྱ་རྩ་འབུལ༔ 
ལག་པ་གཡས་མེད་ན་ལོ་ལྔ་ནས་འཆི༔ དེ་ལ་འབྲུ་སྣ་བདུན་ལ་ངར་ཟན་ཁྲུ་གང་པ་གཅིག་མགོ་བོ་སེང་གེའི་མགོ་བོ་ཁ་གདང་བ་དེ་ལ་སེ་བྱའི་སྤུ་ལོ་གྲངས་བ ཙུག༔ 


ཧཾཿ བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ལམ་བསྲང་དུ་བསྐྱལ༔ ལག་གཡོན་མེད་ན་ལོ་གསུམ་ནས་འཆིའོ༔ དེ་ལ་སྲིན་མོའི་གླད་བོར༔ སྟག་དང་ 
ཕག་ཁྲག་གོ༔ ཁྱི་ནག་པོའི་མཆེ་བ་གསུམ་དང་རང་གི་དྲི་ཆུས་སྦྲས་པ་ངར་ཟན་རྫོངས་སྟེ་ཆུ་ལ་བོར་རོ༔ རྐང་པ་གཡས་པའི་པུས་མོ་མན་ཆད་མེད་ན་ལོ་གཉིས་ 
། ནས་འཆིའོ༔ དེ་ལ་ཉི་མ་ནུབ་དུས་སམ་སྲོད་ལ་སེང་ལྡེང་ངམ་རྒྱ་ཤུག་གི་མེ་རང་གི་ལོ་གྲངས་བཏང་༔ རྐང་པ་གཡོན་མེད་ན་ལོ་གཅིག་ནས་འཆི༔ དེ ལ་ར་ དཾ 
དཀར་པོས་ངར་གླད་ཁྲུ་གང་བ་བྱས་ལ༔ སྟག་པ་ནག་པོ་སོར་བཞི་པ་རང་གི་ལོ་གྲངས་ཀྱི་ཁྲམ་བཏབ་ལ་བཙུགཿ དེ་ཐོ་རངས་ཆ་སྒོར་སྟོང་པའི་ནང་དུ་བསྐྱལ༔ 





སྐུ་སེན་གོས་དུམ་སོགས་བཅུག༔ གྲུང་མའི་བྱང་བུ་ལ་ལོ་བཅུ་གཉིས་རེ་རེའི་མིང་ནས༔ ལོའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ཁྱེར་ཅིག༔ ཅེས་བྲིས་ལ་བཅུག༔ ཁ་ 
ྭ བཅད་སྟེང་དུ་ཚེར་མ་རྙེད་ཚད་བཙུག་ལ་ནམ་ཕྱེད་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ༔ མགོ་གཡོན་མེད་ན་ཟླ་བ་བདུན་ནས་འཆི༔ དེ་ལ་འབྲུ་སྣ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་བག་ཟན་བྱས་ 
བོ ལ་ངར་གླད་ཀྱི་ནང་དུ་མི་རྟ་ཁྱི་གསུམ་གྱི་རུས་པ་བཅུག་ལ་རང་གི་གོས་དུམ་བསྐོན་ལ་ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་ནམ་སྲོད་ལ་མི་གཞན་ལ་བསྐུར༔ ལྷོ་ངོས་ཀྱི་འདོམ་པ་ 9 ༽ 
བརྒྱད་ཅུའི་སར་དོང་བྲུས་ལ་སྦ༔ སྐེ་མན་ཆད་མེད་ན་ཟླ་བ་ལྔ་ནས་འཆི༔ དེ་ལ་ཤར་ལྟོ་མཚམས་སུ་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལ་ཧོམ་ལོ་གྲངས་བྱས་ཏེ༔ ར་ལོ 





(ནཿ རང་གི་ལོ་དང་གནམ་ལོའི་མིང་བྲིས་པ་རང་གི་སྣ་ལ་ཆུ་ཚས་སྦྱར་ཏེ༔ ཚེས་དགུའི་སྲོད་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱུག་ལ་ཁ་ནས་ལོ་ཁྱེར་ལོ་ཁྱེར་ཅེས་ 
པ འབྲལ་མེད་བརྗོད་ལ༔ ཤོག་གུ་དུར་ཁྲོད་དུ་སྦའོ༔ ཕུང་པོའི་སྟོད་མེད་ན་ཟླ་བ་གཉིས་ནས་འཆི༔ དེ་ལ་སེང་ལྡེང་གི་མེ་བཏང་ལ་ལོ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་མིང་བསྲེག་ 
འཆིའོཿ དེ་ལ་གཙུག་ཏོར་དང་སྭ་རང་གི་ལོ་གྲངས་བཏབ་བོ༔ ལུས་ཕྱེད་གཡོན་མེད་ན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ནས་འཆིའོ༔ དེ་ལ་གཟུངས་གྲངས་མེད་ཀློག་ 
| ཅིང་གོས་དམར་པོ་གྱོན་ནོ༔ དབྱིབས་ནི་གྲྭ་བཞེ་དང་ཟླམ་པོ་དང་ནར་མོ་དང་ཟླ་གམ་རྣམས་ནས་བསླ་བས་བཟློག་གོ༔ རོ་གཏུམ་པ་ལྟ་བུ་དང་གྲུ་གསུམ་དུ་ 









འདུག་ན་མི་བཟློག་གོ༔ ཁ་དོག་ནི་དཀར་པོར་གྱུར་ནས་དབུས་ནས་ཡལ་ན་ཀླུ་དང་རྒྱལ་པོའི་གདོན༔ ནག་པོར་གྱུར་ནས་གཡས་ནས་ཡལ་ན་བདུད་དང་མ་མོ་ 
ཕཱ གདོནཿ དམར་ངེ པོར་གྱུར་ནས་ 'གཡོན་ ནས་ཡལ་ན་བཅན་དང་ རང་གི་མ མ་མགོན་ཆོས་སྐྱོང་གིས་ཟིན་ནོ༔ སེར་པོར་གྱུར་ནས་མགོ་ནས་ཡལ་ནྭ་ཀུ་དངྱ་རུལ་འགོང་ 
„ གདོན༔ སྔོན་པོར་གྱུར་ནས་སྐེད་པ་ནས་ཡལ་ན་ཀླུ་དང་མཚོ་སྨན་གདོན༔ བན་བུན་དུ་འདུག་ན་མ་མོ་དང་གཤིན་རྗེ་གདོན༔ སེར་ཕྲིང་པྲིང་དུ་འདུག་ན་ས་རྱཾ་ ¬ 
_ བདག་གདོནཿ ཁྲ་ཁུག་ཁུག་པ་འདུག་ན་འཆི་འདྲེ་གདོན༔ ཕང་ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཙོག་པུར་ཁ་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ནས་ཁུ་ཚུར་སྨེན་ཕྲག་ དང་ཅ 
གླ་མ་ མོ་སེར་མོར་བཞག་སྟེ༔ མིག་ཟུར་ གྱིས་ བལྟས་ པས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ བར་འོང་བ་ དེ་ ཆད་ན་ཞག་བཅུ་དགུ་ནས་ འཆིཿ དེ་ལ་ གསུང་རབ་ རྒྱ་ཆེན་པོ ལ་ ཀློག༔ ཡང་ 


ཨཾ བྱང་ཕྱོགས་ནས་ཆུའི་རྫིང་བུའི་ཆུ་ལ་མདངས་བརྩིག་ལ་སོགས་ལ་ཤར་བའི་ཚེ་ནུབ་ངོས་ནས་བལྟས་པས་ གྲིབ་མ་ཟང་ཐལ་ཉིས་བརྩེགས་འོང་ 
སྟེ་དེའི་སྟེང་མ་མེད་ན་ཞག་བཅུ་དྲུག་ནས་འཆིའོ༔ དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལོ་གྲངས་བྱའོ༔ ཡང་དོན་སྣོད་ཀྱི་རྩ་ལ་བལྟས་པས༔ གྲངས་སྡོད་ངེས་པར་ 
སྡོད་ ན་འཆེ་ ཆི་སྡོད ཡིནཿ ཞེས་པས་དོན་སྟོད་སོ་སོའི་ ནད་ཁམས་སྨན་ གྱིས་བཅོས་ ཏེ རིམ་གྲོ་ལ་ འབད་ དོ༔ ཡང་ཆུ་ཡི་རླངས་པ་སྔོ་དམར་རམ༔ ནག་པོ་དང་༔ ཡི + 
དམར་པོ་ཐིག་ལེ་ཅན ་ཁུང་ན་ཞག་དགུ་ནས་ འཆི༔ འཆི་ བླ་ནན་དུ་འབུང་ངོ་༔ ཉི་མ་རེ ་ཤར་ ཀྱི་དྲི་ཆེན་ལ་ རླངས་པ་མེད་ན་ཞག་དགུ་ནས་འཆི༔ དེ་ལ་ཉི་མ་ 
གྲིབ་ཁར་རྟའི་ཐོད་པར་འབྱུང་བའི་ས་བོན་བྲིས་ཏེ་རྟ་སྐད་ཅི་མང་བཏོན༔ ཡང་ན་རྣ་བའི་ཞུར་ཏིང་ཆད་ན་ཞག་བཅུ་གསུམ་ནས་འཆིའོ༔ དེ་ལ་གཟུངས་སྔགས་ 
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«¬ ༢༤༨༡ རཀ ོོེ གཀ(ཀཀ་།༠༽་༡ཀ༡༡༢་རོ་རབ་ར།ར།" བོ་བ" < ག་བ ད" ཤ*=་་བྲཀ་༡" བ་བར" ཤོབ" ང-༡༢-༡༢-༡༢༨: 
མང་དུ་འདོན་ཏེ་ཁྲུས་བྱའོ༔ ཡང་ལྟག པའི་བདུད སྒོ ནས སཱ ཚོ བུ་གཅིག ཀྱེན་ལ་ལངས་ན་ཞག བདུན ནར འཆིའོ། ཚོགས་འཁོར་དང འཆི་བ བླ་བའི་ཐབས 
-ཀ༡ཀ -༡ཀ་* ༨-༡༤༠ཀ།" ཤའ ‹འ-ཚ¬ ལ་ཀ བ་བོ ༡ར།"=ར།་༡ལ་་ལབ།་ ་བ། > *།་བོ ༨་༡ཀ "རོ་བ ༡༤༡ ༡-༠་༦ རོ་བ 
ལྷ ལ་འབད ད༔ གསང་བ་རླུང་ལ་བརྟག་པ་ན༔ རྒུན་ཉ་མ་ལེག་པའ་ཉན ལོ་ཐོ རངས་ནས བཟུང་སྟེ་ཉེ་མ་རེ་རེ་བཞེན་མ་ནོར་བར་སྲོག རླུང་དང་༔ རྩོལ རླང 
"༨ ་༡¬་ ༤༡༥ ༡༤ ༢༩ ། ༡༤༥ ༡ ། =° ལེ ༡ཀ༡། * ཀང ༡༤" པང ༡༤" དྲ * ༦ ལ། {" ༡༩༡། ཀང * ཀ༤ ༡- ༤ ༡༤ ༡༤" ༡= ° © ཀླ (* ད- ༡༤ པ་། ༡༤ "ཀྲ ༤ ༡ ༽ ¬ ༨༤ ༤ ༤ ༡༤༡༤" སེ མ་།"༡། ཀང ༠ ༡ཀ། པོ 9 "༠ + + == །« ༦ 
གྭ་རྒྱུ་བ་གྲངས་གང་མང་བརྟག་པས༔ སྲོག་རླུང་མང་ན་ཚེ་ལ་བར་ཆད་ཆུང་ཞེང་༔ རྩོལ རླུང་མང་ན་ཚེའི་བར་ཆད་དུ་ཤེས པར་བྱའོ༔ ནངས་མ་རེ་ཤཾང་མ་ ཁང ¬+ 
ནོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནས་ རྟེ ་'འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བའི་ནངས་རེ་ལོ་རེའི་ཚེའེ་འད་བྱེད་བརྟག་པར་བསླབ་ཅིང་མཁས་པར་བྱའོ༔ཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ འཆི་ 
ཞར་བའན ནུས་ལྡན་རྟན ན དབྱད་བརྟག་པར་བླ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
« ༦ == པ་(" ༡-།བ ༡ ༨ = 7 ༢ { '་ ༡༩༥། ༢༤ ཊ་ ༢༤ ༡༤ * 2 = « - ` = ¢ «༡ ¬ ༡ ༡༩༢༧ ཧག པ་ ༠༡༢ ¬= ¬= ༽་ 1 ཤེ ༨༨ ༤༨༤ ༡ ༡༤ { ཌགང ཊཔ་ ཀས ཀསས་པ་ ༡༤ ༢ 
མེད ཚེ་ཡཾ དམ་པ་རེན ཆེན ལརཿ ཚེ་ལ་བར ཆད་ཡོད མེད བརྟག་པའཾ་ཐབས༔ ཡང་དག་གསང་བའ་རན ཆེན ལྡེ མག་འདཿ བློ་གྲོས་མཁས་པས་དང་དུ་ 
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ནཾ བླངས་ནས་ནི༔ ཟབ་གསང་འཆི་མེད་ཚེ་སྒྲབ་ཡང་ཡང་འབད༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་ལྔ་ལ་ཐུག་ཕྱིར་དང་༔ ླ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ཚེ་ 
ལ་བར་ཆད་མང་༔ རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་བརྟག་པའི་ཐབས་འབད་དེ༔ ངན་པའི་རྟགས་མཚན་དེ་ལས་བཟློག་པར་བྱ༔ བསྐྱེད་རིམ་གསང་སྔགས་ནུས་པས་ 
བསྲུང་ཞེང་བསྒྲབ༔ རྫོགས་རིམ་ཏང་འཛིན་ནུས་པས་ཚེ་བཅུད་བསྡུ༔ ལམ་ཁྱེར་ཡན་ལག་བཟའ་བཏུང་ཁམས་གསོ་བའེ༔ ཟབ་ལམ་མི་ཉམས་ཆེ་ཡི་དབང་ ` 
པོ་འཛིན༔ ཆོས་སྤྱོད་ལམ་ཁྱེར་རྟེན་འབྲེལ་འཇུག་པ་སོགས༔ རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པའི་ལམ་མཆོག་ཀུན་ལ་བསྟན༔ དེ་ལྟར་ཟབ་ལམ་ཡེ་ཤིེས་ཚེ་ཡི་བཅུད༔ 
སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཇུག་བཅུད་ཀྱིས་འཚོ་བར་མཛོད༔ཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཏང་སྟོམས་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་དེ༔ ཤེས་བཞིན་བརྩོན་པས་ལྟུར་བླངས་ནས༔ 
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གྲུབ་པ་མངོན་གྱུར་ཚེ་ཡི་བཅུད༔ འཆི་མེད་སྲོག་གི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཚེའེ་དཔལ་མོས་སྲངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ 
སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་སྣ་བྲག་དཀར་རྡོ་རྗེའི་ཡང་རྫོང་ནས་༧ཀློང་གསལ་སྟིང་ོས་སྦྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས་ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་བཤུས་པའི་ཡི་གེའི་མཐུན་ 
ཿ རྐེན་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བྱས་སོ།། ི་ ¬ 





ཉེ རེ་རེ་ཆོཡི་སྐར་ལས༔ ཟུང་མཚམས་ཀྱི་སང་བླང་ཤན་འབྱེད་བཞུགས་སོ་ ཨཿ ཟེ་་རྡེ་ཚེའི་སྐོར་ལས༔ སྲུང་མཚམས་ 
ང་ང འབྱེད་ནི༔ འཆི་མེད་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ་ཞརྣམ༣སཱ།༔ ཁམས་དྲུག་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཟུང་འཛིན་པའི་ཚེ༔ འཕེལ་ན་སྲོག་སྟེ་ 


ཟད་ན་སྲོག་ཆད་པས༔ དེ་ཉིད་འཕེལ་བར་སྒྲབ་པ་ཐབས་ལམ་གྱི༔ 
གཏོང་བའི༔ཿ གནད་འདིས་ཡན་ལག་ཐབས་ཀྱི་ཚེ་འཛིན་ནོ༔ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་ལ་མི་འབག༔ 


ཡན་ལག་སྤང་བླང་གནད་འདི་ཤེས་པར་གྱིས༔ ཤེས་ནས་དོན་འབྲས་ཡལ་བར་མི་ ༩8 + 
ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེལ་རྩ་བ་མི་དགེ་བའི་ལས་མི་སྦྱོདཿ གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་མི་འཚེ༔ 
འདྲེ་ཅན་གྱི་རྫས་མི་བཅང་༔ འདྲེ་ཅན་གྱི་ལྷ་རབ་ གནས་མི་ བྱཿ་ ལྷ་འདྲེའི་འགྱུ་སྲང་མི་ བཅད༔ རྒྱ་ལམ་ 
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དུ་མལ་མི་བཅའཿ སྒོ་ཐེམ་ལ་སྔས་མི་བྱ༔ གདུང་གིས་མལ་མི་བཅད༔ ཁམས་ལ་མི་འཕྲོད་པའི་བཟའ་བཏུང་མི་ཟ༔ ཉིན་པར་མི་གཉིད༔ དམ་ 
( ཉམས་ཀྱི་སྔགས་བཟློག་མི་བྱ༔ གསང་སྔགས་ཁྲོམ་དབང་མི་བསྐུར༔ དམ་ཉམས་ཀྱི་ཟས་མི་ཟ༔ གལ་ཆུང་ལ་ལྟ་འདྲེ་མི་རྦད༔ ཆགས་ཆེན་གྱི་གྲི་སྲི་ 


,མི་བཅད༔ དེ་དག་རྣམས་ན་སྐྱེས་བུའི་ཚེ་ལ་གཟན་པས་སྤང་བར་བྱའོ༔ འཆེ་ངེས་པའི་སྲོག་བླ་དང་ངན་ལོང་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་༔ ལྷ་ལ་སྐོང་བཤགས་ཚོགས་ 


མཆོད་འབདཿ༔ ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་ཐུན་འཛིན༔ སྔགས་ཀྱི་ངར་གསོ༔ གླད་དང་ཆུ་གཏོར་བཏང་༔ གསུངས་རབ་འདོན༔ སཱནྣ་གདབ༔ ལམ་འཕྲང་དང་ 
ཟམ་པ་བཅོས༔ ཚེ་ཡི་དབང་པོ་འཛིནཿ བཤགས་སྐོང་དང་གསོལ་འདེབས་ལ་འབདཿ༔ མར་མེ་དང་ཚེ་ཐར་བཏང་༔ རྟག་ཏུ་ཚེ་ཡི་སྒྲབ་པ་ལ་འབད་དོ༔ 
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ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལྟར་སྤང་བླང་ཡན་ལག་གི་ལམ་ཁྱེར་གྱི་བཅུད་དང་ལྡན་པར་བྱས་པས་ཚེ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞེང་༔ རྡོ་རྗེ་ 
ཚེ་ཡི་དངོསྲ་གྲབ ་བོབ་པ ར་འགྱུར་རོ༔ ིཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་འཆང་གི ས་གཏེར་འདེ་འཆོངས་ལ་འཚོ་ཤེས་པ ར་གྱིས་ཤིག༔ སྱ་མུ་ཡུ༔ 
གཏེ ར' རྒྱ༔ འེ ར།་ རྒྱ༔ ཟལ་ རྒྱ༔ ཀག ར་ རྒྱ༔ གཏད་ རྒྱ༔ རྒྱ རྒྱ རྒྱ༔ པོ ཊཱ ཞུ།། ལྗ བྲག་དཀ ར་རྡོ་རྗེའི་ཡ ང་རྫོང་ན སྭ་ཀློང་གས ལ་སྙིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེ ར་ 
ལས་ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་བཤུས་པའི་ཡི་གེའི་མཐུན་རྐྱེན་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་པའོ༔ ༄༅། 
ན། ཧབ རྒྱན་གྱིས་བ རྒྱན ལ་བསང་སྦྱངས། 
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།ཡང་ཁྱིམ་ལྷ་དང་དགྲ་བླ་རི་འབུལ་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་ཐར་བཏང་ 


སྟོང་པའི་ངང་ ལས་ཏཾ་ཡིག་ ལས་བྱུང་བའི་སྲོག་ཆགས་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་བྱད་མཛེས་ ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་ལ་ཉམས་སྟོབས་དང་ལྡན་ 









། དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར། ན་མཿསྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤཱ་སོགས། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་དང་། ཨོ་བཛ་སྐྲ་ར་ར་ཁཾ། ཞེས་པས་བྱིན་རླབས་ལ། 
པ ཀྱེཿ མི མི་ཡི་ནོར་ མཆོག ་རྐང་ བཞེ་ པཿ འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་བདེ་ཐོབ་ཕྱིརཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྟུབས་བཅོལ་ལོ' ངུ མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱབས་པར་ 8 ¬ 


མཛོདཿ རྩ་བ་གསུམ་ལ་གུས་མཆོད་འབུལཿ ཅྩ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལཿ ཆོས་ ས་སྐྱོང ནོར་ ལྷའ འི་རྟེན་དུ་འཛུགསཿ སྲུང་མ་ནོར་ལྷས་དགྱེས་པར་ 
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ལས་ཞལ་གསུངས་སོ། 


ལེགས་ཡ ར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས། །བ ཀ་ཤི ས་སྣ ང་བས་ཁྱབ་པར་མཛོད། །སྲོག་ལ་ཆགས་པའི་ལུས་ཅན་ཀུན། །གནས་སྐབས་འཆི་ 


།བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག།། །། 


1/7/7 


ནྟ ཚེ་སྒྲབ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ལས༔ ཚེ་ཐར་བཏང་ཐབས་ཀྱི་དབུའི་གཟིགས་ཕྱོགས་ལགས་སོ༔ ཨཾཿ ཚེ་སྒྲབ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ལས༔ 
། ཚེ་ཐར་བཏང་བའི་འགྲོ་བ་དེ་ལ་གཡང་རྟེན་གྱི་ཕྱེ་མར་དང་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ༔ ཧཱཿ ཚེ་དང་ལྡན་པའི་མི་འདི་ནི༔ ལེའུ་ལྟ་ལ་འབུལ་བ་ཡིན༔ ཚེ་ཡི་དམུ་དག་ཡ ར་ལ་དོངསཿ ཚེ་ 

༤ ༡ཀ ལར" ༤ ༼ཀ ེ པ ༈" ༡༢ ཀ༤" ྱ ༤༩༤༤ ༧༠༠༨ ་༡༢: ༤ ༧༡༡༤ ༨།༨༠༡༠། ༨༣ ༨-¬ˆ་. ༤» (༠ ༠" "༡༠ ལབ ༡ ༡ པ་།" ༡ ༡ཀཀ་" ༼། ༡༤ " ༼ཀ །*༤། ༡) 
 དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་མཛོད༔ ཉག་ཏུ་ཚེ་ཡི་རྫི་བུ་མཛོདཿ ཚེ་དང་ལྡན་པའི་མི་འདི་ནིཿ དཔལ་གྱི་ལྷ་ལ་འབུལ་བ་ཡིན༔ ཚེ་ཡི་དམུ་དག་ཡར་ལ་ 8 
ཡི་དྲམ་དྲཀར ཚེ་ངདང་བསོང་ནམསྲ༔ ་ཏྭ་ཚེ་ཡི་ཆིར ཚེ་དང་ལྷན་ལའི་མི་འདི་ནིཿ འགོ་པའི་ལ་ལ་འབྲལ་པ་ཡིནཿ ཚེ་ཡི་དྲམ་དྲག་ཡར་ལ་ངོངས༔ 
ཡ་དམུ་དགཿ ཚེ་དང་བསོད་ནམསཿ རྟག་ཏུ་ཚེ་ཡཾ་རྫེ༔ ཚེ་དང་ལྡན་པའ་མ་འད་ནཿ འགོ་བའ་ལྷ་ལ་འབུལ་བ་ཡན༔ ཚེ་ཡ་དམུ་དག་ཡར་ལ་དྲོངས༔ 


-- 





རེ དང་ བསོད་ ནམསཿ རྟག ་ཏུ་ ཚེ་ཡིཿ ཚེ་ དང་ ལྡན་ པའི་མི་ འདི་ ནིཿ དབང་ཐང་ལྷ་ལ་འབུལ་བ་ཡིན༔ ཚེ་ཡི་དམུ་དག་ཡར་ལ་དྲོངས༔ ཚེ་དང་བསོད་ 
, ནམསཿ རྟག་ཏུ་ཚེ་ཡིཿ ཚེ་དང་ལྡན་ པའི་མི་འདི་ན༔ མགོན་པོའི་ལྷ་ ལ་འབུལ་བ་ཡིན༔ ཚེ་ཡི་ ་དམུ་དག་ ཡར་ལ་དྲོངས༔ ཚེ་དང་བསོད་ ནམས་འཕེལ་ 
.བར་ མཛོད༔ རྟག་ཏུ་ཚེ་ཡི་རྫི་བུ་མཛོད༔ ཚེ་དང་ལྡན་ པའི་མི་འདི་ནི༔ སྐྱོབ་ པའི་ ལྟ་ལ་འབུལ་བ་ ཡིནཿ༔ ཚེ་ཡི་དམུ་ དག་ཡར་ལ་དྲོངས༔ ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམསཿ་ རྟག་ཏུ་ཚེ་ཡི་རྫིཿ ཚེ་དང་ལྡན་པའི་མི་འདི་ནི༔ ལོངར སྤྱོད་ ལྷ་ལ་འབུལ་བ་ ཡིནཿ ཚེ་ཡི་དམུ་དག་ཡར་ལ་དྲོངས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམསཿ 


རྟག་ཏུ་ཚེ ཚེ་ཡིཿ ཚེ་དང་ལྡན་པའི་མི་འདི་ནི༔ ཡུལ་གྱི་ལྷ་ལ་ འབུལ་བ་ཡིན༔ ཚེ་ ཡི་ དམུ་དག་ཡར་ ལ་དྲོངས༔ ཚེ་དང་བསོདཿ རྟག་ཏུ་ཚེ་ཡིཿ ཚེ་དང་ 






ལྡན་ པའི་མི་ འདི་ ནིཿ ཤ་ འདི་ ར་ཡི་ ལྷ་ ཡིས་སྲུངས༔ སྲུང་མ་དེ་ལ་ བསྲུང་དུ་བཙུགཿ ཁྲག་ འདི་ཆུ་ཡི་ ལྷ་ ཡིས་སྲངས༔ སྲུང་མ་ དེ་ འལ 

9 » དྲོད ཞདི་ཿ དི་མེ་ཡཾ ལྷ ་ཡེ ་སྲུངས༔ སྲུང་མཿ དབུགས་ འདི་ རླུང་གི ་ལ ་ཡེང སྲུངས༔ སྲུང་མཿ སེམས་ འདི་ ་ནམ མཁའི་ལྟ་ ་ཡེར སྲུངསཿ སྲུང་མཿ དབེར་ 
མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཡིས་སྲངས༔ སྲུང་མ མི་ལ་ཚེ་སྩོལ་ཚེ་ཡི་རྟེན༔ ཚེ་ཕི་རྟེན་དུ་བཙུག་ཏུ་གསོལ༔ ནོར་ལ་གཡང་སྩོལ་གཡང་གི་རྟེན གཡང་གི་རྟེན་ཆཚ + 
དུཿ ཟར།འ།ལ ཅུད་སྩོལ་བ ཅུད་ ཀྱི་རྟེན༔ རཾ ཅུད་ ཀྱི་རྟེན་དུཿ ཞེས་མེ་ཏོག་ འཐོར་བཀྲ་ ཤིས་བརྗོད་པ རྭ་བྱའོ༔ 
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བདག་བདུད་འཇོམས་བཞུགས་སོ༔ 


ཨཾཿ ོརྗེ་ཚེ་སྒྲབ་པའི་སྐོར་ལས། རན ཁཆེཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་ཚངས་བཟློག་འཆི་བདག་བདུད་འཇོམས་ 


ནི༔ དང་པོ་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡལ་བ་ཀུན༔ གཤིན་རྗེའི་ ་ (¬ རྨ ལག་ནས་འཕྲོག་ཅིང་སྲུང་བ་ནི༔ རང་ཉིད་ཡེ ་ཤི སྲ་ 

ྟགཔའ་་ཚ་བདགསྐམདོག་མཐིང་ནནག་  །ེའ་གསུམ་རུག་དུག་ཞབས་བཞི་པ། ༈ ཛི 

གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐང་ག། ཀཀ གཡས་གསུམ་ འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲིཿ 
མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། རྒྱལ་ཀུན ཤོས ཟོ ཀོལ རྒྱན ཟོ སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 






¦ ཏེ © |» <[ 





ཨཿ གཡོན་གསུམ་ལྕགས་ 
བཞེ་འདོ་ འདོར་ཐབས ས་སུ་བསྒྲད་ པ༔ པབ སྤྲའི་ 


པཿ དུངར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་གསོལ་བ༔ 
འབར་བའི་ཀློ ང་ན་བཞུགས་པར་བསྒོ་ ཧཾ 


ཀྱུ་གཏུན་ཤིང་སྡེགས་མཛུབ་ཅན༔ ཞབས་ 
བུ་ག་ཐམས་ཅད་ཁུང་དང་རྡོ་རྗེས་གཏམས་ 
སྤྱི་བོར་བྱ་ཁུང་ནག་པོ་ལྡེང་བ༔ མེ་དཔུང་ 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 





པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། 


ཨོཾ་བ རྲོ་དྷ་ ར=' རཏྣ་དྷ་ ར~་རྔ། དྷ་དྷ་ ར་ཀ རྨདྷ་ ར་ 


སྟོང་ གཟུགས་ཆོས་ ཀྱི་སྒ ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


ཏ་ཐཱ་ག་ཏ༔ ས་མ་ཡ་ཏེཿ ས་མ་ཡཱ་ཏེ༔ ཏ་ས་མ་ཡེ་དྷ་ར་ཀོཉཧཾ༔ ཞེས་བདག་དང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གཟི་མདངས་དང་བཅས་པ་བདག་ལ་ཐིམ༔ གཉིས་པ་བཟློག་ 
པའི་དང་པོ་བཅས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ འབྲུ་ནག་གི་དམར་གྱི་གཏོར་མ་ཁྲུ་གང་བཿ གཡས་གཡོན་དེའི་འཕྲག་པར་སླེབ་པ་གཉིས་ལ༔ ཁྲག་ཀོང་ལོ་གྲངས་དང་༔ ཕོ་ཤིང་མོ་ཤིང་ལ་ཁྲམ་རིས་བྩོ་བཟློག་ཅན་ལོ་གྲངས་གཟུགས་པར་ཤ་ཁྲག་ 
 གིས་བརྒྱན་པ་བཤམས༔ གཞན་ཡང་ངར་གླུད་སོགས་སྤྱི་མཐུན་བཤམས༔ དེ་ནས་བདག་བསྐེད་སྲུང་བ་བསྒོམས་ནས༔ མདུན་བསྐེད་བཟློག་པའི་དང་པོ་བསྐེད་པ་ནི༔ མདུན་གྱི་གཏོར་མ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ ཁང + 
ལས༔ བདུད་བཞིའི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེར་བསྒྲད་པཿ གཡས་ 
དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ནགཿ༔ གཡས་གསུམ་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི༔ གཡོན་གསུམ་ལྕགས་ཀྱུ་གཏུན་ཤིང་སྡིགས་མཛུབ་ཅན༔ ཞབས་བཞེ་འདོར་ 





. 


„༦ )8& =® 


༩༩༣ 


༦ 


; ཙིཏྟ་ བསྣམས་པ༔ མི་ མི་ལྤགས་ ཀྱ་གཡང་གཞེ་གསོལ་བ༔ དེ་དག་ལ་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བར་བསྐོམ༔ སྨྱན་འདྲེན་པ་ནི། འོག་ཆ མིན་ 
ཆོས་དབྱིངས་ པ་གནས་ མཆོག་ ནསཿ ཡེ་ཤེས་ཚེ་བདག་སྐུར་བཞེངས་འཚལ༔ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས༔ འཇམ '་དཔལ་ གཤིན་ རྗེ ་གཤེ གས་སུ་གསོལ༔ 
ཆག་ཆེན་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ༔ བསྐུལ་ལོ་བར་ཆད་བཟློག་ཕྱིར་བཞུགས༔ བཟློག་ བསྒུར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཨོ མྫྷ་ཤཱཾ་ ཡ་མནྟ་ཀ་ཡ་མ་ར་ 


ཐབས་སུ་བསྒྲད་པ༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་རྫོགས་པ་སྦྱི་བོར་བྱ་ཁྱུང་ནག་པོ་ལྡིང་བའི་གཡོན་དུ་ཡུམ་ནག་མོ་ཁྲག་མིག་མ༔ གཅེར་བུ་སྨུག་ནག་ 
'ཞལ་ ལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས༔ ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛི ་པ༔ ཞབས་འདོར་ཐབས་སུ་བཞུགས་པཿ གཡས་སྲུ་སྲས་མཆོག་ཡ་མ་ར་ཙ་དམར་ནག་གཤིན་གྲི་ 


-- 


ཛ་བཛརྗ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛྲ༔ ས་མ་ཡ་ཏྭ་ལྟན༔ མཆོད་འབུལ་ནིཿ ན་མོ༔ དིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་ 
པ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ _འཇམ་དཔལ་གཤིཿ ན་རྗེའི་གཤེ ད་ 
པ ཀི་ ལྷ ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱི་བདེན་པ་ དང་ཿ་ བདེན་ པ་ ཆེན་པོ ལོས༔ བདག་ཅག་ སྦྱིན་ པའི་བདག་པོའི་ཚེ་སྲོག་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པའི་ཕོ་ གདོན་ཊ མོ་ གདོན་ འབྱུང་ ཌ 

ཕོ་སྡེ་བརྒྱད་ གང གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དམར་གྱི་ གཏོར་ཊ མ་འདིའི་འོག་རོལ་ དུག ཅིགཿ ཨཱ ཨོ་བཛྲ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཛ་ཛཾཿ ཧྲུ ཡེ་ཤིས་ཚེ་བདག་ གཤིན་ རྡེའི གཤེདཿ༔ 
ཚེ་ལ་བར་ཆད་འདེར་ཁུག་ལ༔ བསད་ཅིང་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ བར་ཆོད ་གཤིན ་རྗེའེ་གཤེད ་དུ་ཕོབ༔ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ ་ཏེ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་ བྷནྡདཱཾ་ ཕཊཿ གནོད་ 


- 





ྦ བྱེད་འབྱུང་པོ་བ མས་ཅད་ཧ་ར་ཧ་ར་བྲར༔ མ་ཐ་མ་ཐ་བྲརཿ དྷཱ་ན་དྷུ་ན་བཛྲ༔ ད་ཧ་ད་ཧ་བཛླྲཿ པ་ཅ་པ་ཙ་བཛྲ༔ དྷ་ར་དྷ་ར་བཛྲ༔ 
་ར་ཡ་དྷ་ར་ཡ་བཛྲ༔ དྷ་རུ་ཌ་དྷ་རུ་ཁ་བཛྲ༔ ཚླནྣ་ཚིནྡ་བཛྲ༔ བྷནྣ་བྷནྡྲ་བཛྲ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ དེ་ནས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཧཱཾཿ ཡེ་ཤེས་རྔམས་པའི་ 





. གཞལ་ཡས་སུ༔ དག་པོ་ཨེ་ཡི་གཞལ་ཡས་ནས༔ཿ བཏོམ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཚེ་ཡི་བདག༔ ཚེ་ཡི་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ལྟག་པའི་ལྷ་མཆོག་གཤིན་རྗེའི་ཆེ + 
ཟེ གཤེད༔ གཤིན་རྗེའི་ཆད་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཟིལ་གནོན་སྐུ༔ བདུད་བཞེའེ་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་ 
` དཔའ་བོ་ཆེ༔ཿ སྔོན་ལས་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ 


གཤིན་རྗེ་ཀུན་གྱི་གཤེད༔ འཕྲལ་རྐྱེན་གདུག་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྡེ་ 


ཤེད་ཆེན་པོཿ གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ཁ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཟ་བྱེད་ཆེན་པོ་ 

:„\ རྔམས་པ་ཡ༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཆད་པ་བཟློག༔ ཡེ་ཤེས་རྔམས་པ་ཚོགས་ཀྱི་བདག༔ ལྷ་སྲིན་འཁྲུགས་པའི་དལ་ཁ་བཟློག༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྟ་ཆེན་ 

ལོའི་གཡོ་ ཟློག༔ ཡུམ་ཆེན་ནག་མོ་ཁྲག་མིག་མ༔ མ་མོའི་དལ་ཁ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་ཐམས་ཅད་ $ 
མོའི་དལ་ཁ་བླཟློག༔ སྲས་མཆོག་ཡ་མ་ར་ཙ་ཡི༔ འཆི་བདག་ཆད་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ལྷ་སྲིན་ཕོ་ཡི་དལ་ཁ་བཟློག༔ འཆི་ 
ཡེ་ཤེས་ 


--~ 


ྲ ལོ ལྷ་སྲིན་འབྱུང་པོའི་གཡོ་འཁྲུགས་བ 
བཟློག༔ ལྟ་སྲིན་མ་མོའེ 


བདག་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པ་བཟློག༔ གཤིན་ གློ་བུར་ཆགས་ཆེན་ལང་བ་བཟློག༔ འབྱུང་པོས་ཚེ་ལ་རྐུ་བ་བཟློག༔ 


རྗེའེ་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ ་བ ཟློག༔ 





ཨཾ ལྷ་ ཡི་བཀའ་ཆད་བཟློག༔ ལྷ ་སྲུང་ བདུད དུ་བབ་ པ་བཟློག༔ ལྟས་ ངན་ ཆོ་འཕྲུལ་ཐ་དག་ བཟློག༔ བཟློག་བསྒྱུར་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་ 
བབཿ ཤྟདངྐཤའརམ༔༔ ཚངས་བཟློག་གི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། བཅོལ་བའི་ ཕྲིན ལས་གྲུབ་ མཛད་ པའིཿ འཇཛམ་ དཔལ་ ་གཤིན་ རྗེ་དགོངས་ སུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ 
 དཔྱིངས་ ཀྱི་རང་ བཞེན་ ལསཿ ལས་བཀཞེ་ཆོ་ འཕྲུལ ་ཧིར་ཡང་ སྣུང་༔ ༔ བཏཅོམ་ལྡན་ མཛད་ པའི་ཆོ་ འཕྲུལ་° ལས༔ ཕྱི་ ཕྱ་སྣོད་ ནང་བཅུད་སེམས་ ་ཅན་ སོགསཿ མེད་ © 
@ དང་ ཡོད ་ཅིང་གཡེལ་བ་ སོགས༔ སྣ ་ཚོགས་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་ མི་ཁྱབ༔ དེ་དག་ཡེ ་ཤེས་ཟེར་ལས་འཕྲོས༔ དགོངས་པས་ སྣུང་བ་ ཁོ་ན་ཏེ༔ རེ་བའི་འབྲས་ 
ཀུའི་ཆོ་ འཕྲུལ་མཛོད༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྐྱེ་ འཆི་གཉེས་མེད་ སྐུར་བཞེངས་ བཞེན༔ སྦྱིན་ བདག་སྐུ་ཚེ་ བསྲིང་བ་དང་༔ འཆེ་མེད་གཡུང་ 


.<‰® . 


.ཚ 






དུངརྡོརྗེའིསྐ གལ ཆེན ཧེ་རུཀ་བ ཞེན ་མཛོདཿ འབྱུང་བ འེ་དངོས ་པོ་ཟག་པ ཟདཿ ཟག་ཆེ ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་པ༔ ླ ཡེ་ཤེས་ཐུག ས་རྗེའི་རང་བ ཞིན་ཏེ༔ 
=„ གཤིན་རྗེའ་གཤེད་ཀྱིས་ཕྲེན་ལས་མཛོད༔ སྐྱེ་མེད་ཀློང་ཡངས་སྟོང་ཉད་ལ༔ སྐྱེ་བའཾ་ཆོ་འཕྲུལ་རང་གྲོལ་ལས༔ གནོད་བྱའཾ་ཡུལ་ཅན་རང་གྲོལ་གྱི༔ གཉས་ 
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མེད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱིས་མཛོད༔ ལྟ་ཡང་སེམས་ལ་འདྲེ་ཡང་སེམས༔ དག་པ་སྟོང་ཉིད་མཁའ་འདྲ་ཉིད༔ མ་རྟོགས་འཁོར་བ་རབ་སྦྱངས་ཏེ༔ དག་པ་ཁབྲ + 
རབ་འབྱམས་བྱིན་བརླབས་ཀྱི༔ དེ་ལྟར་དག་པ་རབ་འབྱམས་ལ༔ གདོན་དང་གནོད་བྱ་གཉིས་མེད་ཀྱི༔ འགྲོ་འོང་གཉིས་མེད་འཁོར་འདས་ཀུན༔ གཤིན་ 
རྗེའི་ཉོ་ཚོང་རང་གྲོལ་བཟློག༔ གཙང་སྨེ་ཀ་དག་ངང་དུ་བཟློག༔ རྣམ་པར་རྟོག་ཚོགས་བདུད་དང་བགེགས༔ ཤར་གྲོལ་ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་བཟློག༔ མ་ 


ྦ ནཾ རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཕྱོགས་རྟོགས་ཀུན༔ བདེ་ཆེན་དག་པ་ཆེན་པོར་བཟློག༔ གཏྟྷ་ཤདར་ཿ ཧཱུཾཿ རྔམས་པའི་དྲག་སྔགས་ཀུན་ 
¡ གྱི་བདག༔ བྱད་ཁ་རྗོད་གཏོང་དགྲ་ལ་བཟློག༔ རིག་སྔགས་འཁྲུལ་འཁོར་དགྲ་ལ་བཟློག༔ བན་བོན་ལས་སྦྱོར་དགྲ་ལ་བཟློག༔ སྡེ་བརྒྱད་གཏད་ཁྲམ་ 
ད དྲག་ལ་བཟློག༔ ཕྲ་མན་སྦྱོར་དུག་དགྲ་ལ་བཟློག༔ གཏད་མནན་རླུང་མེའི་ལས་མཐའ་བཟློག༔ བྱད་མའི་ཤཱ་ཁྲག་འདི་བཞེས་ལ༔ ལྷག་མ་མེད་པར་ ཾ - 
ཟ་ བཞེས་ཐོབ་ཅག༔ ས་མ་ལ སྣང་སྲིད་ཡོངས་ཀྱི་དེད་དཔོན་གྱི༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཚེ་ཡེ་བདག༔ སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེའེ་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ ལོ་དང་སྤར་ཁ་སྨེ་ 





ཆག་ཆེན་རྩོམ་པའི་བགེགས་ལ་བྷོ༔ བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་སྲི་ལ་བྷྱོ༔ འཆི་བདག་ཡས་ལམ་དགྲ་ལ་གཏོད༔ ཕྱིན་ཆད་ཟ་ལམ་དགྲ་ལ་གཏོད༔ ལྟ་འདྲེའི་ 
ཚོགས་འདུ་དགྲ་ལ་གྱིས༔ ཧཱུཾ༔ གནས་འདི་མཁྱེན་རབ་འཇམ་དཔལ་གྱི༔ སྐྱབས་འོག་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ཚེ་ཡི་གོ་འཕང་སར༔ བགེགས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ས་མ་ཝཱཿ གཏོར་མ་ཐེབས་དང་བསྟུན་ལ་གོམ་པ་བདུན་ཅུ་འདས་པའི་ཕ་རོལ་དུ་བསྐྱལ༔ བསྐྱལ་མཁན་གྱིས་ཕྱི་མིག་མི་བལྟ༔ སྲུང་འཁོར་ནན་དུ་བསྒོམ༔ ཕྱི་མཚམས་བཅད་པ་ནི༔ ཌ 
སྟོང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁུང་ནག་པོ་གྲངས་མེད་པས་གང་བར་བསྐོམས་ལ༔ ཀ༩གཤཤཝྭ་པཧཏཱའཝཊཿ ཧཱཾ ཁྲོ་རྒྱལ་ཁམས་གསུམ་ཧྭུཾ་སྒྲ་ཅན༔ སྐུ་ལ་ཟངས་ཁྲབ་འོད་ཀྱིས་མཛེས༔ 

བ་དན་རྩེ་གསུམ་གཡབ་མོས་འདེབས༔ གཡས་སུ་བསྐོར་བས་ལྷ་སྲིན་འདུལ༔ གཡོན་དུ་བསྐོར་བས་ཀླ་སྲིན་འདུལ༔ ཐད་དུ་སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ༔ 





¦ ཅན་ ལྟས་ངན་བཟློག༔ 


བཅོལ༔ ཚེ་འགུགས་བསྡུ་རིམ་ནི༔ ཧྲིཿ 


ག་ མ་ ༤. ག་ © 
རྐ བ་ཐུགས་ཀྱི་གའུ་ནས༔ 
རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ 


ལྟས་ ངན་ དམིགས་ པས་ ཊ་བསྒྲལ་ དུ་ གསོལ༔ རྭ་ཡིས་ ་རྭ་ཅན་ ལྟས་ངན་ བཟློག༔ མཆུ་ཡིས་མཆུ་ཅན་ལྟས་ངན་བཟློག༔ གདོང་པས་གདོང་ 
བཟློག་ བསྒྱུར་ ཕྲིན་ ལཱས་ (དུས་ ལ་བབཿ ཨོ ཁྲོ ཁོ་བྲཛ་གྷ་རུ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བཛྲ་རཀྟ་རཏཀྟ་གྷནྡེ་བྩྱོ་ཛཿ ཞེས་སྲུང་བཟློག་གི་ཕྲིན་ལས་ 
བཅོམ་ ལྡན་ མགོན་ ལོ་ཚེ་ དཔག་ མེདཿ སྐྲ མདོག་ དམར་ ལོ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས༔ ཕྱག་ན་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བསྣམས༔ གསང་ ° 


༠ 


༤༨ ༨༤ ༨ ༨ ༨ ༽ ༨༨༨ ༨༤ ༨ ~ རཿ ཟ ¬ 
སྙིང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་ཨ་ཡུ་ཏེ༔ མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རོ་རྗེ་ཚེའི་ལྷ་མོས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་ 


རྒྱ་རྒྱ་རྒྱར ཞེས་ན ཊ་ཐ་བྲག་དཀར་རྡོ་རྗེའི་ཡང་རྫོང་ནས་༧ཧཱཾ་ནག་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའེ་ཤོག་སེར་ལས༔ ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་ཞལ་ 


-- 


བཤུས་པའི་ཡི་གེའི་མཐུན་རྐྱེན་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་ལགས་སོ༔ (ཨཾ ཚེ་སྒྲབ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ལས༔ འཆི་བ་བླ་བའི་གདམས་པ་འཆི་བདག་བདུད་བཟློག་ 
ཤཱ བཞུགས་ས༔ ༥ ཉཊ་མྨྱནིཀླཧ༔ ཧཱེཿ འཆི་མེད་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཟབ་གསང་ཁཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ འཆི་བ་ཇི་ལྟར་བླ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ 
¦ ལརྨ༔ ཟབ་གསང་རྟེན་འབྲེལ་འཇུག་པའི་གནད་འདིའོ༔ ཚེ་ནི་ཟད་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་བྲལ་བས་ཟད༔ ཚེ་ཉིད་སྒྲབ་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པས་བསྒྲབ༔ དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་འཇུག་པ་ནི༔ རྟག་ཏུ་ཚད་མར་སྙིང་པོར་བྱ་བའི་ལམ༔ 4 -- 
ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྟེན་འབྲེལ་འཆི་བ་བླ་བའི་ཐབས༔ གྲོ་ཤོག་ངོས་འཇམ་ངོས་སུ་ནི༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་མུ་ཁུད་བཅས༔ ལྟེ་བར་ཡཾ་རཾ་ཁཾ་ལཾ་ཨེ༔ རེ་རེ་བྲིས་ཤིང་རྩིབས་བཞི་ལ༔ ལྟེ་བར་ལས་སྔགས་བཤཞེ་ཕོ་བྲི༔ 


༡: ^༽ ༨༤༦ 


ཕྱི་རོལ་མུ་ཁུད་ཨ་ལི་བྲི༔ དེ་ལ་འབྱུང་ལྔའི་ལྟ་བསྐྱེད་དོ༔ སོ་སོའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྟེམ༔ མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་འཆི་བ་བཟློག་པ་ཡི༔ འབྱུང་བའི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ སོ་སོའི་སྟིང་པོ་ལོ་གྲངས་བཟླ༔ རྟེན་འབྲེལ་ 





བི 
3„  གང་༔ཿ 
2 


སྙིང་པོའི་མེ་ཏོག་འཐོར༔ ཤིས་བརྗོད་ཁམས་ཕོར་ཁ་སྦྱར་གཞུག༔ ཚོན་རྐུད་སྣ་ལྔས་བཅིངས་པ་དེ༔ ཤིང་ཆུ་མེ་ས་སྣ་བསྡུས་ཏེ༔ སེམས་ཅན་མང་པོའི་ཁྭ་ནངས་ལཿ 
སྟེང་ ཁར་ཁམས་ཕོར་སོ་མ་གཞུགཿ དབང་ལྔར་འབྱུང་ལྔའི་སྟིང་པོ་གཞུག༔ འབྱུང་ལྔས་ཁ་དོག་བསྒུར་བའི་གླད༔ ལོ་གངས་དག་གིས་ངར་གླུད་བསྐོར༔ རང་རང་དྲི་མ་གོས་དུམ་དང་༔ 


མཆལསྐབས་སན་དྲ་ུ་བསྲི། 
གླད་རེའི་མདུན་དུ་གཏོར་མ་རེ༔ ཁ་དོག་གླད་དང་མཚུངས་པ་དང་༔ ཆངས་བུ་རེ་རེས་རབ་ཏུ་བསྐོར༔ བལ་ཚོན་དར་དང་རས་ སྣས་བརྒྱན༔ ཨོ ཨོཾ་བརྡ་ཨ་ མི་ ཏ་ ཀུན་ ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོ སྭ བྷཱ ལྦས་ 
„ རྱངསཿ ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརཱ་ནཾ་ཨ་དྱ་ནུསྦནྣ་ཏོད་ཏ་ཨྭོ་ཨཱཧཱུཾ་ཕཊ་སཱ་ཧཱཿ ཞེས་འདདཔའི་ཕོནཏན་དུ་ཐིནཅྱས་བརླབས ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བྷ་ྭམི་ཁེ་བྷྱ་སརྦ་ཏད་ 


༧ ཁྲ 'ཨུང་ཏེ་སྨ་ར་ཌ་ཨི་མི་ག་གྭ་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བདུད་རྩིར་ བསྒྱུར༔ ན་ མཿས་མྙན་ ནྟ་བུདྡྷ་ནཾ་གྲ་ཧེ་ཤྭ་རི་པྲ་བྷན་ ཛི་ཏ་ ར#།' ཧྭ་ས་ ར་ཡེ" ས་ ཧཱཿ ཞེས་དགོས་རྒུ་བྱིན༔ ན་ རཿརརྦ་ ཏ་ 


བསྒྲ ལ་བའི་ཟན་ ལ་གླད་ཁྲུ་ 


- 


༨༤ ༤༽ རླ ༨༡༤ ༦ 


ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ༔ ཨཱཾ་སམྣྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ༔ ཞེས་སོ་སོར་མཉམ་པོར་ཐོབ་པར་བསམ༔ བསྔོ་བ་ནི༔ འབྱུང་བའི་ལྷ་དང་གནོད་བྱེད་འདྲེ༔ ཀུན་གྱིས་གླད་ཡས་བླང་བར་ 
= བསམཿ ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སྟོབས་ལྡན་རྣམས༔ སྲེད་དང་ཆགས་དང་ཞེན་པ་དང་༔ དྲན་དང་གཟུང་དང་བསམ་དང་རེག༔ ཀློད་དང་ཞེ་དང་གྲོལ་བར་ 
ྭ མཛོད༔ དེ་ལྟར་ལོ་གྲངས་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་མང་བ་བཞིན་དུ་བརྗོད༔ ཡས་ནི་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལ་བསྐྱལ༔ ཚེ་འགུགས་ཤིས་པ་བརྗོད་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) ཚེ་ཡི་དཔལ་མོས་སྲངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་ < -- 
རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་སྣ་བྲག་དཀར་རྡོ་རྗེའི་ཡང་རྫོང་ནས་༧ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་སྐྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས༔ ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་བཤུས་པའི་ཡི་གེའི་མཐུན་རྐྱེན་སྐལ་ལྡན་ 
པླདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བྱས་པའོ༔ (ཨི ཚེ་སྒྲབ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ལས༔ མདོས་ཀྱི་འཕྱོང་རྫས་ཀྱི་བརྔན་བཟློག་བ ཞུགས་སོཿ ཨཾ ལྱ་གྐཏ།ཿ 






--- 


® 6 


„9༦ ཏི ¬ 


༩༣ 


ཨཾཿ མདོས་ཀྱི་འཕྱོང་རྫས་ཀྱི་བརྡན་བཟློག་ནི། ཀྱེ༔ 


རིན་ཆེན་དུང་གི་ཡས་སྟགས་གིས༔ ལྟ་བདུད་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་བདུད་བཟློག༔ བྱང་བུ་ཁྲམ་རིས་ 
¡ དམར་ ནག་ གིསཿ ལྟ་བཙན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་བདུད་བཟློག༔ ་ བྱ་མོ་ནག་མོའི་དིང་ 


ནམ་མཁའ་བྱང་བུ་བྱ་སྤྲ་ཡིས༔ གཤིན་རྡེ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་བདུད་བཟློག༔ 
 རུ་ཡིས༔ མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་བདུད་བཟློག༔ ཡུགས་ས་མ་ཡི་སྐྲ་ཤད་ཀྱིས༔ དག་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་བདུད་བཟློག༔ ཨ་ལི་ནག་མོའི་མ་འགལ་གྱིསས བསེན 
མོ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་བདུད་བཟློག༔ ཡུགས་སས་མཁལ་བའི་སྐུད་པ་ཡིས༔ དམན་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་བདུད་བཟློག༔ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་ཚེ་བདུད་བཟློག༔ རུ་དར་དམར་པོ་འཕྱར་བ་ཡིས༔ ལྟ་བཙན་རྣམས་ཀྱི༔ ཡར་ཤིང་བལ་ཚོན་དཀར་པོ་འདིས༔ ལྟ་བཙན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ 


ཅང་ཤེས་ནག་པོའི་ཚིགས་སྤུ་ཡེས༔ བདུད་ ་ 


-- 






/ཌཟ 


བདུད་བཟློག༔ ཤུག་པ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པས༔ གངས་བཙན་རྣམས་ཀྱི་ཚེར ར་ཐུང་རྒྱ་བོའི་ཨོག་སྤྲ་ཡིས༔ བྲག་བཙན་རྣམས་ཀྱིཿ བོམ་ནག་ཤིང་ 
‹ གི་ཨེ་ཁྲོམ་གྱིས༔ དམུ་བཙན་རྣམས་ཀྱི་ཚེཿ བསད་པའི་གྲི་མདའ་གྲི་ཅན་འདེས༔ གྲི་བཙན་རྣམསཿ ཅང་ཤེས་སྔོན་པོའི་སྤུ་འདེ་ཡིས༔ གནོད་སྦྱིན་ 


/རྣམསཿ གུ་གུལ་ནག་པོའི་དུད་པ་འདིས༔ གཟའ་བདུད་རྣམས་ཀྱིཿ ཤུག་པའི་དིང་རུ་གཡས་པ་འདིས༔ ཀླ་བདུད་རྣམསཿ རྨ་བྱའི་སྒོ་ཡི་མདོངས་ ཌཱུ 
འདི་ཡིས༔ ཀླ་བཙན་རྣམསཿ ར་ཚིལ་བསྲེགས་པའི་དུད་པ་ཡིས༔ ཐེའུ་རང་རྣམསཿ འདུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པའི་གོས་དུམ་གྱིས༔ འགོང་པོ་རྣམསཿ 


ཤུགས་ཏིལ་བལ་ནག་གིས་བརྒྱན་པས༔ གངས་བདུད་རྣམསཿ གྲོ་ཚལ་བལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་འདེས༔ སྨན་མོ་རྣམསཿ བྱ་སྤུ་ཁ་དོག་མཛེས་པ་འདིས༔ 


® . 


ྒཨ9 ཅཉིི་ ®< 


༩༣ 


ཨཾཿ རི་བྱིན་རྣམསར ཆང་གི་སྦང་མ་རློན་པ་འདིས༔ སྡ་མ་རྣམསཿ ཕྱེ་དང་དམར་གྱི་གསུར་དུད་འདིས༔ གཟེ་སྨན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་བདུད་ 
བཟློག༔ འབྲུ་ ཟན་ ངར་གྱི་མི་ཕོ་འདཾས༔ ཡུལ་འདྲེ་རྣམསཿ འབྲུ་ཟན་ངར་གྱི་མི་མོ་འདེས༔ མོ་འདྲེ་རྣམསར ཁྲག་གི་སྐུ་གུ་གྲུ་གསུམ་གྱིས༔ སྲིན་ 
མོ་རྣམསཿ གླད་ཀྱི་ལན་ཆགས་ཆངས་རྗེས་ཀྱིས༔ ནད་བདག་རྣམས་ཀྱི༔ ཟན་སྐུ་ཁྲུས་ཆུས་བཀང་བ་འདིས༔ ཡམས་བདག་རྣམསཿ ལོ་ཡི་ལྱག་རྒྱ་ དུ 
བཙུག་པ་འདིསཿ ལོ་བདུད་རྣམསཿ འབྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཙུག་པ་འདིས༔ ལོ་ཀག་ལངས་བའི་ཚེ༩ ཁྱི་འབྲུག་གླང་ལུག་རུས་པ་ཡིས༔ ལོ་གཤེད་ 
ལངས་པའི་ཚེཿ སྐར་མ་རྫོགས་པའི་ཆུ་འདི་ཡིས༔ ཟླ་གཤེད་ལངས་པའི་ཚེཿ ཕོ་རོག་ཁ་ན་གློ་ཁྱེར་གྱིས༔ བདུན་ཟུར་ལངས་པའིཿ ཤིང་སྣ་དགུ་ 


- 






ལྭ 


༨ 


ཡི་ཁྲམ་རིས་ཀྱིས༔ དགུ་མིག་ལངས་པའིཿ བོམ་ནག་བྱང་བུ་ཆངས་བུ་ཡིས༔ ཁ་འབར་མ་ཡི་ཚེཿ རི་དྭགས་གླ་བའི་མཆེ་བ་ཡིས༔ ཀླྭ་གཉན་རྣམསཿ 
( ཉ་སྤྲིད་ཤིང་གི་ཁྲམ་བྱང་གིས༔ ཀླུ་སྲིན་རྣམསཿ དུར་ཁག་ཁྲ་བོའི་སྣ་རྡོག་གིས༔ ཀླུ་བདུད་རྣམསཿ རིན་ཆེན་འདྲེས་པའི་བུམ་པ་ཡིས༔ ས་བདག་ 


,རྣམསཿ བྱ་སྤུ་དང་ནེ་ཤེལ་ཚིག་གིས༔ གཉན་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་བདུད་བཟློག༔ ན་རོ་གྲུམ་པའི་སྨྲ་འདི་ཡིས༔ ས་སྲིན་རྣམས༔ ན་རོ་ཝ་ཡི་སྤུ་གཞོབ་ 


རྩང་ཀུན་རྣམསཿ ཐེབ་སྐུ་མར་གྱི་མཚོ་མོ་ཡིསས མ་ཡུམ་རྣམསཿ དཀར་གྱི་གཏོར་མ་དམ་པ་ཡིས༔ བརྟན་མ་རྣམསཿ དམ་ཚིག་ཉམས་ 


༨ 
ཀྱསཿ 
༨ ༨༤ ༨ 


པའི་གོས་དུམ་གྱིས༔ དམ་སྲཾ་རྣམསར དམ་ལས་ལོག་པའི་སྐྲ་སེན་གྱིས༔ ཤུལ་ལེ་རྣམསཿ སྤང་སྐམ་ཕྱེ་མའི་ཆང་རས་ཀྱིས༔ བསེ་རག་རྣམསཿ 
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ཨཾ ཡུངས་ཀར་བསྲེགས་པའི་དུད་པ་ཡིས༔ གྲིབ་གདོན་རྣམསཿ ཤ་དང་ཁྲག་གི་སྐུ་གུ་ཡིས༔ ཤ་ཟ་མོ་ཡི་ཚེ་བདུདཿ ཕྱེ་མར་བསྲེགས་ 
པའི་དུད་པ་ཡིས༔ དྲི་ཟ་རྣམསཿ ཟན་ལ་གྲུ་གསུམ་ཁྲམ་རིས་ཅན༔ གྲུལ་བུམ་རྣམསཿ དར་སྣ་ལྔ་ཡི་ཆུན་པོ་ཡིས༔ མིའམ་ཅི་ཡི་ཚེ༔ རིན་ཆེན་ 
སྣ་ལྔ་དམ་པ་ཡིས༔ ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའི་ཚེཿ ལྷ་ཡི་བཤོས་བུ་དམ་པ་ཡིས༔ བརྒྱ་བྱིན་རྣམསཿ མེ་བཤོས་གཡས་སུ་གཅུས་པ་འདིས༔ མེ་ལྷ་རྣམསར ཊཾ 
རྩང་ཤུགས་དུང་འབྲུ་བཏགས་པ་འདེས༔ ཚངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་བདུད་བཟློག༔ ཐོད་པ་བམ་རིལ་བཏགས་པ་ཡིསཿ༔ གཤིན་རྗྡེ་རྣམསཿ བོད་པ་སྐྲ་ཡི་ 
ཆུན་པོ་ཅན༔ སྲིན་མོ་རྣམསཿ ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིས༔ ཆུ་བདག་རྣམསཿ ཤཱ་བ་རོག་པོའི་གོ་དོར་གྱིས༔ རླུང་ལྷ་རྣམསཿ རིན་ཆེན་ 
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བརྡར་བའི་སྐྱེམས་དག་གིས༔ གནོད་སྦྱིན་རྣམསཿ འབྲུ་སྣ་ལྔ་ཡི་ཡས་འདི་ཡིས༔ དབང་ལྡན་རྣམསཿ སྲེ་ལོང་བུག་པ་བཏོན་པ་འདིས༔ རོ་ལངས་ 

:„ རྣམསཿ འབྲས་ཆེན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འདིས༔ ཡི་དྭགས་རྣམསཿ ངར་གྱི་ལན་ཆགས་རྒྱན་ཅན་འདིས༔ གླད་བདག་རྣམསཿ ཡས་སྟགས་གཅལ་ 
དུ་བཀྲམ་པ་འདིས༔ རིམས་བདག་རྣམསཿ འབྲུ་སྣ་དགུ་ཡི་ཡས་སྟགས་གིས༔ ཟླ་ཀེག་ལངས་པའི་ཚེཿ ཆུ་ཚོད་ཁྲམ་རིས་དམར་པོ་འདེས ཞག་ རླ 

ཀེག་ལངས་པའི་ཚེཿ དབྱུག་གུའི་ཁྲམ་རིས་བཏོད་པ་ཡིས༔ ལོ་ཀེག་ལངས་པའིཿ གཟི་མོ་བྱི་ཐུར་བཅུག་པ་ཡིས༔ ཡ་བདུད་གཡོས་པའི་ཆེཿ ལག་ 

རྒོད་ནག་པོའི་མཆེ་བ་ཡིས༔ མས་སྲི་ལངས་པའིཿ སྦྱང་ཀི་དར་མའི་མཆེ་བ་ཡིས༔ གྲི་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་བདུད་བཟློག༔ མགོ་འཁོར་ནོར་གྱི་ཀླད་པ་ཡིས༔ 
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ཨཾཿ སྐྱོ་བྱེད་རྣམསཿ ཡུངས་ཞེ་ནག་པོའི་གོང་བུ་བཅས༔ དམུ་བདུད་རྣམསཿ ཡུངས་ཀར་གོང་བུ་བཅས་པ་ཡིས༔ཿ ཚེ་ལ་རྐུ་བའི་ཚེཿ རམ་ 
པ་རམ་གྱི་ཕྱེ་མ་ཡིས༔ སྲོག་ལ་འཇབ་པའི་ཚེཿ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་བདེན་པ་ཡིས༔ སྲོག་གཅོད་རྣམསཿ ལན་ཆགས་མི་ཡི་ཁ་རངས་ཅནཿ དབུགས་ 
ལེན་རྣམསཿ སྐག་དང་རམ་གྱི་ཕྱེ་མ་ཡཾསས༔ མདངས་འཕྲོག་རྣམས་ཀྱིཿ ཟ་མ་ལྷག་པའི་ཆངས་བུ་ཡིས༔ ཟ་འགྲམ་རྣམསཿ དམར་གཏོར་རྩེ་མོ་འགུགས་ 
པ་འདེས༔ ཤི་གཤེད་རྣམསཿ སྤོས་དཀར་དུད་པ་བཏང་བ་འདིས༔ རྒྱལ་པོ་རྣམསཿ རྨ་བྱའི་སྒོ་མདོངས་གསལ་བ་འདིས༔ གཟའ་བཙན་རྣམསཿ 
སྟག་དང་གཟིག་གི་རས་མ་འདིས༔ གདོང་མོ་རྣམསཿ ཚེ་དང་གལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་འདིས༔ ཚེ་བདག་རྣམསཿ དམར་གྱི་གཏོར་མ་ཁྲམ་རིས་ཅན༔ སྲོག་ 
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བདག་རྣམསཿ ཟོར་ཀོང་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་འདེས༔ འཆེ་བདག་རྣམས་ཀྱིཿ དམར་གཏོར་ཆངས་བུ་ཐེབ་སྐུ་ཡིས༔ གཤེད་བཞེ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་བདུད་བཟློགཿ 
:„( བྲམ་གྱི་བྱང་བུ་དམར་ནག་གིས༔ ཁྲོམ་བདག་རྣམསཿ ཏིང་ལོ་ཆངས་བུ་སྐུ་གུ་ཡིས༔ གདོན་ཆེན་རྣམསཿ ཟངས་ཕྱེ་དང་ནི་ལྕགས་ཕྱེ་ཡིསས བགེགས་ 
་ཱ རིགས་རྣམསཿ རམ་དང་སྦང་ཕྱེ་ཆངས་བུ་ཡིས༔ རྒན་སྲི་རྣམས་ཀྱིཿ མདའ་ལ་ཨེ་ཁྲམ་བཏགས་པ་ཡིས༔ དར་སྲི་རྣམསཿ ཚྭ་སྒོག་རམ་པ་རུག་པ་ཡིས༔ ངུ - 
ཆུང་སྲི་རྣམསར ཙང་དང་ཀེ་ཚེ་ཤངས་ཚཆེ་ཡིས༔ འབྱུང་པོ་རྣམསཿ དམར་གཏོར་ཁྲག་གིས་བྱུག་པ་ཡིས༔ ཤ་ཟ་རྣམསཿ རིལ་བུ་འབྲས་ཆེན་གཙང་ 
མ་ཡིས༔ སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཚེ་བདུད་བཟློག༔ དམར་གཏོར་ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་པ་ཡིས༔ དུས་མིན་འཆི་བའི་ཚེ་བདུད་བཟློག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་ 


ེ ཨཾ རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གུཧྱེ༔ གྱ་ཧཾ།།ཿ ཞེས་སྣ་བྲག་དཀར་རྡོ་རྡེའི་ཡང་རྫོང་ནས་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས་ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ 


ཁང་རྩེར་བཤུས་པའི་ཡི་གེའི་རིགས་བྱེད་ཆོས་ཉེད་རང་གྲོལ་གྱིས་བྱས་སོ༔ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པར་ཀྱུར་ཅིག༔ ཨཾ ཚེ་སྒྲབ་ཡ ང་གསང་བླ་མེད་ལས༔ ཚེ་ 
་༢་ངོའི་བཟྲོག་མརོར་བཟབར་རོཝ ི་ + རོ་ཆེ་ལེ་ཡི་གདྨམ་པ་ལསཿ ཚེ་པདང་ནྲག་པོའི་བྲཟྲོག་མངོས་ནི། ལས་ཀིི་གཤིན་ཆེའི་གའོར་མ་ལཿ 
ྭ བདུད ནག པའ་བརཟླབག མདས བཞུགས སཿ ནཾ ཏཊབ་ཅྭམཱཿ དྲ རྗེ་ཚེ་ཡཾ གདམ་པ་ལས ཚེ་བདུད་ནག་པོའ་བཟློག་མདོས་ན༔ ལས་ཀྱ་གཤན་རྫའ་གཏར་མ་ལ༔ བེ - 
¦ ཁྲག་ཀོང་དམར་གཏོར་ལོ་གྲངས་དང་༔ གླད་དང་ཆངས་བུ་བཅུ་ཕྲག་བརྒྱ༔ ནམ་མཁའ་རྒྱང་བུ་ཚོགས་རྫས་བཅས༔ མཆོད་སྦྱིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ནི༔ མདོས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཀེེཿ བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ 
ཀྭའ་ལོ་ 





བ་ ག་ བེ ¬ མ་ ༢. ཏབ „¬. = 7 © བི ག་ „= ག་ ག་ ག་ ༤ ¬ ག་ ༢. ༨. «¬. = 7 ༤ བི ག་ ག་ ག་ 
ཐུབ་པ་ཡང་༔ སྲད་པའ་མདོས་ཀྱི་དཔང་པོར་བྱོན༔ བཅོམ་ལྡན་རག་གསུམ་མགོན་པོ་ཡང་༔ སྲད་པའ་མདོས་ཀྱེ་དཔང་པོར་བྱོན༔ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ 






༨༤ ༨ ཟོ ༡༢ ཀང" ˆ ༡ ༡༤ © རྔིང་ང།2་ད།རོ་ར།ཤ་ ་ཁོར་བོ་ ཅྱ བཅོམ་ ་'ཡེ་ ཤྲེས་བྱ་ 
བ་རིགས་ལྔ་ཡང་༔ སྲིད་པའི་མདོས་ཀྱི་དཔང་པོར་བྱོན༔ བཅོམ་ལྡན་ཁྲོ་བོ་བཅུ་བོ་ཡང་༔ དཱ སེབ ་ བོ པཔ ཀྱེཿ ུ་འབྲས་བདེན་པ་བཟླ་ 
= ་ཌཀ༩༤་༢༽"་༤་འ།དེརཁ།་ ༔ རིད་ ་མདོས་ཀྱི་དཔང་པོར་བྱོན༔ བྲ 
་ཡང་༔ སྲིད་པའི་མདོས་ཀྱི་དཔང་ཿ བཅོམ་ལྡན་དབང་གི་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ སྲིད་པའི་མདོ ཐ་ས སཔ 
༨ཡང་ཅྩ སྲད པའ མདས ཧྱ་དཔང ་ྡ ༨ བྱ „ "¬; * ལ {© ངེ་རང་ཧ། ས་ཀླ ཕང་ © 
( ཁྱུ ་མཁན་མཁས་པའི་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ དེ་རིང་མདོས་ཀྱི་དཔང་ ཌཱུ 
ཀཱ | `... „༨༥2 ༽་ ས ་ པཱ ྭ ང་མཁན མ།བས པའ ཕྱར༔ རན ན བ། ཀྐ ༈ 
མེད ལཿ དཱ འལ དཔང་པ གཉས མེད ཤང ཏཾ རྣམས དཱ ¬, .,འ.3 ་ཤེ་ ་ལོ་ཡེ ་ན་ཡང་༔ སྲཾ པ་གསུམ་ལས 
ྲ ༩༤ དབེ ¬. པ ་ཤེ་ཀཤྲག་ཆེ་ཁོ། ཌྷ (ལྲས་ ཀི ང་ལ ་ཡ ་པའ་རྱརཿ༔ ལས ཡཿ དཔང པཱ ཞ ཞན དཱ ༨ 
ལོར་མཛོད༔ ཀྱེ༔ འཆེ་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྡེ་ཁྱོད༔ ཙུ་དྲང་མཁན་ཡན ་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ལས་ཉོན་མ་རིག་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ལྟོ་བར་གནས་པ་ལ༔ འཆི་འཕོའི་གཡོ་བར་ཅི་ཞེག་འཚལ༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན དཾ 
དབང་བསྡུས་པ༔ ཁྱད་ཀྱ་ལྟ་བར་གནས་པ་ལ༔ 


ྫ ཨཾ པ་ལས་བྱུང་༔ ཁྱོད་ནི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ༔ མ་རིག་མཚན་མར་མ་འཛིན་ཅིག༔ ཀྱེཿ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ སྐྱེ 
༢. ༡༡ ལམ ར།་ རེ ཕ ༡ * ཀད ༡༤” ༢. ༣༡ རད ་ ར། ༡༤༥ ༡༡ 22 =. " ༡ བ་ཀ" ༡༧། 2 ༡ 1 བ་ཤ ལ་།" རེ རེ ཟེས ༡ ༡༣ ༡༤ རྲ།། ༤ ༥ ཀཀཀ། 2 བ-༤ 2 
¦ འཆེ་གཉེས་སུ་མེད་མོད་ཀྱང་༔ འཆེ་འཕོའ་སྡུག་བསྔལ་སྦྱང་བའེ་ཕྱིར༔ ཚེ་བདུད་བཟློག་པའཾ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཀྱེ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་གཤེན་རྗེའེ 
¦ གཤེད༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞེན་གྱི༔ འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཉེར་དགོངས་ལ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཆོས་ཉེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བྲི + 
' ལཿ མཚན་མའི་རྣམ་པར་མི་དམིགས་པའི༔ དམིགས་མེད་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་ལ༔ འགྲོ་འོང་གཉིས་མེད་མི་གཡོའ༔ མཁའ་ལྟར་དག་པའི་རང་བཞིན་ 
° ལ༔ ཆོ་འཕྲུལ་མཉམ་པ་ཉེད་དབྱིངས་སུ༔ སྲིད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཛོད༔ ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་ཉེར་ལེན་པར༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་ཅི་ལ་དགོངས༔ ལས་ 





ཉོན་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྡུས་པའི༔ ཚེ་བདུད་གདུག་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཀྱེ༔ དེ་རིང་སྲིད་པའི་འཕྲུལ་གྱི་མདོས་ར་འདིར༔ མི་སྲིད་སྲིད་པའི་སྲིད་པ་ 
ཇི་སྲིད་པར༔ ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཀྱི་འདོད་ཡོན་མ་ཚང་མེདཿ ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཟག་པར་བཅས་པའི་རྫས༔ 
པ གདོད་ནས་དག་ཅིང་གཙང་ཞེང་སྦྱར་བ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་སྲིད་པའི་ལྟ་འདྲེའེ་ཡས་རྣམས་ཚང་༔ མ་རྟོགས་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་ལྟ་འདྲེ་ལ༔ རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ བུ  ་ 
གི་ཡས་སྦྱིན་པས༔ ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བཀའ་ཉན་ཏེ༔ ཕྲིན་ལས་ཚེ་བདུད་གདུག་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བསམ་པ་སེམས་བསྐྙེད་སྦྱངས་པའི་སྒོན་ 
ལམ་སྟོབསཿ ཆོས་ཉིད་བདེན་པའེ་བར་ཆད་དུག་དང་བྲལ༔ དག་ཅིང་གཙང་མའི་ཡོན་ཏན་ཚེ་འཕེལ་ནས༔ བསམ་པ་ཆོས་མཐུན་ཚེ་བདུད་གདུག་པ་བཟློག༔ 





། ཨཾ ཀཿ ཡ་ཀི་དག་པའི་ཞེང་མཆོག་གི༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་བཀའ་ཆད་ཀྱིས༔ ཚེ་བདུད་གདུག་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མ་ཀི་ན་རཀ་དམྱལ་ 
¦ ཁམས་ནས༔ ལས་ཉོན་དྲི་མས་གང་གོས་པས༔ ཚེ་བདུད་གདུག་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བྱམས་པ་མཆོག་གི་རང་བཞིན་ལས༔ ཉོན་མོངས་ཚེ་བདུད་བཟློག་ 
¡ ཏུ་གསོལ༔ སྙིང་རྗེ་མཆོག་གི་རང་བཞིན་གྱིས༔ ཟུག་རྔུའི་ཚེ་བདུད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས༔ མ་རྟོགས་ཚེ་བདུད་བཟློག་ ཧཾ 
 ཏུ་གསོལཿ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་བདེན་པ་ཡིས༔ ཕྱོགས་རྟོགས་ཚེ་བདུད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཟག་ཆེད་ཏིང་འཛིན་རང་བཞིན་གྱིས༔ ལོག་རྟོག་ཚེ་ 
བདུད ་བཟློག ་ཏུ་གསོལ༔ བསྐང་དང་ཚོགས་གཏོར་མཆོད་པ་ཡིས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཚེ་བདུད་བཟློག༔ ཧཱཾཿ དམར་ཆེན་གཏོར་མ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ 





ལ༔ གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཚེ་བདུད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཡ་མ་ར་ཙའི་ཚེ་བདུད་བཟློགཿ མྱོས་བྱེད་འབར་བའི་ཚེ༩ མེ་རུ་ཙེ་ཡི་ཚེཿ རལ་བ་ཚར་དགུའི་ 
ྦ ཚེར གཤིན་རྗེ་ནག་འཇོམས་ཚེཿ གཤིན་རྗེ་ཕྱག་སངསཿ གཤིན་རྗྡེ་བྲག་འཇོམས་ཚེཿ ཨ་ལཝ་གླང་མགོའི་ཚེཿ ཡ་བ་ཏི་ཡི་ཚེཿ གཤིན་རྗེ་མིག་ 
, དམར་ཚེཿ གཤིནེ་རྗེ་སྨྲིག་པའི་ཚེ་བདུད་བཟློགཿ གཤིན་རྗེ་ཏེལ་པའཾ་ཆེ གཤིན་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཚེར གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་ཚེཿ གཤིན་རྗེ་དམར་ དེ + 
མོའི་ཚེཿ གཤིན་རྡེ་ཐོད་དབྱུག་ཚེཿ ནག་མོ་རལ་གཅིག་ཚེཿ ཤེལ་གྱི་གདོང་དགུའི་ཚེ༔ ཤེལ་མིག་རལ་གཅིག་ཚེཿ དཀར་སྐྱ་མཆེ་གཙིག་ཚེཿ དེད་ 
ཀྱི་རྔམས་སྟབས་ཚེཿ ཁྲག་གི་རལ་གཅིག་ཚེཿ ཀླ་མོ་པུས་འགྲོའེ་ཚེཿ རླུང་ལྷ་སྤྱན་གསུམ་ཚེཿ སྨུག་ནག་རལ་གཅིག་ཚེཿ རྡོ་རྗེ་རལ་གཅིག་ཚེཿ ཐོད་ 





ཨཿ དབྱུག་རལ་གཅིག་ཚེཿ ནག་མོ་ཕག་མགོའི་ཚེར དཀར་མོ་རྒོད་མགོའི་ཚེཿ ནག་མོ་སྟག་མགོའི་ཚེར དམར་མོ་རྐང་མགོའི་ཚེཿ སྔོན་ 
མོ་སྤྱང་མགོའི་ཚེ་བདུད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གཞན་ཡང་མདོས་རྫས་ཡས་རྣམས་དང་༔ ཡས་སྟགས་ཆ་མ་ཆོ་རྒུ་ཡིསཿ སྟོན་པ་དངོས་སུ་བཞུགས་བཞེན་དུ༔ 
ཨ་ཀོང་འཕང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ལས༔ ལྟ་བདུད་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་བདུད་བཟློགཿ སྦྱིན་བདག་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་དུ་གསོལ༔ སྟོན་པ་དངོས་སུཿ ཨ་ཀོང་འཕང་བའི་ བཱ ¬ 
ཐུགས་རྗེ་ལས༔ ལྟ་བཙུན་རྣམས་ཀྱི་ཚེཿ སྦྱིན་བདག་སྐུར སྟོན་པ་དངོས་སུ་བཞུགས་བཞེན་དུ༔ ཨ་ཀོང་འཕང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ལས༔ གཤིན་རྗེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཚེ་བདུད་བཟློག༔ སྦྱིན་བདག་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་དུ་གསོལ༔ སྟོན་པ་དངོས་སུརཿ ཨ་ཀོང་འཕང་བའིཿ མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཚེར སྦྱིན་བདག་སྐུ་ཚེཿ སྟོན་ 
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པ་དངོསཿ ཨ་ཀོང་འཕང་བའིཿ དག་མོ་རྣམསཿ སྦྱིན་བདག་སྐུཿ སྟོན་པ་དངོསཿ ཨ་ཀོང་འཕང་ར སྲིན་མོ་རྣམསཿ སྦྱིན་བདག སྟོན་ 
, པ་དངོསཿ ཨ་ཀོང་འཕང་ཿ དམན་མོ་རྣམསཿ སྦྱིན་བདག་སྐུར སྟོན་པ་དངོསཿ ཨ་ཀོང་འཕང་རཿ བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཚེར སྦྱིན་བདགཿ 
པ སྟོན་པ་དངོསཿ ཨ་ཀོང་འཕང་ཿ གངས་བཅན་རྣམསཿ སྦྱིན་བདག་སྐུཿ སྟོན་པ་དངོསཿ ཨ་ཀོང་འཕང་ཿ བྲག་བཅཙན་རྣམསཿ སྦྱིན་བདགཿ £ - 
སྟོན་པ་དངོསཿ ཨ་ཀོང་འཕང་ཿ དམུ་བཅན་རྣམསཿ སྦྱིན་བདག སྟོན་པ་དངོསཿ ཨ་ཀོང་འཕང་ཿ གྲི་བཙན་རྣམསཿ སྦྱིན་བདགཿ སྟོན་ 
པ་དངོསཿ ཨ་ཀོང་འཕང་ཿ གནོད་སྦྱིན་རྣམསཿ སྦྱིན་བདགཿ སྟོན་པ་དངོསཿ ཨ་ཀོང་འཕང་ཿ གཟའ་བདུད་རྣམས་ཀྱིཿ སྦྱིན་བདག་སྐུ་ 





; ཙཿ _ ཚེ་བསྲང་དུ་གསོལ༔ སྟོན་པ་དངོས་སུ་བཞུགས་བཞིན་དུ༔ ཨ་ཀོང་འཕང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ལས༔ ཀླུ་བདུད་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་བདུད་བཟློག༔ 
ད སྦྱིན་བདག་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་དུ་གསོལ༔ སྟོན་པ་དངོས་སུཿ ཨ་ཀོང་འཕང་ཿ ཀླ་བཙན་རྣམས་ཀྱིཿ སྦྱིན་བདག་སྐུཿ སྟོན་པ་དངོསཿ ཨ་ཀོང་འཕང་ 
བའི ཐེའུ་རང་རྣམསཿ སྦྱིན་བདག་སྐུཿ སྟོན་པ་དངོསཿ ཨ་ཀོང་འཕང་༔ འགོང་པོ་རྣམསཿ སྦྱིན་བདག་སྐུཿ སྟོན་པ་དངོསཿ ཨ་ཀོང་ ཛཱ | 
' འཕང་བའེཿ གིང་བདུད་རྣམསཿ སྦྱིན་བདག་སྐུཿ སྟོན་པ་དངོསཿ ཨ་ཀོང་འཕང་ཿ སྨན་མོ་རྣམསཿ སྦྱིན་བདག་སྐུར སྟོན་པ་དངོསཿ ཨ་ 
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མ་ ཀོང་འཕང་བའིཿ རི་སྦྱིན་རྣམས༔ སྦྱིན་བདག་སྐུཿ སྟོན་པ་དངོསཿ ཨ་ཀོང་འཕང་༔ སྡ་མ་རྣམསཿ སྦྱིན་བདག་སྐུཿ སྟོན་པ་དངོསཿ (ཨཿ 
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སྦྱིན་བདག་སྐུར སྟོན་པ་དངོསཿ 


༨ 
ཨ་ཀ ང་འཛང་ཟ 





ཡུལ་འདྲེ་རྣམསཿ སྦྱིན་བདག་སྐུཿ སྟོན་པ་དངོསཿ 
ཨ་ཀོང་འཕང་ཿ མོ་འདྲེ་རྣམསཿ སྦྱིན་བདག་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་དུ་གསོལ༔ སྟོན་པ་དངོས་སུ་བཞུགས་བཞེན་དུ༔ ཨ་ཀོང་འཕང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ལས༔ སྲིན་ 
མོ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་བདུད་བཟློག༔ སྦྱིན་བདག་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་དུ་གསོལ༔ སྟོན་པ་དངོསཿ ཨ་ཀོང་འཕང་ཿ ནད་བདག་རྣམསཿ སྦྱིན་བདགཿ སྟོན་ དྲ ¬ 
པ་དངོས་སུཿ ཨ་ཀོང་འཕང་ཿ ཡམས་བདག་རྣམསཿ སྦྱིན་བདགཿ སྟོན་པ་དངོསཿ ཨ་ཀོང་འཕང་ཿ ལོ་བདུད་ལངས་པའིཿ སྦྱིན་བདགཿ 
སྟོན་པ་དངོསཿ ཨ་ཀོང་འཕང་ཌ ལོ་ཀག་ལངས་པའིཿ སྦྱིན་བདགཿ སྟོན་པ་དངོསཿ ཨ་ཀོང་འཕང་ཿ ལོ་གཤེད་ལངས་པའིཿ སྦྱིན་བདགཿ 


ཧཾཿ 
,= 


༠ 


སྟོན་པ ་དངོས རྔ ཨ་ཀོང་འཕང་༔ ཟླ་གཤེ ད་ལངས་པའེཿ སྦྱིན་བ དགཿ སྟོན་པ་དངོསཿ ཨ་ཀོང་འཕང་༔ ༢ དུན་ཟུར་ འངར།་ 





སཱ པའིཿ སྦྱིན་བདགཿ སྟོན་པ་དངོསཿ ཨ་ཀོང་འཕང་ཿ དགུ་མིག་ལངས་པའེཿ སྦྱིན་བདགཿ སྟོན་པ་དངོསཿ ཨ་ཀོང་འཕང་ཿ ཁ་འབར་ 

ཿ རྒྱལ་མོའཾར སྦྱིན་བདག སྟོན་པ་དངོསཿ ཨ་ཀོང་འཕང་ཿ ཀླུ་གཉན་རྣམསཿ སྦྱིན་བདགཿ སྟོན་པ་དངོསཿ ཨ་ཀོང་རཿ ཀླུ་སྲིན་རྣམས་ དྲེ + 
པ ཀྱི་ཚེ་བདུད་བཟློག༔ སྦྱིན་བདག་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་དུ་གསོལ༔ སྟོན་པ་དངོས་སུ་བཞུགས་བཞེན་དུ༔ ཨ་ཀོང་འཕང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ལས༔ ཀླ་བདུད་རྣམས་ 

༧ ཀྱཾཿ སྦྱེན་ 






རྣམསཿ སྦྱིན་བདགཿ སྟོན་པ་དངོསཿ ཨ་ཀོང་འཕང་༔ ས་སྲིན་རྣམསཿ སྦྱིན་བདགཿ སྟོན་པ་དངོསཿ ཨ་ཀོང་འཕང་ཿ༔ ཅང་ཀུན་རྣམསཿ 
ལྐ སྦྱིན་བདགཿ སྟོན་པ་དངོསཿ ཨ་ཀོང་འཕང་ཿ མ་ཡམས་རྣམསཿ སྦྱིན་བདགཿ སྟོན་པ་དངོསཿ ཨ་ཀོང་འཕངཿ བརྟན་མ་རྣམསཿ སྦྱིན་ 
རཾ བདགཿ སྟོན་པ་དངོསཿ༔ ཨ་ཀོང་འཕང་༔ དམ་སྲི་རྣམསཿ སྦྱིན་བདགཿ སྟོན་པ་དངོསཿ ཨ་ཀོང་འཕང་༔ ཤུལ་ལེ་རྣམསཿ སྦྱིན་བདག ཛཾ -་ 
2 སྟོན་པ་དངོས༔ ཨ་ཀོང་འཕང་ཿ བསེ་རག་ནམསཿ སྦྱིན་བདགཿ སྟོན་པ་དངོསཿ ཨ་ཀོང་འཕང་ཿ གིབ་གདོན་རྣམསཿ སྦྱིན་བདགཿ སྟོན་ 
པར ཨ་ཀོང་ཿ ཤ་ཟ་མ་མོའ སྦྱིན་བདགཿ སྟོན་པ་དངོས་སུ་བཞུགས་བཞེན་དུ༔ཿ ཨ་ཀོང་འཕང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ལས༔ དམ་སྲི་མོ་རྣམས་ཚེ་བདུད་ 


¬ ཨི བཟློག༔ སྦྱིན་བདག་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་དུ་གསོལ༔ སྟོན་པར ཨ་ཀོང་འཕང་ར དྲི་ཟ་རྣམསཿ སྦྱིན་བདགཿ སྟོན་པ་དངོསཿ ཨ་ 
ས ཀོང་འཕང་ཿ གྲུལ་བུམ་རྣམསཿ སྦྱིན་བདགཿ སྟོན་པ་དངོསཿ ཨ་ཀོང་འཕང་ཿ མིའམ་ཅཾའི་ཚེ༩ སྦྱིན་བདགཿ སྟོན་པ་དངོསཿ ཨ་ཀོང་ 
¿ླ འཕང་༔ ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའིར སྦྱིན་བདགཿ སྟོན་པ་དངོསཿ ཨ་ཀོང་འཕང་ཿ བརྒྱ་བྱིན་རྣམསཿ སྦྱིན་བདགཿ སྟོན་པ་དངོསཿ ཨ་ཀོང་རཱ + 
༩ འཕང་ཿ མེ་ལྷ་རྣམསཿ སྦྱིན་བདགཿ སྟོན་པར ཨ་ཀོང་ཿ ཚངས་པ་རྣམསཿ སྦྱིན་བདགཿ སྟོན་པར ཨ་ཀོང་འཕང་ཿ གཤིན་རྡེ་རྣམསཿ 
སྦྱིན་བདག སྟོན་པར ཨ་ཀོང་ར སྲིན་པོ་རྣམསཿ སྦྱིན་བདག སྟོན་པར ཨ་ཀོང་ཿ ཆུ་བདག་རྣམསཿ སྦྱིན་བདགཿ སྟོན་པར ཨ་ 









ཀོང་ཿ ལླུད་བདག་རྣམསཿ སྦྱིན་བདགཿ སྟོན་པཿ ཨ་ཀོང་ཿ གནོད་སྦྱིན་རྣམསཿ སྦྱིན་བདགཿ སྟོན་པཿ ཨ་ཀོང་ཿ དབང་ལྡན་ 
:„ རྣམསཿ སྦྱིན་བདགཿ སྟོན་པ་དངོས་སུ་བཞུགས་བཞིན་དུ༔ ཨ་ཀོང་འཕང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ལས༔ རོ་ལངས་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་བདུད་བཟློག༔ སྦྱིན་བདག་ 
, སྒུ་ཚེ་བསྲིང་དུ་གསོལ༔ སྟོན་པར ཨ་ཀོང་འཕང་ཿ ཡི་དྭགས་རྣམསཿ སྦྱིན་བདགཿ སྟོན་པཿ ཨ་ཀོང་ཿ གླུད་བདག་རྣམསཿ སྦྱིན་བདགཿ 5 
རྟན་པཿ ཨ་ཀངཿ རམས་བདག་ནམས་ རྱྱན་པདགཿ རྟན་པར་ ཨ་ཀངཿ ལ་གགྲནམསཿ སྦྱིན་ཿ བདགཿ སྟོན་པཿ ཨ་ཀོང་ཿ ཟླ 
ཀགནྣམསང་ སྦྱན་པབདགང རྟན་པར་ ཨ་ཀངཿ 


-- 
ཞག་ཀག་རྣམསཿ སྦྱིན་བདགཿ སྟོན་པཿ ཨ་ཀོང་ཿ ཟ་ཀག་རྣམསཿ སྦྱིན་བདགཿ 


ˆ~ སྟོན་པཿ ཨ་ཀོང་ཟ ཡས་བདུད་རྣམསཿ སྦྱིན་ བདགཿ སྟོན་པཿ ཨ་ཀོང་ཊ མ་སྲིན་རྣམསཿ སྦྱིན་བདགཿ སྟོན་པཿ 
ྲ ཿ གྲི་བོ་རྣམསཿ སྦྱིན་བདགཿ སྟོན་པ་ཿ ཨ་ཀོང་ཿ སྨྱོ་བྱེད་རྣམསཿ སྦྱིན་བདགཿ སྟོན་པཿ ཨ་ཀོང་ཿ དམུ་བདུད་རྣམསཿ སྦྱིན 
„ བདགཿ སྟོན་པཿ ཨ་ཀོང་ཿ ཚེ་ལ་རྐུ་བའི་ཚེཿ སྦྱིན་བདགཿ སྟོན་པཿ ཨ་ཀོང་ཿ སྲོག་ལ་འཇབ་པའེཊ སྦྱིན་བདགཿ སྟོན་པཿ ཨད 
དཱ སྲོག་གཏོད་རྣམསཿ སྦྱིན་བདགཿ སྟོན་པ་དངོས་སུ་བཞུགས་བཞེན་དུ༔ ཨ་ཀོང་འཕང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ལས༔ དབུགས་ལེན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་བདུད་ 





རྣམསཿ སྦྱིན་བདགཿ སྟོན་པར ཨ་ཀོང་འཕང་ར ཤི་གཤེད་རྣམསཿ སྦྱིན་བདགཿ སྟོན་པར ཨ་ཀོང་ཿ རྒྱལ་པོ་རྣམསཿ སྦྱིན་བདགཿ 
པ སྟོན་པཿ ཨ་ཀང་ར གཟའ་བཅན་རྣམསཿ སྦྱིན་བདག སྟོན་པཿ ཨ་ཀོང་ཿ གདོང་མོ་རྣམསཿ སྦྱིན་བདགར སྟོན་པཿ ཨ་ཀོང་ཿ 
ཚེ་བདག་རྣམསཿ སྦྱིན་བདགཿ སྟོན་པར ཨ་ཀོང་ཿ སྲོག་བདག་རྣམསཿ སྦྱིན་བདགཿ སྟོན་པ ཨ་ཀོང་ཿ འཆེ་བདག་རྣམསཿ སྦྱིན་དྨི་ † 
_ བདགཿ སྟོན་པར ཨ་ཀོང་ཿ གཤེད་བཞི་རྣམསཿ སྦྱིན་བདགཿ སྟོན་པར ཨ་ཀོང་ཿ ཁྲམ་བདག་རྣམསཿ སྦྱིན་བདགཿ སྟོན་པཿ 
ཨ་ཀོང་ཿ གདོན་ཆེན་རྣམསཿ སྦྱིན་བདགཿ སྟོན་པར ཨ་ཀོང་ཿ བགེགས་རིགས་རྣམསཿ སྦྱིན་བདགཿ སྟོན་པར ཨ་ཀོང་ཿ རྒན་ 





ཨཿ སཱི་རྣམསཿ སྦྱིན་བདགཿ སྟོན་པར ཨ་ཀོང་ཿ གཞོན་སྲི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་བདུད་བཟློག༔ སྦྱིན་བདག་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་དུ་གསོལ༔ སྟོན་ 
པ་དངོས་སུ་བཞུགས་བཞེན་དུ༔ཿ ཨ་ཀོང་འཕང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ལས༔ ཆུང་སྲི་རྣམསཿ སྦྱིན་བདག སྟོན་པར ཨ་ཀོང་ཿ འབྱུང་པོ་རྣམསཿ སྦྱིན་ 
བདགཿ སྟོན་པར ཨ་ཀོང་ཿ ཤ་ཟྭ་རྣམསཿ སྦྱིན་བདགཿ སྟོན་པར ཨ་ཀོང་ཿ སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི༔ སྦྱིན་བདག སྟོན་པ་དངོས་སུ་བཞུགས་ དཾ ¬ 
བཞིན་དུཿ ཨ་ཀོང་འཕང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ལས༔ འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་གྱི་ཚེ་བདུད་བཟློག༔ སྦྱིན་བདག་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་གླུད་ལན་ཆགས་བསྔོ་བ་ནི༔ རང 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པར་བསྒོམ་སྟེཿ ཧཱིཾ༔ སྟོན ་པ་དངོས་སུ་བ ཞུགས་བ ཞེན ་དུ༔ ཨ་ཀོང་འཕང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ལས༔ ལྷ་འདྲེ་ཡོངས་ཀྱི་ཚེ་བདུད་བ ཟློག༔ སྦྱིན་ 
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བདག་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་དུ་གསོལ༔ སླར་ཡང་ཚེ་གླུད་འཇལ་བ་ནི༔ ཀྱེ༔ རིན་ཆེན་གསེར་དངུལ་མན་ཆད་དང་༔ ལྕགས་དང་ར་གན་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ རིན་ཆེན་རྣམ་ 
པ པ་སྣ་ཚོགས་རིགས༔ སྦྱིན་བདག་ཚེ་ཡི་གླད་དུ་འབུལ༔ སྦྱིན་བདག་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་དུ་གསོལ༔ ཅང་ཤེས་རྟ་མཆོག་མན་ཆད་དང་༔ ཕག་དང་བོང་བུ་ཡན་ 
པ ཆད་ཀྱི༔ དཀོར་ནོར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རིགས༔ སྦྱིན་བདག་ཚེ་ཡི་གླད་དུ་འབུལཿ སྦྱིན་བདག་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་དུ་གསོལ༔ རི་དྭགས་རུ་རུ་མན་ཆད་དང་༔ ཅ ་ 
- ཤ་བ་དགོ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ རི་དྭགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རིགས༔ སྦྱིན་བདག་ཚེ་ཡི་གླད་དུ་འབུལ༔ སྦྱིན་བདག་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་དུ་གསོལ༔ བྱ་རྒྱལ་རྒོད་པོ་ 
མན་ཆད་དང་༔ བྱེ་མ་སླེབ་བུ་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ བྱ་རིགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རིགས༔ སྦྱིན་བདག་ཚེ་ཡི་གླད་དུ་འབུལ༔ སྦྱིན་བདག་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་དུ་གསོལ༔ 





དར་སྣ་གོས་ཆེན་མན་ཆད་དང་༔ རས་ཕྲུག་ཐེར་བུ་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ ལ་སྣམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རིགསཿ སྦྱིན་བདག་ཚེ་ཡི་གླད་དུ་འབུལ༔ 
་བདག་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་དུ་གསོལ༔ཿ ཁྲེ་འབྲས་ནས་གྲོ་མན་ཆད་དང་༔ བྲ་བོ་སྲན་མ་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ འབྲུ་སྣ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རིགས༔ སྦྱིན་བདག་ཚེ་ཡི་ 
་དུ་འབུལ༔ སྦྱིན་བདག་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་དུ་གསོལ༔ སེང་གེ་སྟག་གཟིག་མན་ཆད་དང་༔ རྒྱ་གྲོག་དམར་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ གཅན་གཟན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ དཾ  ་ 
ྷ སྦྱིན་བདག་ཚེ་ཡི་གླད་དུ་འབུལ༔ སྦྱིན་བདག་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་དུ་གསོལ༔ བིལ་བ་དུརླ་མན་ཆད་དང་༔ ཁམ་བུ་སྟར་ལྒ་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ ཤིང་འབྲུ་ 
ག་སྣ་ཚོགས་རིགས༔ སྦྱིན་བདག་ཚེ་ཡི་གླུད་དུ་འབུལ༔ སྦྱིན་བདག་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་དུ་གསོལ༔ གང་ཞིག་དཀོར་ནོར་ཇི་སྟེད་དང་༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
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ན་གང་སྲིད་པ༔ སྦྱིན་བདག་ཚེ་ཡི་གླད་དུ་འབུལ༔ སྦྱིན་བདག་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་དུ་གསོལ༔ ཀྱེ༔ ཚོགས་གཏོར་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ཡིས༔ ཚོགས་རྫོགས་ 
:„ ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ འདྲེ་ལ་ལན་ཆགས་སྦྱིན་པ་ནི༔ དགའ་མགུས་མཁོན་བྱང་གྲོགས་སུ་གྱུར༔ ཀྱེ༔ ལས་ཉོན་མཐུ་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡི༔ ལེགས་ 
ཉེས་ཞལ་ལྕེ་གཅོད་པ་ཡི༔ གཤིན་རྗེའེ་བཀའ་ལས་མ་བཟོད་དམ༔ ཚེ་ཡི་བདུད་དུ་བབ་པ་ཁྱོད༔ ཉོན་ཅིག་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་ ཊཾ 
ལ་མི་ཉན་མེད༔ རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོངས་ལ༔ གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅཾག༔ རང་ལུས་རང་ལ་གཅེས་པ་བཞེན༔ 
ཡིནཿ རང་སྲོག་རང་ལ་གཅེས་པ་བཞེན༔ གཞན་སྲོག་དེ་བས་གཅེས་པ་ཡིནཿ 


ལེ 


- 
ག ཞན་ ལུས་དེ་བ ས་གཅེ ར།་ར།་ 
རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པ་བསླ་མེད་ཀྱིས༔ ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མི་བསླྲ་བས༔ 





¡ [ཨཾ གཞན་ལ་གནོད་པས་རང་ལ་སྡིག༔ ཀྱེཿ དགེ་སྦྱོད་མཐོ་རིས་སྡིག་སྤྱོད་ངན་སོང་རྒྱུ༔ ལེགས་ལེན་བཟང་ལ་ངན་ལེན་ཉམས་པར་འགྱུར༔ 
ཾ ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲངས་ན་མདངས་ནི་ལེགས་ཤིང་བཟང་༔ སྦྱིན་པ་གཏོང་ན་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ཞེང་བདེ༔ དམ་ཚིག་བསྲངས་ན་ཀུན་ནས་དགེ་ཞེང་ལེགས༔ དེ་ 
=× བས་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པ་ཉོན་ལ་ཟུངས༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལམ་གྱི་ཁྱེར་སོ་ཡིན༔ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ མ་སྐྱེས་མི་འགགས་ ཏྲི - 
བཱ ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིདཿ སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་ཡུལ་བ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཆེན་དེ་ཉིད་ནི༔ རང་སྣང་ངོ་བོར་རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཨ༔ ཤེ 


རྟོགས་འབྲུལ་བར་ཉིང་འཁྲུལ་བསྣན་བསྣན་ནས༔ འགྲོ་དྲུག་ཀུན་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞེན་ཡིན༔ ངན་སོང་གཡང་ས་ཆེན་པོར་མ་འགྲོ་ཞེག༔ དེ་ནས་མདོས་ 






ཁ ;© =~ ,ར _. ་པ་མེད༔ ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་པ་མེད༔ ༢ར་ 
2 པབ གབ ར་ཊ༠་༡ ( ཌི ར་ ་ཧིང་འ ལ་པར་འབྱང་ར༔ བ་མེད་ཅང་འགག དྲ ༠. ༽-._.༽. 
གས གས་ས་སུ་ཏགས་པ་ཀུན། གང་ལ་ཏེད ང་འབེལ་པར་འབུང་ སླེ་བ་མིད་ ར་འགག་པ དུ ཆད་པ་རིད་པ་ཏག་པཅིད་་ 

༢༡༢ །'དང་དོན་མན་དྲ་མ།སྤནཿ༔ | ཱུ ་བང་བརའ་ཀྲང་རང་༢ *‹ ༦ 
བ་མེད་པ་འགྲོ་བ་མེད༔ ཐ་དད་དོན་མན ས་འ གཉིས་སུ ་པའི་ལམ་དེར་སོང་༔ བདུད་གཅོད་དམ་ལོ་བདུད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་བསྐུལ༔ ཐེབས་དང་བསྟུན་ཀྱང་རུང་ ཀུན་ རཤྤུ་ + 
་ཱ =, ༠༡ ༡༤༥ "ར། ་པའ་ཞའད༔ ༨ ཁྱ ༠༡༤{*༡ཀ།ར་༥ ཤ༽"་ར༨༩།" 
(ལྔལ་དར་སང་༔ ང་དང་བདག ཏུ་འཛིན པའ་འདྲེ གཉ སམ ་ལམ་གི་མྔ་ཆོག་ཏ་ཡིན༔ རང་གི་ ན་ལ་བརྟག་གྱུར་ན༔ འདུན་པ་ཤན་སྱ་རྒྱལ 
ྲ འི་དབང་པོའི་ཉོན༔ འགྲོ་འོང་གཉིས་མེད་ལམ་ཤེས་ནཿ མ་ནོར་ལམ་གྱི་མཆོག་ཏུ་ཡིན༔ རང་གི་སྐྱོ 
ནས་ན་བའ་དབང་པོའ་ཉོནཿ འགྲོ་འོང་གཉས་མེད 


༨༤ ༤༽ 


=× ་འ།ཀཏོང་ལ་ར།པར་ནཿ༔ ་ར།་ཀྱད་པིི་རྲ་རོཀག།་་ཡིནཿ 
པོ་ཡིན༔ སྟོང་གཟུགས་ཟས་ཀྱིས་ཆོག་ཤེས་ན༔ ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་ཡིན༔ གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱས་ན༔ སྤྱོད་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་ཡིན 





# ° 





༦; =༦ ®> 


ྷ མུར་དུ་གཤེགས་ཤིག་གཏོར་མགྲོན་རྣམས༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་གནས་འདེ་ལ༔ མི་མཐུན་རླུང་ཡང་རྒྱུ་འོས་མེན༔ གསང་ཆེན་ 
ས་ཀྱི་ར་བ་འདེར༔ ཡུན་དུ་བལྟ་བའི་སྐབས་མ་མཆཾས༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་གནས་ས་འདིར༔ སྣོད་མིན་ལྟ་བའི་སྐལ་པ་མེད༔ བྱེར་ཞིག་དེངས་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ ངཱ 


༧ 


ག་རང་སར་དེངས༔ ཞེས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམས་པས༔ སྱྱ་རྱ་ཡུ༔ དེ་ནས་ཚེ་འགུགས་པ་ནི༔ ཧྲཱི 
་ཁུག་ཅིག༔ རང་བཞེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནས༔ འགག་པ་མེད་པའི་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་མཉམ་པ་ཉེད༔ མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་ཚེ་ཁུག་ 
ཅིག༔ ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡི༔ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ འགྲོ་འོང་གཉེས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ཅེས་ 


831༩ _ “39 )+28 


- 


བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་སྣ་བྲག་དཀར་རྡོ་རྗེའི་ཡང་རྫོང་ནས་༧ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས། ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་བཤུས་པའི་ཡི་གེ་རིས་བྱེད་ཆོས་ཉིད་རང་ 


གོལ་གྱིས་བྱས་སོ།། ནཾ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་སྐོར་ལས༔ གླད་མདོས་གཤིན་རྗེ་ཚངས་བཟློག་བཞུགས་སོ༔ ནཾ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་སྐོར་ 

ལཿ གླད་མདོས་གཤིན་རྗེ་ཚངས་བཟློག་ནི༔ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ནཿ དེ་ལ་དང་པོ་བཅས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ ས་ཆུ་ཤིང་ལྔ་མེ་དང་བཅས༔ སེམས་ཅན་ཁྲ་རངས་ཟན་དང་བཅས༔ ངར་གླད་ཁྲུ་གང་བ་གཅིག་ = - 
ཱེ ༽ 

བྱ༔ མིག་དང་རྣ་སྣ་ལྕེ་སྙིང་ལ༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ལཾ་ཨེ་བྲིས་གཞུག༔ ངར་མི་ཆངས་བུ་ལོ་གངས་དང་༔ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ཕྱོགས་ཁ་བསྒྱུར༔ ནམ་མཁའ་རྒྱང་བུ་དར་བལ་ཚོན༔ ལོ་ཐང་མོ་ཐང་ལོ་ཁྲམ་དང་༔ གཏོར་མ་ཁྲག་ཀོང་ 


༦ 


།་ ¬ རར དད ¬ ༢. =འ༨ ^. དར ༄༽ ༽. ¬ 
ལོ་གྲངས་བཅས༔ བཤམས་པའི་བྱ་བ་ཀུན་ཚར་ནས༔ མདོས་ལ་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧཱཿ ང་ནི་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ ང་ནེ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་ཡཾ་བདག༔ ལས་ཀྱེ་གཤན་ 





༩༧ 


རྗེའི་ཚོགས་རྣམས་དགོངས༔ འདུས་དང་བྱེར་བའི་འབྱུང་བའི་ལྷ༔ རྟེན་འབྲེལ་མཐུན་པའི་དཔལ་བསྐྱེད་ཅག༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ 
འབྱུང་བའི་ཁ མས༔ དོདན་གྱི་ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ཡི་ཀློང་༔ རིག་རྩ་ལ་འཕྲོས་པའི་ལྷ ་འདྲེ་རྣམས༔ འབྱུང་བའི་བྱེར་སྡུད་ཞི་བར་མཛོད༔ གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་ 
མཐུན་བསྐྱེད་ཅིག༔ ད་ནི་ཚེ་གླད་བཏང་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱཾ༔དང་༔ ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེས་སྦྱངས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཀྱེཿ འཇིག་རྟེན་ལས་ལས་གྲུབ་པ་ཡི༔ སྣང་ཞེང་ ་ -་ 
སྲེད་པའི་ལྟ་འདྲེ་རྣམས༔ སྲིེད་གསུམ་རྩེ་ནས་ན་རག་ཡན༔ ཀུན་ཀྱང་ཚེ་ཡི་གླད་འདི་ལོངས༔ ཤ་ཡི་གླད་འདེ་ས་ལ་གཏང་༔ ས་ལ་གནས་པའི་ལྟ་འདྲེ་ 
རྣམས༔ གླད་དང་གཏོར་མ ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྦྱིན ་བདག་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་དུ་གསོལ༔ དྲོད་ཀྱི་གླད་འདི་མེ ་ལ་བཏང་༔ མེ་ལ་གནས་པའི་ལྷ ་འདྲེ་རྣམས༔ གླད་ 
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དང་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལཿ སྦྱིན་བདག་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་དུ་གསོལ༔ ཁྲག་གི་གླད་འདི་ཆུ་ལ་བཏང་༔ ཆུ་ལ་གནས་པའི་ལྟ་འདྲེ་རྣམས༔ གླད་དང་གཏོར་ 
རྨ མ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྦྱིན་བདག་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་དུ་གསོལ༔ དབུགས་ཀྱི་གླད་འདི་རླུང་ལ་བཏང་༔ རླུང་ལ་གནས་པའི་ལྟ་འདྲེ་རྣམས༔ གྲུད་དང་གཏོར་མ་ 
 འདི་བཞེས་ལཿ སྦྱིན་བདག་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་དུ་གསོལ༔ སེམས་ཀྱི་གླད་འདི་མཁའ་ལ་བཏང་༔ མཁའ་ལ་གནས་པའི་ལྟ་འདྲེ་རྣམས༔ གླད་དང་གཏོར་མ་ ཐུ 1 


༧ དི་བཞེས་ལཿ སྦྱིན་བདག་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་དུ་གསོལ༔ གཤིན་རྗེ་འཆི་བདག་སྲོག་བདག་སོགས༔ ཀུན་གྱིས་ཚེ་གླད་གཏོར་མ་བཞེས༔ སྦྱིན་བདག་སྐུ་ཚེ་ 
བསྲིང་དུ་གསོལ༔ འཆི་བ་མེད་པའི་བཤོལ་ཐོབ་ཅག༔ གཤིན་རྗེའི་ལག་ནས་མི་བླ་བླ༔ བདུད་ཀྱི་ལག་ནས་མི་བླ་བླ༔ བཙན་གྱི་ལག་ནས་མི་བླ་བླ༔ 





, ནིང གཟའ་ཡི་ལག་ནས་མི་བླ་བླ༔ རྒྱལ་པོའི་ལག་ནས་མེ་བླ་བླ༔་ ཐེའུ་རང་ ལག་ ནས་ མི་ བླ་བླཿ དི་ཟའི་ ལག ནས་མི བ་བ འ 
ྲ མའི་ལག་ནས་མི་བླ་བླ༔ འཆི་བདག་ལག་ནས་མི་བླ་བླ༔ སྲོག ་བདག ལག ་ནས་མི་བླ་བླ༔ ཨོཾ་མ ཧཱཀཱ་ ་ལཾ་མོ་ ཏཿ ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་མ་མ་རཾ་ རཾ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
ྦ ཀ་ར བཾ'ཁཾ་( 0ི"'ཤི་ཡེར་ ར།" (ཀྲེ སཱ ཧཱཿ ཏཱ་མ་མ་སུ་སུ་མ་མ་ཏ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོ་མ་མ་ཀ་ར་ཀ་ར་ཡེ་སྭ་ཧཱ ཨཱ ཧ་ཧ སྔོ ཏ་ སྔོ་ཏ་ཡེ ་སྭ་ ཧཱཿ མ་མ་ཁ་ཞུ་ཁ་ཞུ་ཡེ་ས་ ཏུ 
ཤཱ ཧཱཿ མཆི་མ་གྷ་ལ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨ་ ཧྭཱ་ཨ་ ་ཏཱ་ ཟོ ་ཧཱཿ ཨ་ཏ་ན་མ་མ་ཧཱ་ཧ་ན་ཨ་བྷི་ཛ་ན་ཏི་བུ་ན་སྭཱ་ཧཱཿ ཁོ ནཱི ཨོ་བྷེ་ ་མེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོ་ཇེ་མེ་ཇེ་མེ་ཚུ་ 
ཛེ་པག་ཤི་ཐམ་ ཐྦད་ དོ༔ མ་ཧུ་ཡཀཱ་བྷོ་ ་ཏི་པྷར་ཡཿ ཀ་རོ་ཀ་རོ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨཱ ་ས་མ་ཡེ་མེ་ཡ་མ་རུ་ རུརུ་ཡེ་ མེ་ཏ་ཏ་མ་ཛཱུཾ་དཱུཾ་ཕཊ་ཕཊཿསཱ་ཧ. ཨེ་ན་རུ་ཤ་ས་ 


© 








དུས༔ རྔརྦ་ཨ་ཡ། ་ཤ ་དུས༔ གཙགྷརཱ་ཕཊཿ ཨ་ཀ་ནི་ནི་ཀ་ནི་ཨ་ བྷི་ལ་མཆཱ་ལི་མངྫ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་ལོ་གྲངས་ཡན་བླཟ༔ གླད་ལན་ཆགས་བརྒྱ་བསྔོས་སམ་ལོ་གྲངས་ནི༔ 


དཀར་པོ་་ལྷ སེར་པོ་ལས་བདག སྔོན་པོ་་ཀླུ དམར་པོ་་བཙན ལྡང་གུ་་སྤྱི་འགྲོ། ནག་པོ་བྱ༔་་བདུད ཨ།་ལྲ་ལོ་ །ཏེས་བྱིན་གྱིས་བརླབསཿ ཚེ་དང་སྲོག་གི་བ ར་ཆད་ཀྱི༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་ 


༡༧ 


, པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས༔ གླུད་དང་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྦྱིན་བདག་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བརེ། ཟུད་རྗོང་ནི། ལྟ་དང་གཤིན་རྗེ་ཀླ་དང་བདུདཿ ༔ 
བཙན་རྒྱལ་གཟའ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་༔ དགེ་བསྟེན་གིང་དམུ་ཡུལ་འདྲེ་སོགས༔ ཀུན་གྱིས་ཚེ་གླད་འདི་བཞེས་ལ༔ བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལཿ 
བསྡོམས་པ་ཀློད་ལ་མནན་པ་ཁྱོགས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཀ འ་ལུང་བཞིན༔ སྦྱིན་བདག་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གླད་མདོས་འདྲེ་ལྔ་བདུད་ཕྱོགས་སམ་ཆུ་བོའི་གཞུང་དུ་ 
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ཌེ བསྐྱལ་ནས་ཁ་སྨས་བཅད་བྱ་བ་ འདི ་སུང་བ ་སྒོམ་པ་ནཾ༔ རང་སྦྱིན ་བདག་དང་བཅས་པདྨ་འབྱུང་གནས་སུ་བསམས་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱ་བཛྲ་ གུ་རུ་པདྨ་ 


༤ 


རྟཀ་ཧཱཾ ཛཾ་ཧཾ་ཀ་ར་རྟཀ་རྟཀ་ཧ བྲར་རྟཀ་རྟཀ༔ འཆང་བ་པོ་ལ་རྟཀ་རྟཀ་སྲུངས་ཤིག༔ དེ་ནས་མཚམས་རྡོ་རྗེས་བཅད་པ་ནི༔ 


སིངྡི་ཧཱཾཿ ཨོཾ་པདྨ་ཀྭ་ར་རཀྟ་ 
ཧུཾ་ཧུཾ་ཞེས་རང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 


ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་གུར་ཁང་མི་ཆོད་པ་མི་ཤིགས་པ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའེ་གུར་ལས་འཇུག་པ་འཆི་ དེད ཀྱི་དཔལ་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམ༔ ཊཾ 
ཁོལ་རི་ 


ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དཔལ་འབྱོར་ཚེ་ཡི་ལྟ་མོས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ 


གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་ཞལ་བཤུས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བྱས་པའོ།། ད། 


ཞེས་ ཟུགགམརྐན་རྡོ་རྗེའི་ཡང་རྫོང་ནས་༧ཀློང་ གསལ སྙིང་པོ: པོས་སྤྱན་དྲངས་ པའི་ཤོག ་སེར་ ལས། 


ར༈ ཡེ ལ་ རོ 


^ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 


@©@€ 
ཅི ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་ཁ་བྱང་གས ལ་བའི་ཉི་མ་བ ཞུགས་སོཿ 
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མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


རཿ 


མ་རྒྱ་གྲམ་མཚམས༔ 
ི་༡ཀ༽༥ རེ ༡ ༨ 
ཡག་ཉ་པའ་སརཿ 


ཤཾཉ༔ གནས་ 


ཤལ ¬ ¬ = 
གངས་རའ་ངོགས 


ཐུགས་ཆེན་ཟབ་གཏེར་ 


༦ 


གོམ་པ་བྱ་གསུམ་གྱིཿ ཧཱཿ ཆ་ 


རྒྱལ་ཀུན ཟ་བ གཟགས ཨོ་རྒྱན་རྗེ། 


ཀ་ཀ ༤༠༡ ༡༢༡༧ ༡༡ཀད ལར "བ་ལ ཆུ་ «ˆ. 
མཆག འད་ཡ་བྱང་ཕྱོགས་ནས༔ ཆུ་དང་ཉ 


ཀྱི་གནས་མཆོག་གི༔ཿ གཡས་ ཆར་ཧཱུཾ་ཧཱཿ 
ངེས་པར་བཞུགས༔ ཧཿ ཧིཿ ནས་ 
ནས་གསང་ཚད་ངེས་པར་ རྙེད༔ བྱ་ཕོའེ་ 





(ཚབ་མ ཆེ) 


ཌིཌ་༼ོབ་ག་ཁོ་ི 





སྙོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


རྡོ སྨོ ནཾ ་བཤི ག་ པའི་ བྱང་ ལོགས་ ཀོ ང་༔ ༔ཿ ཨ་ ¬ ཡོ རྙིབ ་སྲུབ་ བཤ ག་པར་བ །སུང་ བའི་ དུག༔ 
སྤང་མའི་ཕྱེ་བདུག་སླར་ཀླ་མཆོད་ ས་ ` མ་ཡཱཿ འདིའི་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཚེ་ནའང་སྦང་ 








མདངས་དང་ གཏོར་ བབ་ བརྙན་ གྱིས༔ ཨིཾ་ཀ་ཙ་ཏི་མཆོད་ལ་ཐོན ྒ 





འ. འ. ཟ་ ༤ ཟ་ ༢ ས་ ས་ ནོ འི ༦ རུ རཧཱ་བང་ ,/._ ཟ་ ས་ སབ 4 མ་ 
མའ་ཕྱེའ དུད་པ་ཐངས་ཤག༔ཿ ས་མཡཿ སར ༩ གཏེར་རྒྐྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 






༦“ 


གསང་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༡གཐཅོ༥མང༔ འདི་ལ་དབང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒུ་མའཾ་མདངས༔ རཏྣའི་མངོན་སྣང་ 
། ལྷོ་ནས་འབྱུང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པའི་མཐུས༔ གང་ལ་གང་འདུལ་འགྲོ་བའི་དོན༔ ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་བའི༔ པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འབྱུང་༔ 
ཨོ་རྒྱན་ཟབ་གཏེར་དོན་ཡོད་ཀྱིས༔ འགྲོ་དོན་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ཚོགས་སྟེར༔ ད་ལྟའི་རྗེ་འབངས་དཔོན་སློབ་འཁོར༔ སྨོན་ལམ་ལྟན་ཅིག་དེ་དུས་འཛོམས རླེ ¬ 
སོ་སོར་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཡི༔ ཕན་དང་བདེ་བའི་དངོས་གུབ་ལོངས༔ དཀྱིལ་འཁོར་རིག་མདངས་ཐ་ཚིག་གི༔ རྡོ་རྗེའེ་གཟུངས་ཐག་དྲང་བར་གྱིས༔ སྨོན་ 
ལམ་འབེན་ལ་ཕོག་བཞེན་དུཿ ཆོས་དང་གང་ཟག་མ་བལ་ཞེག༔ སྐལ་པ་འབྱུང་བའི་སྐབས་སུ་ལོངས༔ ས་མ་ཡཱ་ཨེ་དན་ན་ར་ཀན༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


% 


¦. ®.) 


ཀྱ ཨཾཿ དཔལ་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོས་སྲངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ 
པ རྒྱ་ རྒྱ་ རྒྱ༔ ཞེས་ ཤར་ཤིང་སྒོ་གངས་ཀྱི་ར་བའི་གསང་བ་བྲག་གི་ཐེ མ་བར་ན ར་༧ར དྲ་ག ར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡི་གེའི་བརྩོན་པ་པ དྲ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བྱས་པ་ཀཿཐཐོག་རྡོ་རྗེའི་ག དན་གྱི་ག ཙུག་ ལག་ཁང་དུ་དག་པར་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ལས༔ ཆོས་བདག་གསལ་ཡུང་བཞུགས་སོ༔ (ནཿ ༔ཞུ་ཤཧོ། པུ | 


ཕབ་པའོ།། ཨཾ 
པ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་རྗེའི་སྲས༔ པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་༔ དབང་བུམ་བདུད་རྩི་གཅིག་རོལ་ཞེང་༔ སྒྲབ་ཆེན་མར་མེའེ་མདངས་གཅིག་ནས༔ དམ་ 
ཚིག་ཕྲེང་ཐག་གཅིག་བསྡུས་པའི༔ ཆོས་འདི་དབང་བའི་ལས་ཅན་ནི༔ཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་རྒྱ་མཚོའི་མིང་༔ ཞེ་དང་ 





རྒྱས་དབང་མངོན་སྤྱོད་མིང་༔ རང་རང་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པད་དཀར་མིང་༔ ཕྲིན་ལས་སྤེལ་བའི་གྲོགས་སུ་འབྱུང་༔ སེང་ 
༥ གེ་གསུམ་དང་ཤེས་རབ་གསུམ༔ ལྷུན་གྲུབ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་གསུམ༔ རྒྱ་མཚོ་ཀུན་བཟང་བསྟན་པའི་མིང་༔ ཆོས་འདིར་དབང་ཞིང་འགྲོ་དོན་སྤྱོད༔ 
ཤ༡གན།ཏ༔ འདི་ལ་དམིགས་སུ་མ་གསལ་བའི༔ མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག༔ འབྲེལ་བ་ཐོབ་པ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ༔| མཉམ་གྲོལ་ཕྱིར་བྲེ་ ¬ 
' མི་ལྡོག་པ་ཐོབ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་སྔགས་ཀྱི༔ ཐབས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ནུས་པའི་མཐུས༔ མཉམ་བཀྲེ་འཕོ་བ་ཆེན་པོ་ཡི༔ གྲུབ་དང་མ་གྲུབ་གཉེས་ 
མེད་ཀྱི༔ རང་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྲོལ༔ ལས་འདུལ་ལྷ་དང་དུས་གནད་ཀྱིས༔ ཐུགས་ཆེན་ཆོས་འདི་གནག་ཅིང་གཅེས༔ མཐའ་དམག་མཚོན་ནད་ 





ྦ (ནཾ མུ་གེ་དུག༔ ཞེ་བ་ཆེན་པོ་འདིས་ཐུལ་ཅིག༔ གཀཧྭཐཱ༔ཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དཔལ་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོས་སྲངས་ཤེག༔ 
; ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ཤར་ཤིང་སྣོ་གངས་ཀྱི་ར་བའི་གསང་བ་བྲག་གི་ཐེམ་བར་ནས་༧པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་སྤྱན་དྲངས་པ། ཀཿ 
པ ཐོག་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེའི་བརྩོན་པ་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བྱས་སོ།། ཨཾ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ལས༔ རྩ་བའི་ ལེ  ་ 
ཆོས་བདག་གི་ཞལ་གདམས་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་བཞུགས་སོ༔ ནཿ ༔ཧཨོཾ་ཨཾ་ཁཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པད་འབྱུང་གི༔ འགྲོ་དོན་མཛད་ 
 ལའི་ཕོ་ཉ་བཿ པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི༔ རལ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་ཆིངས༔ ལུས་ཆིངས་ཐུགས་ཆེན་དཀར་པོ་སྟེ༔ རྟེན་འབྲེལ་སྨྱོད་པ་ལྟ་བའི་ 





གྲོགས༔ ལྟ་བ་མ་བཅོས་རང་མདངས་ཀྱིས༔ སྒོམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི༔ སྤྱོད་པས་འགྲོ་དོན་ཅིར་ཡང་སྣང་༔ དུག་ལྔའི་རང་མདངས་འཕགས་པའི་སྐུ༔ 

ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཅིར་ཡང་སྣང་༔ ཕ་རོལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བལྟ༔ རྐྱེན་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་སུ་སོམས༔ སྨན་གྱི་སྡོང་པོ་ལས་ཀྱང་སྨན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 

པོ་དེ་བཞིན་ནོཿ ལྟ་ཡི་རྣམ་གྲངས་དབྱེར་མེད་ཀྱང་༔ འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའོཿ སྱ་མྱ་ཡུ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྩུསཟུབགསྱངགཉྱན་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱས ས་ རྲེ ` 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དཔལ་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོས་སྲངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱུ༔ ཞེས་ཤར་ 


གངས་ཀྱི་ར་བའི་གསང་བ་བྲག་གི་ཐེམ་བར་ནས་༧པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་སྤྱན་དྲངས་པ། ཀཿཐོག་རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེའི་བརྩོན་པ་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་པའོ།། 
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རྡོ་རྗེའི་ཚེའི་སྐོར་ལས༔ ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་གསོལ་མཆོད་འདོད་རྒུ་ལྷུན་གྲུབ་བཞགས་སོ༔ ཧཱཿརོགཱཿམ༔ བྲཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་ལ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི༔ 


ཧཾཿ 
ད ཧཱཾཿ རིན་ཆེན་པླད་འཇའ་འོད་འདྲེས་པ་ཡི༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་ཡི་ཁང་བཟང་དམ་པའི་དབུས༔ འདོད་རྒུའི་དབང་རྒྱལ་གཅལ་བཀྲམ་སྤུངས་པའི་སྟེང་༔ པྲ 
‹ ཉི་མ་རྩལ་ཆེན་སེང་གེའི་ཁྲིར༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་མཆོག་སྩྙོལ་ཚེ་རིང་མ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ ཚེ་བསྲིང་དཔལ་འབྱོར་དར་དང་ རཾ 


ཉ 
ཤ རིན་ཆེན་སྤྲས༔ མདུན་དུ་ཀུན་གསལ་མཐེང་གི་ཞལ་བཟང་སྔོ༔ གཡས་གཡོན་ཕྱག་ན་བ་དན་མེ་ལོང་འཛིན༔ དར་དཀར་རལ་ཀ་དར་དང་རིན་ཆེན་སྦྲས༔ 









མན་ ་ཏེའི་རལ་ ཀ་ རིན་ ཆེན་ འཕུར་ལྕེས་མཛེས༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་དཔའ་བོ་སྟུག་ལ་བཅིབས༔ རྒྱབ་ཏུ་ཀུན་འབྱུང་ཅོད་པན་; མགྲན་བཟང དམརཿ གཡས 
ཧཱ། གཡོན་ཕྱག་ན་ནོར་བུ་གཏེར་སྒྲོམ་འཛིན༔ རིན་ཆེན་དར་རྒྱན་འདོད་རྒུའི་ཆར་པ་འབེབས༔ རྡུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ ལྡན་ཤ་བ་ཡུ་མོ་བཅིབས༔ གཡོན་དུ་ཡིད་བཞིན་ 
རཾ བག།ཏའ་ དཀར་ འགྲོས་ བགྲཟང་ ལྡང་༔ གཡུས་ གཡོན་ ཕྱག་ ན་ དར་ སྔོན་ ཡའ ཞགས་ འཛིནཿ ཡིད་ བཞིན་ དར བརྒྱན་༩ འབད་ མེད་ རེ་ ག་ སྐོང་༔ རྫུ འཕུ གུགས་ ཧས ༦ 


ལྡན་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་པོ་བཅིབས༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ནེ༔ རྡོ་རྡེ་ཀུན་གྲགས་དཀར་མོ་འབྲོང་ལ་ཞོན༔ 
རྩི་འཛིན༔ དཔལ་ལྡན་ཧ་རི་དམར་མོ་རི་དྭགས་ཞོན༔ 


~---༧༧༧༧.,:ི། 


¬ 
རིན་ ཆེན་ དབང་ ཕེང་ པད་ སྣོད་ བདུད་ 


འདོད་འབྱུང་འབྲས་བུའི་ཤིང་དང་བདུད་རྩི་འཛིན༔ གངས་ཡུམ་ཀུན་བཟང་ལྡང་མོ་སེང་གེ་ཞོན༔ 


8 ཟག་མེད་སྨན་གྱི་སྡོང་པོ་ཟས་གཞོང་འཛིན༔ རྡོ་རྗེ་བགེགས་གཙོ་སྨུག་ནག་སྦྱང་མོ་ཞོན༡ འདོད་འབྱུང་རིན་ཆེན་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ 
དཱ འཛིན༔ དར་ནག་ གོ་ རུདར་ གྱི་འཕུར་ལྟེ ཆྩེ་འཛིནཿ རྡོ རྗེ གཡུ་བུན ་མྔོ་ སྐྱ་ཤ་བ ་ཞོན༔ པདྨའི ཕྲེང་བ་ མཐིང་གི་བུམ་པ་འཛིནཿ ཁྱུང་བཅུན་རྡོ་རྗེ་དམར་སྐྱ་ 
བྱ་རྒོད་ཞོན༔ དབང་གི་དཔག་བསམ་ལྡོན་པའི་འབྲས་བུ་འཛིན༔ རྡོ་རྗེ་ཀླ་མོ་ལྡང་གུ་ཆུ་སྲིན་ཞོན༔ ཀླུ་ཡི་ནོར་བུ་བདུད་རྩིའི་ཐུམ་པ་འཛིན༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་ ཛེ + 
པ མོ་སེར་མོ་རྟ་དཀར་ཞོན༔ ཤིལ་གྱི་བུམ་པ་པདྨ་དཀར་པོ པོ་འཛིན༔ གནོད་སྦྱིན་མོ་བཞེ་དར་དཀར་ལྡིང་བེར་གསོལ༔ ཀོང་བཅུན་དེ་མོ་དམར་སྐྱ་ཀྲུང་ཁྲུང་ 
ཞོན༔ གཡས་གཡོན་ཕྱག་ན་མདའ་དར་མེ་ལོང་འཛིན༔ རྡོ་རྗེ་སྨན་གཅིག་དཀར་མོ་རྐྱང་ལ་ཞོན༔ མདའ་དར་དང་ནི་སྦ་དཀར་གླིང་བུ་འཛིནཿ རྡོ་རྗེ་ 





དབྱར་མོ་སྔོན་མོ་རྣ་བ་ཞོན༔ མེ་ཏོག་སྔོན་མོ་བདུད་རྩེའི་ཟིལ་པ་འཛིན༔ རྡོ་རྗེ་ཟུ་ལེ་ལྗང་གུ་དགོ་བ་ཞོན༔ པདྨ་ལས་བྱུང་རྔ་ཟླམ་སྒྲ་སྟན་སྒྲོགས༔ སྨན་ 
པ མོ་མཆེད་བཞི་སྣམ་རས་གོ་ཟུ་ཅན༔ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲབ་མཆོད་པ་བཞེས་སླད་དུ༔ མ་ཐོགས་མུར་དུ་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མ་ཐོགས་མུར་དུ་ 
པ གནས་འདིར་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཨརྒྷཾ་པདྱཾ་པུྲེདྷཔྲེཨྭ་ལོ་ཀེ་གྷནྡྷ་ནེ་ཝི་ཏ ཤབྣ་པུ་ཛ་ཧོ༔ བསྟོད་པ་ནི༔ འཆི་ པྲུ -་ 
མེད་གདམས་པའི་བཅུད་ཀྱི་བུམ་པ་བཟང་༔ ཚེ་རྒྱུན་གང་ག་སོས་ཁའི་རྒྱུན་བཞེན་དུ༔ དཔལ་མདངས་ཕཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ཇི་ལྟ་བུ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་མི་ 


༨༤ _.འ༽ ༨ 


༩༤ ༨༤ ༦༠༽ == ༡༤༧ ༨༩ ༨༩༤ རཾ ༨ ༨༩ བཆ ༨ ༨ „= འའ ༨ 
གཡ རུན་པ་བཞནཿ༔ ཐག་མཆག་འཁར་ལས་སྒྱུར་བའ་གཞ་ཚུགས་ཤགཿ ཅེས་འདོད་པའ་དོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོགས་བྱའོཿ ས་མ་ཡཿ བཀྲ་ཤཾས་ཚེ་རང་མས་སླངས་ཤགཿ༔ ས་མ་ 





ཨཾཿ ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ 


ཤར་ཤིང་སྒོ་ག ངས་ཀྱི་ར་བར་ དག་པར་ཕབས་པའོ།། །། 


༦ 


¦¿5.)7&; ༤༤ 


།ཿ 





ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ 


གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་སྣ་བྲག་དཀར་རྡོ་ 


ཀོང་ཡངས་ ནས་ ༧ཀྲོང་ གསལ ་སྟིང་ པོས ་སྤྱན་དྲངས་ པའི་ཤོག ་སེར་ ལས། 


249 


རྩི རི རར 


༦ 
བ ༧ དད 
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< རབ་ད 


བགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 


ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་རྩ ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་སོ༔ 





¡© &|8.):-0‰ |“ 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


ཨཿ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ༔ 


༨༩༧ ༩༡༧ 


བོད་སྐད་དུ༔ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་འཕགས་ 


བ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་སྐད་ 
ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞེས་ཡེ་ཤེས་ 


རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་གཟུགས་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། 


ཨཱརྨ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ཏནྟ་ནཱ་མ༔ ཱོ 
ར།" ཐུག ས་རྗེ་ཆེན ངོ་འ རྒྱུད ཌེ དཔ ལ་བདེ་ 
བདག་གི་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ནཿ བཅོམ་ 
ཀྱི་རོལ་པ་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཀློ ང་ 
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འཛེམས་ 


་ 
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སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 


ཡངས་པའི་ཏིང་ངེ་ ས་ད འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་བཞུགས་སོཿ ༔ 
དགོངས་ པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་གནས་ཡུལ་དུས་ ལཾ དང་རང་མདངས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པའི་ 








འཁོར་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་དཔག་ཏུ་མེད་ པེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་ལོངསསྤྱོད་སྣང་སྟངབདེ 
བ་ཆེན་པོ འ་མྱོས་པའ་ཀློང་ལས་རྒྱལ་བའ། (5 ཛ “) བུགས་ རྗེ སྤྲལ་པའ་ འེ་སེམས་ དཔར་བཞུགས་ 


པདས་རྗེས་ བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། 


.ཆི་ ® .$ 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། སྟོང་གཟུགས ་ཆོས་ ཀྱི་སྒ ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


ཏེཿ སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་བསྟན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་གླེང་གཞེའོ༔ ཀུན་མཁྱེན་ཐུགས་རྗེའེ་རོལ་པར་བཞེངས༔ གཞེ་ལམ་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུའེ་ 
སརཿ སྐལ་ལྡན་འཇུག་ཅིང་གོ་འཕང་དང་༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི༔ ཐབས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་མ་ལུས་སྩོལ༔ མཆོད་པའི་གླ་ཡིས་མཆོད་ཅང་ 
གླེང་བསླང་བའི་ཚེ༔ སྟོན་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཐུགས་རྗེའེ་མདངས་ཕྱུངས་ཏེ་ཆེད་དུ་འདི་གསུངས་སོ༔ རྟེན་གྱི་འཁོར་འདས་ཀུན་གཞིེ་ལས༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ ཛཾ 


- 
འཇིག་རྟེན་དང་༔ རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ༔ ཀུན་མཁྱེན་བཅོམ་ལྡན་མཛད་པའི་གཏེར༔ ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་གྱིས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྟོན་ 
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ཨཾཿ ཚེ༔ ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་མདངས་ཕྱུངས་ཏེ༔ འགྲོ་དོན་སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལུན་གྲུབ་ཀྱིས༔ ཞེས་ 
གསུངས་མི་གཡོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ༔ དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གྱུར་པས༔ འགྲོ་བ་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
པའི་གཡོ་བས་སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེ་གླ་འདེས་བསྐུལ་ལོ༔ ཨེ་མ་མཉམ་མེད་སྟོན་པ་དགོངས༔ བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འདེ་ཉིད་ཀྱིས༔ ཚུལ་མ་ཡིན་གྱི་གེགས་སེལ་ ཤུ 
། ཞེང་༔ ཉམས་དང་ཏིང་འཛིན་བོགས་འདོན་དང་༔ བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འདེ་ཉིད་ནི༔ ཇི་ལྟར་འཛིན་དང་ཡོན་ཏན་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་བཤད་ 
དུ་གསོལ༔ ཞེས་བསྐུལ་བའི་ཚེ༔ སྟོན་པ་མི་གཡོ་ཀློང་ཆེན་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ་ཆེད་དུ་འདི་གསུངས་སོ༔ བསྟན་པ་འདི་ལ་རབ་སྦྱངས་ཏེ༔ 









བློ་ཡི་ཐེ་ཚོམ་དྲེ་མ་བསལ༔ དད་དང་དམ་ཆིག་བརྩོན་འགྲས་ཀྱིས༔ གང་ལ་འཇུག་པ་མཐར་ཕྱིན་བྱ༔ བསྐྱེད་དང་བ ཟླས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིནཿ གསལ་ཞེང་ 
བ་ བ་ བ་ བ་ ༨༩ © བ་ བ་ བ་ ག་ བ་ བ་ ༤ ༨༡༤ བ་ ༠༨ ག་ བ་ ཐི བ་ 4 ༤ ག་ བ་ ༢. ༣ བ་ ག་ བ་ 

( དངས་པས་གཡང་ས་གཅོད༔ གླེགས བམ་གཙུག་གམ་མཆན དུ་འཛིནཿ མཐོང་རེག མྱོང་བཏགས་མངོན་པར་གྲོལ༔ ཞེས གསུངས་པའ་ཚེ བེམ དཔའ་དང་ ཁྲ 
སེམས་མའི་འཁོར་གྱིས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དཔལ་སྔགས་ 

ཀྱི་བདག་མོས་སྲངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ཤར་ཤིང་སྒོ་གངས་ཀྱི་ར་བའི་གསང་བ 

བྲག་གི་ཐེམ་བར་ནས་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཀཿཐོག་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེའི་བརྩོན་པ་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་པའོ། ། 


®®[” 


¦. & [930 


།།བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །། 


ཨཾཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱིའི་ཁོག་དབུབ་བཞུགས་སོ༔ རི 'ཞཨཱརནཡཤ༔ བདག་ 
འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ དུས་གསུམ་ལེགས་ཉེས་ས་ལེར་གསལ༔ དུས་མཐའི་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས༔ དུ་རུ་ཀ་ལྔས་རབ་ཐེབས་པས༔ སྒྲབ་པ་ 
ལོང་མེད་གདུལ་བྱ་ཡི༔ ནུས་ཅན་ཉམས་སྲུ་བླང་བདེ་ཞིང་༔ བོད་ཀྱི་ལྟ་སྐལ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ནུས་པ་བླ་མེད་མཆོག་ཏུ་བསྟན༔ བྱིན་རླབས་འདོད་པའི་ དྲེ རླ 
སྐལ་ལྡན་གྱིས༔ བླ་མའི་མཆོག་ཏུ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ དངོསྲ་གུབ་འདོད་པའི་དད་ལྡན་ལཿ ཡི་དམ་འདུས་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཕྲིན་ལས་འདོད་ 


པའི་གང་ཟག་གིས༔ འགྲོ་འདུལ་མཆོག་གི་སྨྱན་རས་གཟིགས༔ བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་༔ རིགས་འདུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒྲབ༔ སྨོན་ 
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ལམ་གྲོལ་བར་རིམ་གཉིས་ཀྱིས༔ རང་རྒྱུད་ལྷ་དང་གཉིས་མེད་ཀྱི༔ དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་མཉམ་གཉིས་ཀྱི༔ ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བའི་ཆོས༔ པད་འབྱུང 
ལུ ངག་གི་བདེན་པའི་ཚིགས༔ དགོངས་པའི་གཏད་ རྒྱའི་སྨོན་ ལམ་སྟེ༔ ཕྱི རབས་དུས་མཐའི་རྗེས་ འཇུག་གིཿ འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐ ལ་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ 

‹ ༨-‹ 5- ° ¦ , ¬. ‹2༡༡༩༽. , 52 ཛ ༤" 7! © ༨ ¬~. ¬ - 2-© * 2-° * 2-° * ° ‹ -- ¬ ., ༠9 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དཔལ་སྔགས་ཀྱ་བདག་མའཾ་སླངས་ཤག༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱོ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱོ༔ གཏད་རྒྱོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་ངདྲུ ¬ 
དཱ ཤར་ཤིང་སྒོ་གངས་ཀྱི་ར་བའི་གསང་བ་བྲག་གི་ཐེམ་བར་ནས་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཀཿཐཐོག་རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེའི་བརྩོན་པ་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བྱས་པའོ།། དགེའོ།། 
བཀྲ་ཤིས་པར་ཤོག ། 


ནཿ ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་ཆེན་པོ་ ་ལོ་ཡང་གསང་བླ ་མེད་ ལས༔ ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་ཆེན་པོའ ་པོའི་ཕྱི་ སྒྲབ་བཞུགས་ མོ ཨཾ ཤོ། བཞབ་མྤ་བླ་དཾ། དད་ལྡན་ 
དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་ 'ཀུན༔ སྤྲོས་པ་ཆེ་ཆུང་ གང་ གིས་རུང་༔ དབེན་ པར་ཡང་ན་ལམ་ ཁྱེར་དུ༔ ཐུགས་ཆེན་སྒྲབ་པ་ལམ་དུ་ཁྱེར༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའེ་རང་ 
མདངས་ལས༔ཿ ཧྲིཿ ཿལས་ཐུགས་ ཆེན་ སྐུ་ མདོག་ དཀརཿ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ བཞེ་ སྐྱིལ ་ཀུང་བཞུགས༔ གཡས་གཡོན་ཤེལ་ཕྲེང་པད་དཀར་འཛིན༔ དར་དང་། དཱ + 
རིན་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་བརྒྱན༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ༔ སྣང་སྟོང་རོལ་པའི་རང་མདངས་ཀྱི༔ རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱོང་༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱཱཾ་ཧྲཱཿ 


„༣2 ༨༤ ༦༽ 


སྣང་བ་སྐུ་ལ་གྲགས་པ་གསུང་༔ དན་རྟོག་ཆོས་ཉད་ སྣང་སྟོང་ངང་༔ རྟག་ཏུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སྒྲབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དཔལ་སྔགས་ཀྱི་བདག་ 


ཙི 

༠༡ 
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མོར སྲུངས་ཤིག ཅྱ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེ རྲ། རྒྱ༔ རྨ ར།་ རྒྱ༔ ཟལ་ རྒྱ༔ གཾ རྔང་ རྒྱ༔ གཏད་ རྒྱ༔ རྒྱ་ རྒྱ་ རྒྱ༔ ཞེས་ཤ ར་ཤིང་སྒོ་གངས་ཀྱི་ར་བའི་གསང་བ་བྲག་གི་ཐེམ་བ ར་ནས་ 


པཱ པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཀཿཐཐོག་རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེའི་བརྩོན་པ་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བྱས་སོ།། ཇི ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
ལོ་ཡ ང་གསང་བླ་མེད་ རཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞི་དྲག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བ ཞུགས་སོཿ + ཤེ (ཡཿ ཡྲེ = ས་ཆེན་པོའི་ རང་ཆ། དངས་ 
ཤོ ར་༡¬ 2༤7༨ ཀཀ "༥ ༽ ༡༤༥༡" ¬. ༤ གང ༈པ་ ༠༡༤༡༢༽༠༤༼ == = "༤ ལག་པ =; = ནེབ ཟེས ༡༤ ༡ ༡ ༡༤ སཿ 
ཀྱིས༔ འགྲོ་བའ་དོན་ཀུན་བྱེད་པ་ལ༔ ཞེ་བས་མ་འདུལ་དྲག་པོའཾ་སྐུཿ དབང་ཆེན་ཐུགས་ཆེན་དབྱེར་མེད་སྒྲབ༔ ཧཱཾ་ཧྲཿ ཡེ་ཤེས་སྟང་ཕོའ་རང་མདངས 


ལས༔ དབང་ཆེན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་དམར༔ གྲི་ཁུག་ཐོད་ཁྲག་བརྐྱང་བསྐུམ་བཞེངས༔ ཡོན་ཏན་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་བརྒྱན༔ ཐུགས་ཀར་ཡེ་ 
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ཨཾ ཤིས་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ གསལ་ཆ་ལྷ་ཡི་སྐུར་སྣང་བའི༔ ཞེ་ཁྲོ་དབྱེར་མེད་རང་མདངས་བལྟ༔ ལྟ་བ་སྣང་སྟོང་ཞི་ཁྲོའེ་སྐུ༔ སྒོམ་པ་ 
༢༡༣༡ ༥༠ ཟེ་ར།་ཡི་ར།༦ རོ་ང་༼།༠ཀཞོ་༡ཀའིབ- བཤོ" བོབ འགོལ།ྱ *༡༡་༤།༢ླབ།༠ ༨༡༡: 2¿ ར་དི བབ ་བཀ་ རོང་བ ཀརེར།། རཊ་བ།་།།༠ 
¡ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ སྤྱོད་པ་འགྲོ་བའི་མཐོང ཚོར་གྲོལ༔ འབྲས་བུ་མཉམ་ཉད་བདེ་བ ཆེ༔ དོན་གྱི་མཐར་ཐུག་སྡོད་པར་གཅེས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ 

རྒྱ་རྒྱ༔ གཁཿད།༣༔ དཔལ་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོས་སླངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་བ 
ད རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ཤར་ཤིང་སྒོ་གངས་ཀྱི་ར་བའི་གསང་བ་བྲག་གི་ཐེམ་བར་ནས་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ྱུག་གིས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཀཿཐཐོག་རྡོ་རྗེའེ་གདན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེའི་བརྩོན་པ་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་ 


$/\ 


པའོཿ (ནཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ལས༔ གཏེར་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ཆུ་རྒྱུན་བཞུགས་སོ༔ ཨཿ ཐུགས་ 









༧2 


རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ལས༔ གཏེར་སྒྲབ་ཡིད་བཞེན་ཆུ་རྒྱུན་ནི༔ ཤྲཧ།ཧཾ།ཿ པཾ་ལས་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ མ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་མོ་ནི༔ རྡོ་རྗེ 


" ༩༩ > ༢༤ * ༧༡༩༩ ༽-7༈༈ པ་། © ༧ ༡ 3 ༡ཀར། * ༡༤.¶ ༡ཀར། * ༡ ལ་ །* ༡ཀ། ༢༤ * ་ © 35 " ༡༤{ ༢༤ * ༡༤ ། ༡༤ " ཌེ ༡༤ " ༡ཀརཀ། 7 ༢༤ © ་ ༤ ༡༢ " ད\ ༡ " ༡༤. ཏ་ཀར།། " ༼༤ས་ ལ། { 
༈ རྣལ་འབྱོར་གསང་བའ ཡུམ༔ ཞལ་གཅིག ཕྱག་གཉེར གར བབས་བཞེངས༔ ཟངས གྲ གཡས ཕྱར་ པད སྣོད་གཡོན༔ རང མདངས་རྟོག་མེད ཕུག ཞལ 
འེ ངུརཿ སྣང་སྟོང་མཉམ་ཉེད་སྣང་ཆ་ཡེ༔ གང་ཤར་ལྷ་ཡཾ་སྐུར་བཞེངས་སོ༔ ཨཾ་བྲརྲ་ཝ་ར་ཧི་མ་ཧ་རི་ནེ་ས་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཅྭཏྟ་ཧྲིང་ཛཿ ཅྟཏཾ་སྦརྦ་སནྡྷཾ་ཕ་ལ་ ཟེ 
' ཧཾཿ ནང་མཆོད་ཐོད་པ་བདུད་རྩི་དང་༔ མེ་ལོང་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བཅའོ༔ རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་དཀུག་བསྟེམས་ལ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་ཅིང་ 


བསྟོདཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཤབྲཿ དཿ མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་གཏོར་སོགས༔ དངོས་པོའི་རྟེན་དུ་གང་གྱུར་པ༔ སྟོང་པས་མ་དག་སྐྱོན་ 


--~ 


ཨཾ དི་སྐྱངས༔ རྣམ་དག་ཡང་སྟིང་ཧཱཾཿཡཾག་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ཞལ་གཅག་ཕྱག་བཞེ་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ རྩ་ 
ཕྱག་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ གཡས་གཡོན་ཤེལ་ཕྲེང་པད་དཀར་འཛིན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་བརྒྱན༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ༔ སྣང་ 
སྟོང་རོལ་པའི་རང་མདངས་ཀྱི༔ རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱོང་༔ ཨོ་མ་ཁི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཅེས་སྨྲས་གཏམ་ཏུ་འདི་སྒྲའོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟགས་རྫོགས་ ཊཾ - 
ཤིང་༔ རང་གིས་ནུས་པའི་གདིང་རྙེད་ནས༔ གཞན་གྱི་དོན་ལ་མ་གཡེལ་བ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བཞེན་གྱིས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དཔལ་ 
སྔགས་ཀྱི་བདག་མོས་སྲངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ཤར་ཤིང་སྒོ་གངས་ཀྱི་ར་བའི་གསང་ 


ཟ༔ 
༧ཤ 
རོ 

ར་འ 
ཤལ 
༢ 


རཾ 









བ་བྲག་གི་ཐེམ་བར་ནས་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཀཿཐཐོག་རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེའི་བརྩོན་པ་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བྱས་པའོ།། ཇི ཐུགས་ 
8; རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ལས༔ ཡང་གཟསང་བླ་མེད་དོན་གྱི་སྟིང་པོའི་སྒྲབ་པ བདུད་ ་རྩིའི་ཡང་ཞུན བཞུགས་ སོཿ (ཨཾ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡ ང་གསང་ 
བླ་མེད་ལས༔ ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་གྱི་སྟིང་པོའི་སྒྲབ་པ་བདུད་རྩིའི་ཡང་ཞུན་ནི༔ ་ཨཱཀྟཝཱགེ༔ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིཿ མཛད་ རྡེ + 
པའི་སྐུར་སྣང་གང་ལ་གང་འདུལ་ལས༔ དཀྱིལ་ འཁོ ར་ལྷ ་ཚོགས་ གཙོ་བོ་ ་འཁོ་ ར་དང་བཅས༔ གཅིག་ ལ་ཀུན་ འདུས་ཀུན་ཀྱང་གཅིག་ལས་ འཕྲོས༔ དེ་ཕྱིར་ 


གང་ཟག་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་ལས༔ ལྷ་གཅིག་འགྲུབ་ན་ཀུན་གྱི་ནུས་པ་ཐོན༔ ཡེ་ཤེས་འདུས་མ་བྱས་པའི་བདག་ཉིད་དོ༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔ་རང་མདངས་རྒྱལ་ 


` 
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ཨཾ བ་ལྔ༔ རེགས་དྲུག་གང་འདུལ་ལཕོ་ཉའི་ཐུབ་པ་དྲུག༔ མུ་བཞིའི་གེགས་སེལ་ཚད་མེད་སྒོ་བ་བཞེ༔ གང་འདུལ་རང་སྣང་སངས་རྒྱས་ 

སྟོང་དང་འཁོར༔ དབྱེར་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ༔ དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་བསྔགས་པའི་སྤྱན་རས་ 

. གཟིགས༔ གཅག་བསྒྲབས་ལྟ་འདེས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ༔ དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་བཤད་ཀྱིས་འདི་ལྟ་སྟེ༔ གང་ཟག་བློ་ཡི་རིམ་པ་ཇི་བཞེན་གྱིས། དྲེ + 

བསྒྲབས་པ་ནུས་པའི་འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་ནོ༔ གནས་ནི་གངས་ཁྲོད་དབེན་ཞེང་ཡིད་འོང་སརཿ དུས་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྐབས་སུ་བབས་པའི་དུས༔ འཇུག་ཚེ་ 
གཟའ་སྐར་མི་བྱེད་ཀུན་ནས་བཟང་༔ སྒྲབ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་བྱེད་ལས་བཞེན༔ དེ་བཞེན་ནུས་པ་གྲུབ་པའི་རྣོ་མུར་འབྱུང་༔ སྒྲབ་ཆེན་འབྲེལ་ 





༨ 






བའི་བསོད་ནམས་འབྱོར་ཚོགས་དང་༔ དབེན་པའི་བཅད་རྒྱར་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་བཅས༔ སྤྲོས་མེད་ཀུ་སུ་ལུ་པས་ལུས་དཀྱིལ་རུང་༔ གང་ཡང་རྣམ་པར་ 
ཧཱ། གཡེང་དུ་མི རུང་ངོ་༔ མ་བསྒྲབས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ངས་མ ་བཤད༔ དེ་ཕྱིར་ བརྩོན་ འགྲུས་ཐང་ལྟོད་མེད་པར་ ར་བསྒྲབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྟོང་པའི་ 
¿ ངང་ལས་ཁདླ་ཉི་ཟླའི་ འི་སྟེང་༔ བདག་སྣང་ངོ་བོ་ཧྲཱིཿཡཾག་དམར་པོ་ལས༔ བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཡང་གསང་བླ་མེད་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་ ཛི + 


མེད་ཀྱི༔ རཾགས་ཀྱིས་འགྲོ་ འདུལ་པད་ ཕྲེང་ཐུགས་ ཀར་ འདྲེན༔ གཡོན་པས་པད་སྟེང་བདུད་རྩི་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ གསང་ཡེ་དམར་མོ་དགའ་བའི་ཉམས་ལ་ 
རོལཿ༔ ཨཱུཏྤལ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་དགྱེས་པར་སྐོང་༔ ཡོན་ཏན་མ་འདྲེས་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༡ གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ 


ཨཾཿ ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཧྲིཿཡིག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་ཅན༔ ཐུགས་ཀར་རྩ་བའི་རིག་པས་བསྐོར་བར་བསྒོམ༔ ཨོཾ་ 
ྲ མ་ཌི་པདྨེ་ཧུཧ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྭངས་གཉིས་མེད་བསྟིམ༔ སྒོ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་ལ༔ ཡེ ཤེས རྣམ་པ་ལྔ་ ཡི 'ཡེ་དབང་བསྐུར་བསམ༔ ཤཱི སྣང་བ་ཐུགས་རྗེ་ རྡེ་ཆེན་པོའ ན་པོའ་སྐུ སྟོང་པ་ གསང་བ་ ཡེ་ཤེས་ཡུམ༔ _སྣང་སྟོང་གཉིས་ ངི 
༧ ཡེད་ ཟུང་འཇུག་ གི༔ ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོའ ལོའ དོན་ ལ་ བལྟ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཤཱིཿ སྣང་སྟོང་གཉིས་ མེད་ ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ _གྲགས་ སྟོང་བརྗོད་; མེད་ཤེས་རབ་ 
ཡུམ༔ གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་རོལ་པ་ཡིཿ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བསྒྲབ་པར་རོལ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཛཱཾ་ཧྲིཿ ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཁོར༔ ཐབས་ 


-- 









དང་ཤེས་རབ་གཡ་ ས་གཡོན་འབྲེལ༔ ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཅིར་ཡང་སྣང་༔ 
ཟཊྟ\ ལར སྦྱོར་ བུམ བསྐྱུད་ རེལ བུ་སོགས༔ འོད་ ཟེར་སློ་ སཾ བསྡུས་ ཕྲིན་ ལ།ར་ འབདཿ 
གཟེར༔ རྩ་བའི་ བསྟེན་ པའི་ཁ བསྒྱུར་ནི༔ 


རྩ་བའི་ལུས་ཀྱི་བདག་བསྟེན་སྒྲབ༔ བསྒྲབས་པའི་མཚན་མ་ཐོན་ནས་ནི༔ 
ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་བཞི༔ འཕྲོ་འདུས་བསྐུལ་དོན་རིག་མདངས་ 
ཤྷ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ པཱུ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧ༔ ཝཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ སྭ་ཧཱཿ སྣང་སྟོང་ ཛཾ † 
གཉིས་མེད་རོལ་པ་ཆེ༔ ཐུགས་རྗེ་སྣང་ལ་རང་ བཞིན་མེདཿ མ་འགགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི༔ རང་གྲོལ་ སྟོང་ པའི་གསང་ཡེ་ཡུམཿ སྣང་སྲིད་གཞི རཾ 
བཞེངས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ གསལ་དང་མི་གསལ་འཛིན་པ་ཕྲོལ༔ 


„ཏྱ 
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ཆོས་སྐུ་དག་པར་རབ་འབྱམས་ལ༔ གྲུབ་དང་མ་གྲུབ་གཉིས་འཛིན་མེདཿ 


ཡེ་ནས་ 


ཨཿ ཀ་དག་ཆོས་སྐུ་ལ༔ མཚན་མས་ཡེ་ནས་སྒྲིབ་མ་མྱོང་༔ ཆོས་སྐུ་ཉེ་མའི་སྟིང་པོ་ལ༔ མུན་པ་ཀ་ནས་ཡེ་དག་གོ༔ རེས་ཀྱི་བྱ་བའི་ 
༧ རྟགས་གྲངས་ཚད༔ རྟགས་ནི་གྲུབ་པའི་ཚད་མ་ཡི༔ རབ་དངོས་འབྲིང་ཉམས་ཐ་རྨེ་ལམ༔ ཞལ་མཇལ་གསུང་ཐོས་ལུང་ཆེན་ཐོབ༔ ཉི་ཟླ་ཤ ར་དང་གཏེར་ 
རྙེད་དང་༔ དར་རཕྱར་དུང་འབུད་ གངས་ འརིར་ ང་འཛིགས༔ ཡ་མཚན་ལྟས་ བཟང་སྤྱི་ མཐུན་ འབྱུང་༔ ༔ བདུན་འབུམ་གྲངས་ཀྱིས་ལས་ ས་ཀུན་ འགྲུབ༔ བྱེ་བ་དུང་ཛདུ་ + 
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རཱ 


སོགས་ ཚད་ བཟུང་མེདཿ དུས་མཐའི་ ཉོན་ མོངས་ཟུག་རྡུ་ཀུན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའ་ཀློང་དུ་ཞེ༔ རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་བསྔོ་སྨོན་གྱིས༔ ཡིག་བརྒྱ་བཤགས་ 
པའི་ཁ་སྐོང་སོགས༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བླངས༔ སྟོང་ཉིད་སྟྙིང་རྗེའེ་གཞི་བཟུང་སྟེ༔ ཕན་བདེའི་ལམ་གྱི་ཁྱེར་སོ་རྣམས༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ 





རཿ 





ཀྱིས་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ 


རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཿ 


རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དཔལ་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོས་སྲངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་ 
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. 


ཨཾ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ལས༔ བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་དབང་གི་ཆུ་བོ་བཞུགས་སོ༔ | ཧྲིཿ ཡྲེ ཤི ས་སྐྱེ་མེད་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་༔ མ་འགགས་ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་༔ ཚད་ མེད སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་  འབྱུང་ གནས་ (° གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས༔ དབྱིངས་གཞེ་ངང་ཉིད་ཤེས་རབ་ན་བཟའ་དཀརཿ ལ་གྱི་ཆོ་ འཕྲུལ་གསང་ བའི་ཡེ ཤེས་མོ མོཿ འབྲས་བུ་གར་དབང་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ ཐེ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོོ་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ངོ་བོའེ་དབང་ཕྱུག་ལོ་ཙཱ་བ༔ རང་བཞེན་ཡོངས་ལ་མངོན་སྣང་ཟབ་གཏེར་བདག༔ ཐུགས་ 
རྗེ་གང་འདུལ་ལུང་འཛིན་ཆོས་བདག་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི༔ སྟིང་རྗེས་བསྟན་ 
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འགྲོ་བུ་བཞེན་སྐྱོང་མཛད་པའི༔ བྱང་སེམས་བརྒྱུད་རིམ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཡང་གསང་བླ་མེད་ཐུགས་ 
ཀྐ རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི༔ ལམ་གྱི་སྨིན་གྲོལ་བསྐྱེད་རྫོགས་འབྲས་བུ་ཡི༔ བཅུད་འཛིན་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་དང་བཅས་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས༔ སྔོན་སྦྱངས་ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་སྐལ་བཟང་གིས༔ ཡང་གསང་བླ་མེད་ལམ་བཟང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི༔ བསྒྲབས་ཅིང་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་ ངི + 
ཞེང་༔ རང་གཞན ་དོན ་གཉིས མུར་དུ་ལྟུན གྲུབ ཤོ གཿ ཅེས་སྐལ་ལྡན་ཀུན་བཟང་ཏིང་འཛིན་གྱིས་བསྐུལ་བ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར༔ སྒུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ཤར་ཤིང་སྒོ་གངས་ཀྱི་ར་བར་སྦྱར་བའོ༔ 
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གཉས་ཆུ་གཏར་བཞགས་སཿ༔ 





ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་གསང་བླ་ མེད་ལས༔ ལས་བྱང་ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་ནི༔ ྷ 


'ཞཊཊྭསཾཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཡེ་རྫོགས་སྐུ༔ རིགས་ 











ཀྱི་བདག་པོར་གུས་བཏུད་དེ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རིགས་གྱུར་ 

གསང་སྟིང་ཐིག་གི༔ ཕྲིན་ལས་ལམ་ཁྱེར་རང་གཞུང་ནི༔ ± 
ཆོག་དང་༔ སྐྱབས་སེམས་བཀའ་བསྒོ་མཚོམས་གཅོད་དང་ བར 
སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 


༨ ༨༨ ༨ 
གྱིས༔ ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའ་དོན༔ སྒྲབ་པའ་ཡང་ 


སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་གྱི༔ དང་པོ་ཡོ་བྱད་བཤམས་ 





ཟོབ 
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མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


ནཾ བྱིན་དབབ་མཆོད་རྫས་དམ་ཚིག་ 
བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སོགས༔ བཤམས་པའི་བྱ་བ་ལེགས་གཟབ་ 


མར་ཀྱུར་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན༔ ཐུགས་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ འགྲོ་ཀུན་སྡུག བསྔལ་ལས་ 

















པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། 


༤ = ར 


བཟུང་བའོཿ དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་དང་༔ ཐོད་པ 


ནས༔ འཇུག་པའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ ན་མོ༔ 
རྗེ་ཆེན་པོར་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སྒྲོལ་ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐོམ་ 





སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


པར་བྱ༔ བཀའ་བསྣོ་བ་ནི༔ ཤྲཱིཿ ཐུགས་ 'རྗེ་ཆེན་པོའི་གསང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལཿ  མི་དབང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས་རྣམས་རང་སར་དེངས༔ ཧྲིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 

པོའི་ གས ང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ ཀྱཿ ཡེ ཤས་ ཆོས་ སྐུའི་ མཚམས་ཀྱི་རོལ་པའོཿ ཧྲ ངེ ཿཧིཿ བྱིན་དབབ་པ་ནི་སྤོས་བསྲེགས་ལ༔ ཧཱཿ ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ལོངས་སྐུ་སྤྱན་ 

རས་གཟིགས༔ པད་འབྱུང་གནས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པར་བཅས༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ ་ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱིས་ བྱིན ཆེན་ཕོབ༔ མཆོག་ ཐུན་གྲབ་པ་ བརྒྱད་ ཀྱི་དངོས་ § 
གྲུབ་སྩོལ༔ ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ༔ མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནིཿ ཨོཾཿ མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་སྤོས་མེ་དྲེ་ཞལ་རོལ༔ ཨཱཿགཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ཆོས་ལྷ་མོའི་ཚོགས༔ 
ཧཱི་སྨན་དང་རཀྟ་གཏོར་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་གྱུརཿ དམ་ཚིག་བཟུང་བ་ནི༔ ཧིཿ དོན་གཉིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
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རའ 
2 
“8 
= ྲེ 
8 
ཀྭ 
- 9 


- 





ཨཾ པོར་སྒྲབ་པ་དང་༔ ཚོགས་གཉིས་མཆོད་འབུལ་དགྱེས་པ་བསྐང་བ་དང་༔ འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བ་སོགས༔ དམ་ 
ཚིག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་༔ ས་མ་ཡཱ་ཧཱི༔ དངོས་གཞི་ལཿ ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་འདྲེན་དབང་བསྙུར་དང་༔ བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་བསྟོད་པ་དང་༔ འཇབ་དང་ 
 ཕྲིན་ལས་ཁ་བསྒུར་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི༔ དངོས་གཞིའི་དང་པོ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནིཿ འཁོར་འདས་ མཉམ་ ཡང་དེ་ བཞིན་ ཉིད་ དབྱིངས་ ལས༔ ཀུན་སྣང་ཐུགས་རྗེ་ རྡེ་ཆེན་པོར་ བཞེངས་པ་ དད 


ཡི༔ཿ འགྲོ་ རྣམས་ སྲིད་པ པར་མི་བཞག་དྲངས་པའི་ཕྱིར༔ བུགས་ རྗེ རྗ་ཆེན་པོ པོ་རྒྱུ་ཡེ་སེམས་དཔར་ཤར༔ བཛྲ་ཙཅྭཾཏ་ཛཱཱུཿ གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནི། བྷྷིཿ ཡེ་ 
ཤེས་མེ་རི་འཇའ་འོད་འཁོར་ཡུག་དབུས༔ དག་པ་ པ་ཡུམ་ ལྔའི མཁའ་ཀློང་རྣམ་པར་དགཿ གཟུགས་ཕུང་ ང་ར ལས་ ཨ་རྣམ་ སྣང་ གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཡེ་ཤེས་རྩིག་ 









པ་ ཚད་ མེད་ ད་ལོགས་ དང་སྒོ༔ རྣམ་ཐར་སྐས་དང་ རྫུ འཕྲུལ་རྟ་བབ་དང་༔ ཐེག་ རྔོགས་ འཁོར་ལོ་ལམ་ །གོལ་ སྐྱོབ་ བྱེད ་ཐོག༔ ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་འབྲེལ་བའི་ 
ཤཿ ཉེ་ཟླའི་མཐོང་༔ ཐེག་ རྫོགས་ས་ལམ་ མཚན་རྫོ་ རྫོགས་གཞལ་ཡས་དབུས༔ མཚན་རྫོགས་ པདྨ ཉེ་ཟླའེ་གདན་ སྟེང་དུ༔ ཧཱ བདག་སྣང་ངོ་བོ་ཧྲཱི་ཡིག་དམར་པོ་ 
ལསཿ བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཡང་གསང་བླ་མེད་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི༔ རཾེགས་ཀྱི་འགྲོ་འདུལ་པད་ཕྲེང་ཐུགས་ཀར་འཛིན། ཏྱུ + 


' གཡོན་པས་པད་ སྟེང བདུད་ རི་ཚེ་བུམ་ འཛིན༔ གསང་ ཡེ་ དམར་ ང་མོ་དགའ་ བའི་ ཉམས་ལ་རོལ༔ ཨུཏུལ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་དགྱེས་པ་བསྐངས༔ ཡོན་ཏན་ 
མ་འདྲེས་ དར་ དང་ རིན་ ཆེན་ བརྒྱན༔ གཉིས་ མེད་ ་ཟུང་ འཇུག་ རྡོ ཟ སྐྱིལ ཀྲུང་ བཞུགས༔ ཡི་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་རང་མདངས་རྒྱལ་བ་ལྔ༔ རིགས་དྲུག་གང་འདུལ་ 


ཨཾ༔ ལས་བྱེད་ཐུབ་པ་དྲུག༔ གང་ལ་གང་འདུལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་འཁོར༔ མུ་བཞིའི་གེགས་སེལ་ཚད་མེད་སྒོ་བ་བཞི༔ གཙོ་དང་དབྱེར་ 
ོ མེད་མོས་པའི་སྣང་ཆར་གྱུར༔ སྦྱན་འདྲེན་ནི། ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིེན་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ལས་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ སྣང་ 
པ མཐའ་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་སྒུར་བཞེངས་པ༔ འཕགས་མཆོག་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛ༔ རྒྱས་གདབ་ཅིང་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརྨབས་ ཏྲ 
ད པ་ནིཿ ཧིཿ མ་བཅོས་ གཞི་ ཡི་ སྤྱན་] རས་གཟིགས་ དབང་ ལཿ མ་འགགས་ལམ་ གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ཐིམ༔ སྣང་ སྟོང་ཤ རང་གྲོལ་ སུ གསུམ་རྒྱས་འདེབས་ 
ཀྱཾསཿ སྣང་སྟོང་ རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་ དབང་ བསྐུར་ རོཿ ཨོ ཨཱཿཧཱུཾ༔ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ གདུལ་ བྱའེ ་ཡུལ་འ པ་ཐུགས་ རྲེ ཆགས་པ་ཡི༔ཿ ཐུགས་ རྗེ རྗེ་ཆེན་ 









པོ་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བཞུགས༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧྲིཿ 


༦ 


གང་ལ་གང་འདུལ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་མཛད་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
( ཨ་ཏེ་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོ༔ མཆོད་འབུལ་ནིཿ ཧིཿ ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ 
ནས་འགྲོ་རྣམས་ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་པ་དང་༔ དོན་གཉིས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོའེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨརྒྷཾ་སོགས་རྲུ་པ་སོགས་ ཧྲིཿ དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་ཡེ་ ཌཱུ 
ཤིས་བདུད་རྩི་དང་༔ འཁོར་བ་རང་གྲོལ་བཅུད་ཀྱི་ཁྲག་དང་ཞག༔ རྒྱུ་དྲུག་བཅུད་ཆེན་སྣང་སྲེད་གཏོར་མ་དང་༔ དུ་མ་རོ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཆོད༔ 
སྦར་པྙའཱ་རྟཀ་བྷ་ལིང་ཏ་བྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ བསྟོད་པ་ནིཿ ཧྲཱིཿ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སོ་སོར་ཀུན་རྟོག་གི༔ པདྨའི་རིགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུས ཡང་ 


|; 


¦. & 73.) 


- 


= ་བླག་པ་ནིཿ ཤིེ༔ ང་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
ངོ གོ སསསསསས་ ་གཅོ་ལ་ཕག་འཚལ་རབསོད༔ འཛབ་བླབ་བ་ནི ཧྭ ཤི ( 
ཐོ གསང་བླ་ན་མེད་པའི་ཤེས་རབ་རོལ༔ བདེ་ཆེན ཅད་འ བ། ་ རེ འིར ་ལ་བ༧༔ཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱཾཧཿ ཧྲིཿ སྣང 
ནཿ ཕེ་ཤེས་ཨུམཿ སྣུང་སྟོང་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་གི༔ ཕེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་བལྟ༔ ཡོ་མ་ཌེ་ཕདྡེ་དཾ་ཧྲཿ ཧཾཿ ཨོ་མ་ཏྨོ་ + 
ལོའི་ ཌྷ སྟོང་པ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཡུམ༔ སྣང་ྟ པཉ ད རེ | . ་རོལ།་པ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བསྒྲབ་པ་རོལ༔ འྭ 
ཡེ ཡི 'ཆེ་ཆེཿ ས་སྟོང་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཡུམ༔ གཉེས་མེད ཟུང འཇུག རིམ་པ་ནི༔ ེ་བའི་དི ་ལས་རིགས་མདངས་ 
སྟོང་གཉཾས་མེད བུགས རྔཁ གྲག ཧེ ་ཆེན་ལོའི་ རོལ་པར་སྒྲབསཿ བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབས་ནས་ལས་སྦྱོར་གྱི༔ ཕྲིན་ལས་ཁ་བསྒུར་ མ་པ་ན 6 ཕྲན 
ཌི ་རུ་ྲིཿ ཅརག་རགས་ཀིམདངས་བཞིནསས ཅག 





༢ གེ 
༨༤༽ ༤ > པ ཤཱ ཆ་༔ ན་ རུ 
-ོ - ཚཱ རྤ ས་མ རངས རར 
` འི་ཕྲིན་ལས་རིགས་མདངས་སེར༔ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་རིགས་མདངས་དམར༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་རིགས་མདངས་ལྡང་༔ ཤིནྟཾ 
ཌེ ་ལའ་ 
དཀརཿ རྒྱས 


སཱ་ཧཱ༔ པུའི ཀུ་ རུ་ཡེ་ སྭཱ ཧཱཿ ལྲ་ ཤཾ་ཀུ་ རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ མཱ་ ར་(' ཕཊཿ སྭཱ ཧཱཿ ལས་སྦྱོར་ཁ་བསྒུར་ལས་རྣམས་འགྲུབ༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་རིམ་ནི༔ སྦྱང་བ་ནི༔ ཧཱི རྣམ་ 
རྟོག་ ་ཉིད་རོལ་པ་ཡི འཁོར་བ་ མྱུང འདས་ ཚོགས་ སུ་ སྦྱོར༔ དུ་མ་རོ་ རོ་གཅིག་མཉམ་རོལ་གྱིཿ སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཚོགས་སུ་སྦྱོར༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ 
ར་རོལ་པ་ཡི༔ ཉོན་མོ ཆོངས་ བདུད་ རྩིའི་ འི་ཚོགས་ སྲ་ [སྦྱོར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྭཾ ཧཱཿ ཚོགས་ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧྲིཿ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་ཁམས་ནས༔ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ ཡེ 
ཡར།་ཡ།ང་§ ཚོགས་ ལ་སྤྱན་ འདྲེན་ གཤེགས ་སུ་གསོལ༔ འོག་ མིན ་ལྷུན་གྲུབ་ ཕོ་བྲང་ ནསཿ ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གང་འདུལ་མཛད་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡང་༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དག་པ་མཁའ་ 
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སྤྱོད་ཞིང་ཁམས་ནས༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ཡང་༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཀའ་དང་དམ་ཚིག་གཞལ་ 
ཡས་ནས༔ ཚཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཡང་༔ ཚོགས་ལ་སྐྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཕྱི་ནང་བཀའ་ 
ཡི་སྲུང་མ་ཡང་༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལུས་དང་གྲེབ་བཞེན་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཚེ་དཔལ་མགོན་སྐྱོབ་ལྷ་ཚོགས་ཡང་༔ ཚོགས་ ད་ 
ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནིཿ ཛཿ འདིར་བྱོན་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པར་འཚལ༔ བཞུགས་པའེ་གནས་མཆོག་ཉམས་རེ་དགའཿ༔ 
གནས་མཆོག་ཉམས་རེ་མི་དགའ་རྒྱུ༔ གདུལ་བྱའི་དད་པ་དང་རེ་སྤྲོ༔ ཞེ་བར་གཤེགས་པ་བཞེད་ན་འང་༔ སྒྲབ་མཆོག་དམ་ཚིག་དང་རེ་སྤྲོ༔ དད་པ་དམ་ 
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ཚིག་ཡ་རེ་མཚན༔ ཚོགས་ཀྱི་གནས་འདིེར་བཞུགས་སུ་གསོལཿ ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི། ཨཱཿ ཚོགས་ལ་བཟང་ངན་མ་མཆིས་ཀྱང་༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་་་རང་བཞིན་ཇཀའི་དཔེར་རེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ རྒྱ་མཚོ་རླངས་པའི་ཆར་པ་བཞེན༔ བདུད་རྩི་ཕུད་ནེ་མཁའ་ལ་འཁྱིལ༔ རང་ 
རང་ ལས་ཀྱི་བཞེས་པའོ༔ བཞེས་ཤིག་བདུད་རྩིའི་ཕུད་ལ་རོལ༔ བར་པ་བཤགས་པ་ནི༔ཿ ཨཱཿ ཚོགས་ལ་ཕུད་ལྷག་གཉེས་མེད་ཀྱང་༔ བདེ་གཤེགས་དཀྱིལ་ ཌཱ 
འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི༔ སོ་སོའི་ཐུགས་རྗེའེ་གདུལ་བྱ་བཞེན༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་རོལ༔ བཤགས་པ་ནིཿ ཧཱུཾཿ ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་ལ༔ འཁུ་ 
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ཐོ།།༔ ཡོན་ཆོགསཿ༔ འཁོར་བ་བསྒྲལ་བའི་མྱང་འདས་ཚོགས༔ ཉོན་མོངས་བསྒྲལ་བའི་བདུད་རྩིའི་ཚོགས༔ མ་རྟོགས་བསྒྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས༔ 
དབྱིངས་ཀྱི་བྷནྡྲའེ་འཁོ་ ར་ཡུག་དབུས༔ ཐབས་ཤེས་སམེ་རླང་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས༔ དུ་མ་རོ་གཅག་བདུད་རྩི་འདི༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ སྲང་མ་དམ་ 
ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ རོལ་གཅག་བདུད་རྩེའི་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ཆོས་ཉིད་དག་པའི་ཚོགས་ལ་རོལ༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས༔ འབྲས་ བླེ + 
བུ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཚོགས༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་དངོས་གུབ་སྩོལ༔ ཕུད་ལྟག་རིམ་གསུམ་ནི། ཧིཿ དང་པོ་ཕུད་ཀྱི་མི་མཆོད་དུ༔ ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ 
ལྷ༔ དག་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི༔ ཀུན་ནས་ཕུད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན༔ བར་དུ་ཚོགས་ལ་མི་རོལ་རྒྱུ༔ རྒྱལ་བ་ཞེ་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ 
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ཚོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྟེ༔ རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལ་དགེསཿ བ་མ་ལྷག་མས་མི་བརྔན་དུ༔ མུ་རན་སྐྱོང་བའི་སླུང་མ་རྣམས༔ ཟས་ལ་རྔམ་ཞིང་ལས་ལ་ 
¦ མུར༔ དེས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ཟས་ཡིན་ནོ༔ རྣམ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་མི་བསྲེ་རྒྱུ༔ ཆོས་ཉིད་ཡེ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་གཅིག༔ རྒྱུ་ཉིད་འབྲས་བུ་གཅིག་ནའང་༔ ལམ་ཀྱི་ 
སྦྱང་བགྲོད་དགོས་པའེ་ཕྱིར༔ ད་རུང་འཇིག་རྟེན་མ་འདས་པས༔ ལྟག་གཏོར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གཙོ་བོའི་རིག་མདངས་འབྲེལ་ནའང་༔ ཆོས་ཉེད་ ཛེ + 
' ཞལ་བཟང་མ་མཐོང་བས༔ ལྷག་གཏོར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ཿ མ་ཤར་ནས་གཤེགས་པའི་ལྷག་སྡུད་མ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་བཀའ་ཉན་མ༔ རིགས་ 
རྟགས་དུང་གི་ཐོར་ཙུག་ཅན༔ དེ་ལྟར་གཡོག་འཁོར་བཅས་པ་ཡང་༔ ཕྱི་ལྟར་ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་སྡུད་མ༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ལི༔ དར་གྱི་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུ༔ 
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ཨཿ ནང་ལྟར་དུར་ཁྲོད་གནས་ཞུལ་མ༔ མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་ཞ་ལ་ལ༔ རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ལི༔ གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་དྲོད་ཞུལ་མ༔ རྭཀཱའི་ 
ཐིག་ལེ་ན་ར་རཿ ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་པུ་རུ་རུ༔ མ་འདིར་བྱོན་ལྷག་མའི་ལོངས་སྦྱོད་བཞེས༔ ཆ་ འདིར་བྱོན་རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་༔ མ་འདིར་ བྱན་སྦྲབ་ 
མཆགཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ས་མ་ཕྭ་ཁཱ་ཧིཁཱ་ཧིཿ མ་ལོ་ནས་གཤེགས་པའི་ལྟག་སྡད་མཿ ཡེ་ཤེས་དབྱིངསཀྱི་བཀའ་ཉན་མཿ རིགས་རགསགསེབ་གྱི་རེད 
ཆིང་ཅན༔ དེ་ལྟར་གཡོག་འཁོར་བཅས་པ་ཡང་༔ ཕྱི་ལྟར་ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་སྡུད་མ༔ རིན་ཆེནཿ དར་གྱི ནང་ལྟརཿ མི་ལྤགསརཇ རུས་པའེཿཊ 
གསང་བར རྭཀའིཿ ཐལ་ཆེནཿ མ་འདིརཿ མ་འདེརཿ མ་འདེརཿ ས་མ་ཡ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧེཿ མ་ནུབ་ནས་གཤེགས་པའི་ལྷག་སྡུད་མ༔ ཡེ་ཤེས་ 


28/ 






དབྱིངས་ཀྱི་བཀའ་ཉན་མ༔ རིགས་རྟགས་ཟངས་ཀྱི་ལན་ཕྲན་ཅན༔ དེ་ལྟར་གཡོག་འཁོར་བཅས་པ་ཡང་༔ ཕྱི་ལྟར་ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་སྡུད་མ༔ རིན་ཆེནཿ 
ཕ། དར་གྱི ནང་ལྟརཿ མི་ལྤགསར རུས་པའིཿ གསང་བར རྟཀའིཿ ཐལ་ཆེནཿ མ་འདིརཿ མ་འདིརཿ མ་འདིརཿ ས་མ་ཕ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ 
མ་བྱང་ནས་གཤེགས་པའི་ལྷག་སྡུད་མ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་བཀའ་ཉན་མ༔ རིགས་རྟགས་གཡུ་ཡི་ཐོད་ལྟིང་ཅན༔ དེ་ལྟར་གཡོག་འཁོར་བཅས་པ་ཡང་༔ ཛྷེ + 
' ཕྱི་ལྟར་ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་སྡུད་མ༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ལི༔ དར་གྱི་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུ༔ ནང་ལྟར་དུར་ཁྲོད་གནས་ཉུལ་མ༔ མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་ཞ་ལ་ 
ལ༔ རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ལི༔ གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་དྲོད་ཞུལ་མ༔ རཀྟའི་ཐིག་ལེ་ན་ར་ར༔ ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་པུ་རུ་རུ༔ མ་འདིར་བྱོན་ལྷག་མའི་ལོངས་ 


ཨཾ སྤྱོད་བཞེས༔ མ་འདིར་བྱོན་རྣ ལ་འབྱོར་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་༔ མ་འདིར་བྱོན་སྒྲབ་མཆོག་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ས་མ་ཡཱ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ 
„ བྱ་བ་ཆད་མདོ༔ བརྟན་སྐྱོང་༔ རྟ་བྲོ༔ ཚེ་འགུག༔ བཀྲ་ཤིས༔ བསྔོ་བ༔ སྨོན་ལམ༔ ཆད་མདོ་བསྒྲག་པ་ནི། ཧྲཱིཿ ཀྱེ་ཉོན་ཞིག་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་གསོན་མཛོད་དང་༔ རྒྱལ་བ་རིག་ 
. འཛིན་བརྒྱུད་པར་བཅས་རྣམས་ཀྱི༔ ཆད་མདོ་ཐ་ཚིག་བཀའ་གསང་ཇི་བཞེན་གྱི༔ དམ་ཆེག་བདུད་རྩེ་འདའ་བའི་ཚུལ་མེན་ནོ༔ ཧཱུཾཿ སྔོན་ཚེ་བར་དང་ཐ་མའི་ རླ ¬ 
པ བསྐལ་པ་ལ༔ སྣང་མཐའ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན ་པོ་པད་འབྱུང་གིས༔ རྒྱུད་གསུང་གཏེར་དུ་སྦས་དང་བཏོན་པའི་ཚེ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ ་འདྲེས་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞེན༔ 
ཕྲིན་ལས་སྒྲབས་ཤིག་མ་མོ་བརྟན་མའེ་ཚོགས༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱ༔ ཧཱུཾ་བྷོཿ དེ་འོག་ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ པདྨ་དྲྭ་བ་ཅན་གྱི་གཞལ་ 





ཡས་སུ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པ དྲྭ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ རིག་འཛིན ྔ དྲྭ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ༔ དབང་བསྐུར་ལུང་བསྟན་རྒྱལ་ཚབ ་མངའ་གསོལ་ཚེ༔ སྣང་ 
སྲེད་ལྷ་འདྲེས་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞེན༔ ཕྲིན་ལས་སྒྲབས་ཤིག་མ་མོ་བརྟན་མའེ་ཚོགས༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡ༔ ཧཱུཾ་བྷོཿ ཡང་སྙིགས་ 
དུ་རུ་ཀ་ལྔ་བདོ་བའི་ཚེ༔ ཨོ་རྒྱན་སྒྲབ་གནས་གསང་བའི་ཡང་རྫོང་ནས༔ པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གེས༔ པདྨའེ་གསང་མཛོད་གཏེར་སྒྲོམ་ཞལ་ཕྱེས་ རྡ ¬+ 
ནས༔ གསང་བ་དགུ་རིམ་གཏད་རྒྱ་རིམ་བཀྲོལ་ཀྱིས༔ ཆོས་བདག་སོ་སོར་དགོངས་པ་གཏད་པའི་ཚེ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་དམྱལ་ཐག་ཆད་ནས་ནི༔ མཐུ་ 
རྩལ་མ་བཟོད་སྲོག་སྟིང་ཕུལ་བའེ་ཚེ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞེན༔ ཕྲིན་ལས་སྒྲབས་ཤིག་མ་མོ་བརྟན་མའེ་ཚོགས༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་ 
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ནིཿ མ་འདའ་ས་མ་ཡཿ གཉསྩོངནིཿ ཧཱུཾ་བྷོཿ སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་གཞལ་ཡས་སུ༔ ཞིང་ཆེན་ 
གདན་ལ་གསང་བའི་མཚན་བརྟགས་པའི༔ བོད་ཁམས་སྟྱོང་བའི་བརྟན་མ་ཆེན་མོ་ནི༔ བདུད་མོ་བཞི་དང་གནོད་སྦྱིན་སྨན་མོ་བཞི༔ འཁོར་བཅས་ལྟབ་ལྷུབ་སིལ་ 
ན་སྒྲ་དང་བཅས༔ འདིར་ གཤེགས་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ འད དི་བཞེས་ལ༔ བོད་ཁཿ ཁམས་སྤྱི་སྲུངས ་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་དང་༔ བསྟན ་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་ཕྲིན་ལས་ ཌུ 
མུར་དུ་མཛོད༔ མ་ མ་ཧཱཾ་ཧཱ་ས་མ་ ཡ་ཛ་ཛཿ ཏྟ་བོ་ནཾཿ ཧྲཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའ ལོའ་བསྟན་པ་ལ༔ མ་ རྟོགས་ ལོག་ པར་རྟོགས་པ པའི་བགེགས༔ མནན་པ་ཅམ་ 
་ཧཱཾ་ལཾ་ཐུཾ་ལཾ་ཚཱ ཧྲཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ འཆེ་མེད་ 


གྱིས་མི་ལྔང་བའི༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྒྱས་འ བས་སྭོཿ ཨོ་ལ་ཛཱུ་ལཾ་ཐཱཾ་ལཾ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཚེ་འགུག་ནིཿ 


-- 


ཡེ་ཤེས་ཆོའེ་བཅུད༔ཿ འཁོར་ འདུས་ཀུན གྱིས་ནུས་པ་བསྡུས༔ མི་ཤིགས་རྡོ་ རེའི་སྲོག་ཐོབ་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་ནི ཧྲཱིཿ མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བའི་དོན༔ 
བསྟན་དང་བསྟན ་འགྲོ་ ་འདུལ ་བྱེད་ ཀཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ ་ལོའི་ ཕྲིན ་ལས་ཀྱིསས མཁའ་ མཉམ ་ཡོངས་ལ་བདེ་ལེགས་མཛོད༔ བསྔོ་བ་ནི༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒྲབས་ 
པའི་དགེ་བ་གང་༔ ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བསྔོ༔ སྨོན་ལམ་ནི ཧཱཿ ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་ཡུས་ཅན་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན༔ མྱུར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་སངས་ རི 
རྒྱས་མངོན་གྱུར་ཤོ ག༔ ས་མ་ཡཱ༔ དཔལ་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ཤར་ཤིང་ 
སྒོ་གངས་ཀྱི་ར་བར་ཨོ རྒྱན་སྒྲབ་གནས་གསང་བའེ་ཡང་རྫོང་ནས་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཁྱུག་གིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི༔ སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ཆོས་ཉེད་རང་གྲོལ་དཔལ་བཟང་པོའོ། བ ཀ་ཤིས་པར་ཀྱུར་ཅིག༔ 


8༢ 
༧ 
_ ༧ 
རའ 
2 
“8 
= ྲེ 
8 
ཀྭ 
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ཨཾ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ལས༔ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ནང་སྒྲབ་བཞུགས་སོ༔ ནཾ ཊཐཟརཤགཿ 
བསྟེན་པའི་རྟགས་རྫོགས་ནས༔ ནང་ལྟར་སྒྲབ་པ་ཡིད་བཞེན་སྙིང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ཏེ༔ བདེན་ཚིག་པད་བྲཛོས་བཀོདཿ ལྟ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་རོལ་པར་ཆེདཿ མ་ཡེངས་ལམ་དུ་བྱ་བ་ནི༔ ཧྲིཿ 


༨ 


རོ 
--9ླ 
༡ 
3 
22 
རོ 
33 
4 
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གསུ སུམ་སེར་ལ་ བཞདཿ དེ དེ་སྟེང དབང་ གི ཞལ་ གཉིས་ དམར་ ལ་ བརྙེགས༔ དི་ དེ་སྟེང དྲག་པོ ལོའི་ ཞལ་ གཉིས་མ མཐིང་ལ་ རྔམས༔ དེ དེསྟེང་ར རྟགས་ བདག་ཿ ཨ་མ ི་ི 





= 
རེབ 
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སྟིང་རྗེ་ རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་མདངས་ལས༔ ཐུགས་ ཆེན་ ནམ་ མཁའི་རྒྱལ་པོ་བཅུ་ གཅིག་ ཞལ༔ཿ དང་པོ་ རྩ་བའི་ཞི་ ཞལ་དཀར་ འཛུམ་གསུམཿ དེ་སྟེང་རྒྱས་པའི་ཞལ་ བཱ རོ 


- 


དར་དང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྐྲས༔ ཞབས་གཉིས་འགྲོ་དོན་ཐུགས་རྗེའི་སྐུར་བཞེངས་སོ༔ གང་ཤར་གསལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ སྣང་སྟོང་ 
ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ངང་༔ གྲགས་སྟོང་གསང་སྔགས་རང་སྒྲ་ལམ་དུ་བྱ༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱཱཾ་ཧྲེཿ ཨོ་མ་ཁི་པདྒེ་ཧཱུཾ༔ སྒོ་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་བསྲེ༔ ལྷ་ལ་མངོན་ཞེན་ 
མཚན་འཛིན་ཕྲོལ༔ ངག་གི་ནུས་པ་ཐོན་པ་དང་༔ ཏིང་འཛིན་སེམས་ལ་ཕན་པར་བྱཿ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་ཀློང་ཆད་ནས༔ དགྲ་བགེགས་ངང་གི་ཞེ་བར་འགྱུར༔ དུག་ལྔའི་དགྲ་བོ་ཐུལ་བའི་ཚེ༔ འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཨེ་མ་ཧོ༔ རེ 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དཔལ་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོས་སྲངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡ༔ གཏེར་རྒྱ༔ 
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2 
༧ 
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- 
སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ཤར་ཤིང་སྒོ་གངས་ཀྱི་ར་བའི་གསང་བ་བྲག་གི་ཐེམ་བར་ནས་ 
པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས༔ ཀཿཐོག་རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེའི་བརྩོན་པ་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བྱས་སོ།། ད། 





ཅྱ། 2༦ . 


་ 


༦ 


ནཾ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ལས༔ ཉམས་ཤིང་ཆག་པ་བསྐང་བའི་ཆོ་ག་ཚོགས་གཉིས་གཏེར་ཆེན་བཞུགས་སོ༔ ནིཿ 


དེ་ལྟར་ཚོགས་དང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རྫས་རྣམས་ཚོགས་ནས༔ ཧཱཿ རྩ་བའི་དམ་ཚིག་གསོ་བྱའི་ཕྱིར༔ དུས་གསུམ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་གསོ་ 
བྱའི་ཕྱིར༔ དབང་གི་སློབ་དཔོན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གསུང་གི་དམ་ཆིག་གསོ་བྱའི་ཕྱིར༔ ལུང་གི་སློབ་དཔོན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
གསོ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཤེས་རྒྱུད་སློབ་དཔོན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡོན་ཏན་དམ་ཚིག་གསོ་བྱའི་ཕྱིར༔ བསྐང་བའི་སློབ་དཔོན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕྲིན་ལས་ 
དམ་ཚིག་གསོ་བྱའི་ཕྱིར༔ རྩ་བའི་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧྲིཿ ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་དཔག་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་༔ ལོངས་སྐུའི་ངེས་པ་ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་རས་ 


295 






གཟིགསཿ སྤྲལ་སྐུ་མ་ངེས་དོན་མཛད་པདྨ་འབྱུང་༔ སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་བླ་མའེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་༔ ཡི་དམ་རྟ་མཆོག་ 
༥ དབང་གི་ཧེ་རུ་ཀཿ མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་གར་དབང་མོ༔ རྩ་གསུམ་ངོ་བོ་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐོག་མའི་མགོན་པོ་བདེ་ཆེན་སྣང་མཐའ་ 
༦།རྲ།༔ ད་ལྟ་གང་འདུལ་ཐུགས་རྗེ་པདྨ་འབྱུང་༔ འཆེ་མེད་དབང་ཚྱུག་འབྱུང་འགྱུར་འགྲོ་ཀུན་བསྒྲལ༔ དུས་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔  ་ 
ངོ་བོ་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ རང་བཞེན་རིགས་ལྔ་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་ཚོགས༔ ཐུགས་རྗེ་རིགས་དྲུག་གང་འདུལ་ཐུབ་པ་དྲུག༔ གང་ 
ལ་གང་འདུལ་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐུ་ལས་ཐུགས་ཆེན་གསུང་ལས་ཡེ་གེ་དྲུག༔ ཐུགས་ལས་དབང་ཆེན་ཡོན་ཏན་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་སངས་ 


„ཏྱ 
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ཨཾ༔ རྒྱས་སྟོང་དང་ཁྲོ་ཆེན་བཞེ༔ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད༔ 
མདོ་རྒྱུད་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མ་ལུས་པའི༔ དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་གནང་བ་ཡི༔ རིགས་འདུས་དྲིན་ཆེན་བླ་མའཾ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧོ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཀློང་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཐིག་ལེ་བརྡུལ་བའི་ཞིང་ན༔ ཆོས་སྐུའི་སྟོན་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ ངེ 
_ བཞུགས་པ་ལ་ སོགས་ ཆོས་ སྒུའ་ འི་ཚོགས་དང་༔ གཞེ་དང་སྟིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་ཞེང་ན༔ ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གངས་ཆེན་མཚོ་སོགས་ལོངས་སྐུའ་ 
རཚོགས་ དང་༔ སྟོང་གསུམ་མི་མཛེད་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ན༔ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུབ་པ་དྲུག་སོགས༔ སྤྲལ་སྐུའི་ཚོགས་དང་༔ བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་ 


- 






 གིས་མ་ཤེས་ཤང་མ་རིག་པའི་ཡུལ་གང་སུ་དག་ལ་ཉེས་པའེ་ལྟུང་བ་བཤགས་སོ༔ དག་ཅང་སོར་ཆུད་པར་གྱུར་ཅཾག༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བརྐྱང་ཕྱག་ལན་སྟོང་དུ་འཚལ་ 


རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དྲུག་དང་མཆེད ་བཞི་ དང་༔ སྔགས་གསུམ་ཁྱག་རྒྱ་ བཞེ ་དང་གསང་བཅུ་དང་༔ ཕྱི་ནང་ ཉམས་ ཆག་དྲི་མས་གོས་ཀྱུར་ན༔ སྒྲུབ་པ་ནས་བཟུང་ཐར་པའི་བགེགས་བྱེད་ཀྱི༔ གེགས་སེལ བསྐང་ བའི་ འི་ཆོ་ག་ འདི་ ལ་ 
འབདཿ༔ ས་མཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མཐུ་ཆེན་རོལ་པ་སྤུན་བདུན་གྱིས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་ཤར་ཤིང་སྒོ་གངས ར་བའི་ གསང་ང་བྲག་ 


སངས་རྒྱུས་སྟོང་སོགས་དང་ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ༔ 
ཟླ བདག་ གི་ ལུས་ ༈ཀྱང་དེ་ དེ་སྙེད དུ་སྤྲལ་ ཏེ་འབུལ་ལོ༔ ཐུགས་ དམ་བསྐང་ ཞེང་ ཐུགས་ རྗེས་ བཞེས་ན ནས་ཇི་ ལྟར་ དགྱེས་ པས་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་ པར་གྱུར་ ཅཾག༔ བདག་ 
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གི་ཐེ མ་བ ར་ན ར་ར། དྲྭ་ག ར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཀ ཿཐོག་རྡོ་ རྗེའེ་གདན་གྱི་ག ཙུག་ ལག་ཁང་དུ་དག་པ ར་ར བ་པའི་ཡི་གེ 


=× 


འི་བརྩོན་པ་པདད་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བྱས་སོ༔ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ལས༔ སྨིན་ལམ་དབང་ 





བཞིའི་གདམས་པ་ཟབ་ལམ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཆེན་བཞུགས་སོ༔ 
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མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 





བདེ་ཆེན་ཟབ་ལམ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 


ཀྱི་དབྱིངས༔ ལམ་དུ་བྱ་ཞིང་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཐབསཿ ༔ 
པོ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་བྱ༔ དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་བུམ་ 
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དཔོན་ཁྱོད་ཉིད་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ༔ 


རྒྱལ་ ན་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་གཟུགས་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 
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མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


རྟ | ཐ། རར ཞེས་ཞུས་པས༔ 


མོའི་ལྷམ༔ 





ཡང་གསང་བླ་མེད་ 
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པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། 








དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འཇུག་པའི་ལམ་ 
གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཧོཿ དུས་ག སུམ་དྲི་ 
མཉམ་པ་ཉེད༔ མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཟབ་ 
འཇུབ། ཛཾ ཅེས་གནང་བ་བྱིན་ཏེཿ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 





སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


བསྐྱེད་སྔགས་སྡོམ་གྲུབ་ནས༔ སོ་ཤིང་ནི་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ ་སྦྱང་བ༔ ཨོཾ་བ རྲ་ཧ་ས་ཧ༔ ཞེས་བཀྲ༔ ཁྱོར་ཆུ་ནི༔ ༡ཧཱ་ཌ ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ༔ ཞེས་བཀྲ༔ སྲུང་སྐུད་ནི༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱུཾ་ཧཱིཿ 
ཧཱ བུདྡྷ་མུ་ ཏེ་སྦར ་རྟཀ་རྟཀཿ ཀུ་ ་ སྔས་གདན་ནི༔ ོ་མུཙི་ནི་སྭཱཧཱ  ཨོཾ་མུ་ཁ་ནི་སྭ་ཧཱཿ ོ་ྷ་ནདྷ་ནི་སྭ ཧཱཿ ཞེས་བསྲུང་༔ མེ་ཏོག་སྦྱིནཿ ཨཾ་ཨཱཿ ཁཾ་ཝི་ར་ཧཱཾ༔ 

གདོང་གཡོག་བཅིངསཿ གསོལ་བ་གདབཿ ཧོཿ རྡེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་བདག་གི་མ་རིག་པ་སོལ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྣང་བ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསུངས༔ ལྟར་ 
གསལ་བཏབ་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དབབཿ དབབ་པ་བརྟན་པར་བྱ༔ མེ་ཏོག་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཧཱུཾ༔ ཨོ་ཙྭཀྐུ་བི་ཤོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྐལ་ ལྡན་ཁྱོད་རྣམ་པར་ཐར་པ་ ཡོངས་སུ་གྲོལ་བ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྟོས་ཤིག༔ སླར་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་པ་འདི་ཟུངས་ཤིག༔ མཉཱལ་ 
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ཨཾཿ གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ བདེ་ཆེན་གསང་ཡེ་རྣམ་རོལ་པའེ༔ བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་སློབ་དཔོན་དགོངས༔ བདག་ལ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི༔ 
ངོས་གཞིའི་དབང་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ༔ བུམ་པའི་དབང་ནི༔ ཆོས་དབྱིངས་དབྱེར་མེད་བུམ་པའི་ནང་༔ ཡེ་ཤེས་བཅུད་ཀྱི་བདུད་རྩི་འདིས༔ 
སྐལ་ལྡན་ལུས་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕུང་པོ་སྤྲལ་སྐུར་རང་གྲོལ་ཤོག༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཨོཾ༔ ལྷ་དབང་ནིཿ ཕུང་པོ་ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་ དཱ 
དུཿ བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན༔ སྤྲལ་པ་སྒུ་མ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་རང་གྲོལ་ཤོག༔ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཨཾ༔ གསང་ཡེའི་སྐུའི་དབང་༔ ལུང་ 
པོར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར༔ འབྱུང་བར་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་དབང་༔ དབྱེར་མེད་རང་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེ༔ ལྷུན་མཉམ་རྟོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དྷུ་ 
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མ་གྷ་ཡེ་ན་མ་ཨ་བྷི'ཏཱའཱ་ཨཱཿ གསང་དབང་ནི། ཧྲིཿ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ཀློང་དུ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་པདྨའི་སྣོད༔ ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལེགས་འོང་ 
བའེཿ གསང་དབང་ལོངས་སྐུར་རང་གྲོལ་ཤོག༔ ལཱཀྐ་ཨ་བྷཾ་ཏེའུ་ཨཱཿ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནིཿ ཧཱུཾ༔ ཤིས་རབ་དགའ་བའེ་ཡེ་ཤེས་བཅུད༔ རེག་ཚད་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བཅུད༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི༔ རང་གྲོལ་ཆོས་སྐུའེ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཙཾཏྟ་ཨ་བྷི་ཏེཤྩ་ཧཱུཾཿ ཚིག་དབང་ནི། ཧྲིཿ སེམས་ཉིད་ དྱ + 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ༔ མ་འགགས་རང་གྲོལ་ཡེངས་མེད་ཀྱི༔ རྩོལ་སྒྲབ་བློ་འདས་ཀ་དག་གི༔ རང་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྤྱོད༔ ཨོ་ཅྟིཏ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཾ༔ རིག་ 
རལ་ནི། ལུས་གནད་སེང་གེ་གླང་ཆེན་དྲང་སྲོང་ལ༔ ངག་གིས་ངག་གནད་རླུང་སེམས་དལ་བར་བསླབ༔ ཡིད་གནད་གཞི་འཛིན་རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ དོན་ 
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ཨ་ཨ་ཨཿ 


རྫ 


རྤེ 


ཨཱཿ 


ས་མ་ཡཱ༔ 


རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །། 
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---- 


ད་ ཆོ ཡོ རོ 


^ཿ བགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ལས༔ ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་ཟབ་དོན་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཏི་ལ་ཉག་གཅིག་གི་ཁྲིདཿ ཇཏསྐྐམ༔ 


མེད་ཀྱི་ཟབ་ དོན་ མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཐབས་ལ༔ གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་དང་པོ༔ 


ངཔ༔ རར་ བཞུན ་གསལ་བ༔ ཐུགས་ རྗེ  ཀུན་༩ ་ལ།ཁྱབ བ་ཅིང་ཕྱོགས་ སྲ་ཡོངས་སྲ་མ་ ཆད་པ༔ མཐའ་བྲལ་རོལ་པ་ཆེན་པོར་གནས་སོ༔ 
བུམ་ དབང་ གསང་ དབང་ཤེས་ རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་༔ ཚིག་དབང་རིག་པའི་རྩལ་དབང་དང་ 


, སྨིན་ པར་ བྱིད་ པའི་ དབང་དང་གྲོལ པ་ ཁྲིད གཉེས་ ཀྱི་དང་པོ༔ 


ལྔའི་དང་པོཿ རང་དོན་དུ་བདག་བསྐྱེད༔ གཞན་དོན་གྱི་བུམ་བསྐྱེདཿ བདག་གཞན་ཐུན་མོང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་བླང་༔ 


འདེར་ཡང་གསང་བླ་ 


༽ ༨ ༤ ༤༨ ༢༨༤༨༨- ༨༩༤ ༢༨༩༤ ༢༨༩༤ 
གཞ་ཆས་བྱ་དབྱངས་ཧའ་ང་པར་མགུབ་པཿ ང་བ་རྟང་ 


འ ཐ་ ༡༤ ¶ པ་ ཤར; 
གཉེས་པ་ལམ་ན༔ ཌཱ 


བུམ ་པའི་བདུད་རྩི 'རྱོང་ 


- 






བ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཞེང་ནུས་པས་རྒྱུད་བྱིན་བརླབ་པའི་གདམས་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ༔ རྣམ་པ་གསལ་བ་སྤྲལ་པའེ་བསྐྱེད་རིམ་རང་བཞེན་མེད་པ་སྒུ་མའི་ 
ཕ། བསྐྱེད་རིམ སྟོང་པར་གྲོལ་བ་ལྟུན གྲུབ་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ནས༔ གཉིས་པ ་གསང་དབང་ལུས་སྟོང་ར་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བརྟན༔ བྷནྡ་ 
ྦ འབར་བ་ཆོས་འབྱུང་སྟིང་པོ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའེ་ནུས་པ་སྱོང་བས་རྒྱུད་བྱིན་བརླབ་པའི་གདམས་པ་གཏུམ་མོ་ཙནྣ་ལིས་སྨིན་པར་བྱས་ནས༔ གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ དྷ + 
' ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི༔ རྩ་ཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ བརྟེན་ཤེས་རབ་དགའ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྨིན་པར་བྱས་ནས༔ བཞེ་པ་ཚིག་དབང་ 
ནི་ཀུན་གཞེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་༔ ལྔ་པ་རྩལ་དབང་ནི༔ ནང་དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


--- 


1: .>༦ .༦ང . 


°2༠ 
༠༠ 


ག་ རར ག་ 77 «= ས་ ོ ག་ ¬ 7 ག་ = ག་ «= བ «=. བ་ ག་ ས་ ¬. བ་ „= བ་ གཾ ༢ ༩༤ སྔ „= ོ བ་ 
རྒྱས་འདེབས་ཆེན་ཕོར་སྨེན་པར་བྱས་ནས༔ སྤྱི་དོན་གཉེས་པ་སྨན་པ་དེ་གྲོལ་བར་བྱ་བའ་ཁྲད་ལ་རེམ་པ་གཉེས་ཏེ༔ བསྐྱེད་རེམ་དང་༔ 


རཾ 


བྱ་ངོར༔ སྐྱབས་ འགྲོའི་ བརྟུལ ཞུགས དུའང་༔ རང་ལྟར་ བཞེངས་ པའི་མངར ་རྒྱས༔ སྙིང་པོ་ཆོས༔ ལམ་དུ་བྱ་བ་དྲི་མེད་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་༔ སྤེམས་ 
,བསྐྱེད་ནི་བྱམས་པ་དང་༔ སྙིང་རྗེ དགའ་བ༔ བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་པ༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད༔ རྟག་ཆད་རོལ༔ སྐྱེ་འགག་དབྱེར་མེད༔ 


,%¿ 1 ༧ཡྭ 


, རྔོགས་ རིམ་མོ༔ དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ༔ རིག་པ་ལྟར་ཤར་བའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་༔ ལྟ་སྣང་སྟོང་པར་གྲོལ་བའི་རྫོགས་རིམ་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ལམ་ 
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ཞིང་སྒོམ་པ་རྐྱེན་གསུམ་ལས་འདས་པ་རང་གྲོལ་བྱར་རྫོགས་བློ་འདས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཟབ་ཡངས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རོལ་པ༔ སྤྱོད་པ་ 
ཧྟ\ གང་ཤར་དགག་བསྒྲབ་བྲལ་བར་སྦྱོད༔ གཟུང་འཛིན་བློའི་སྤྲོས་པའམ༔ ཆེད་འཛིན་ནམ་ཞེན་པའམ༔ ཅཾར་སྣང་སྟོང་པ༔ སྟོང་པའཾ་ངོ་བོ་དྭང་བ༔ སྟོང་ 
ྭ པའི་རང་བཞིན་གསལ་བ༔ གསལ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིད་དཔྱོད་བློའི་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་མ་རྩོལ་ཡེངས་པ་མེད་པས༔ རྟག་ཆད་མེད༔ བདེ་སྡུག་ ངཱ 
༧ མེདཿ༔ རེ་དོགས་མེད༔ དགག་བསྒྲབ་མེད༔ འཕོ་འགྱུར་མེད༔ གསལ་འགྲིབ་མེད་པས་བདེ༔ རིག་པ་སྒྲིབ་གཡོག་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་གསལ༔ བདེ་ 
གསལ་གྱི་འཛིན་པ་མེད་པས་མི་རྟོག་པའོ༔ མི་རྟོག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བློ་འདས་སུ་ཤར་ཏེ༔ བློ་འདས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི༔ བློ་འདས་ 
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ཁྱོ 
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ཌོ 
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༽༡ 





སྤྲོས་པ་འཛིན་པ་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དུས་གཅིག་ལ་ཆོད་པའོ༔ དེ་དག་གི་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ལ་མཁས་པར་ 
གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ རྒྱོ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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ཡ་ ༦ ར་རི རོ 


༣ 


༡༧ ད ༨ 
་པོ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ལས༔ སྒྲབ་ཆེན་འགྲོ་བ་ 





༩ = ˆ ༨ 
ཆན་ཆས་དྱབྱངས་ཀྱ་ཁང་བཟང་བཞུགས་སཿ 


ཧཾཿ ཤཏ།ཤཱ༔ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་གཞེ་བཟུང་བ་ལ༔ 


སྒྲབ་གཞེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུན་གྱིས་བཟུང་བ་དང་༔ སྒྲབ་ 
རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པའོཾཿ དང་པོ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ༔ 


ཿ 
= 


ཧིར ༼ £ ོ 


དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ༔ སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ༔ 


རྦ 


7 
ད་ས) 3 2; 
ཛའ རཾ རོ ིས_ བྲ 
ཌ 1 ཧུ 
ཐུ 1 1724 ྷོམ་དཀོ ༧ 


ཧཱཿ བཾ 





¡£ &|8.):0‰;[[ 
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ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ༔ རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ༔ 


གྲོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ༔ འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ༔ 
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ཁོ (ཁ་ཁ 
ིཤིགས་རྡོ་རྡེའིཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། བོལོ་ཀུན་ཡ་ཤས་སྤྱི་གཟུགས་ 


བཟང་ཞིང་ནང་ཁུངས་བཙུན་པ༔ རྒྱལ་བས་ཞབས་བཅག་ 


དང་པོ་གནས་ནིཿ ཕྱི་ས་དཔྱད་ 


གམ་ཡིད་མཐུན་དུའོ༔ གཉིས་པ་དུས་ནི༔ ཛི་ལྟར་སྐབས་ སུ་བབས་པ་དང་༔ གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་ 





ལྔ་པ་འཁོར་ཕུན ་སུམ་ཚོགས་པ་ནི༔ ཟུར་གྱིས་བཀའ་ཆོས་ 
ནམ་སློབ་དཔོན༔ རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་ཐེབས་དང་༔ ཕྱི་ནང་གི་ 
མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


ཟེ བ༡༩། ༤6 ག་༡༤¶་ ཿ ,¬ -. སཾ ° ཿ ༡༤༤ 
དང་ལྡན་པཿ བཞི་པ་གྲོགས་མཚན་ཉེད་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་། ¡༩ ˆ 
འཆད་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་དང་༔ བཀའ་ཆོས་ཀྱི་གཉེར་འཛིན་ ༼༼/༩ ངོ 
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མཚམས་གཅོད་དམཿ བར་ཆད་སྲུང་བའི་མཁན་པོ་རྡོ་རྗེ་མཚམས་པ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་བའི་དབུ་མཛད་དམ་ཞུལ་ལེ་བསྐྲད་པའི་མཁན་པོ་རྡོ་རྗེ་གིང་ཆེན་དང་༔ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་དབྱེ་བར་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་པ་དང་༔ ཕུད་ 
གཙང་མཆོད་དཔོན་ཏེ་གིང་གི་ཕྱག་ཚང་དང་༔ བཟའ་བཏུང་གི་གཡོས་པའམ་ཕྱག་ཚང་རྡོ་རྡེ་བྱན་མོ་དང་༔ ཛྲཔ་ཀྱི་རྒྱུན་འདོན་མཁན་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་རྣམས་དང་༔ ཆོས་ཁྲིམས་སམ་བརྡ་སྤྲོད་རྡུལ་ཕྱག་སྐྱེས་བུ་དང་༔ སོ་སོའི་མིང་བརྟག་ 

དང་བཅས་པའོ༔ དུག་པ་ཡོ་བྱད་ཀུན་འཛོམ་དང་༔ བདུན་པ་རྫས་སྒྲབ་པའི་རྫས་ཇི་ལྟར་མཁོ་བ་རྣམས་སོ༔ གཉིས་པ་བདེ་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཀློང་དུ་གཞུག་པར་བྱེད་པ་ལའང་༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞེ་རྗེས་གསུམ་གྱི༔ དང་པོ་ ཧྱ -¬- 
སྙ་གོནཿ ས་ཆོག༔ རྒྱལ་ཐོ༔ མནན་པ༔ སྒོ་བྱང་༔ མ་ཏཱཾ་བསྒྲལ་ཆོག༔ སྟེགས་བུ་བཞེངས་པ༔ གཏེར་སྦ་བ༔ ཆག་ཆག་གདབ་པ༔ ཐིག་ཆོག༔ དཀྱིལ་འཁོར་བྲི༔ རྒྱན་བཀྲམ་པའོ༔ དང་པོ་སྟ་གོན་གཞན་ 


དུ་ཤེས༔ གཉིས་པ་ས་ཆོག་ལ༔ ས་བཏག་པ་དང་༔ ས་པསླང་པ་དང་༔ ས་བཟུང་པ་དང་༔ ས་སྦྱོང་བ་དང་༔ ས་སྲུང་བའོ༔ དང་པོ་ས་བརྟགས་པ་ནི༔ སྤྱིར་བརྟགས་པ་དང་༔ ཁུད་པར་དུ་བརྟགས་གསལ་དང་༔ ཟུག་ 
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ཨཾ རྡུ་དབྱུང་བའོ༔ དང་པོ་ནི༔ ནོར་བུ་འབ ར་བཔ་འད་བཿ གནད་སྦྱིན་གྱི་གྲོད་པ འདྲ་བ༔ གཞོང་པ མར་ཁུས་གང་པ ་འདྲ་བཿ༔ ས་མདོག་ལེགས་པ ནྱ ས་ཆག ས་དམ་པ ྱ མདངས་རྩུམ་པ རད ས་ 


དེའི་མིང་བཟང་བའོ༔ གཉིས་པ་ས་བསླང་བ་ནི༔ མིས་བདག་ལ་རིན་གྱིས་བསྐང་བ་དང་༔ སའི་ལྟ་མོ་ལ་བསླང་བ་ནི༔ ཏོ ཟེ 
༧ 
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གཏོར་མ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞེངས་པའི་ས༔ ས་བདག་ཡོངས་ལ་གནང་བ་ཞ༔ཿ ཞེས་པ་ནས་སའི་ལྔ་མོ་དངོས་སྲ་བུང་ནས་ཕུལ་བར་བསྐོམ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ས་ནི་ཕུལ་ནས་ནེ༔ ས་འདེར་། £ 
ཞེངས་པའ་སཿ ས་བདག་ཡོངས་ལ་གནང་བ་ཞུ༔ ཞེས་པ་ནས་སའི་ལྷ་མོ་དངོས་སུ་བྱུང་ནས་ཕུལ་བར་བསྒོམ༔ དཀྱལ་འཁོར་ས་ནེ་ཕུལ་ནས་ནེ༔ ས་འདཾར་ % 
བ ཀ་ཤི ས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བརྐོ་ཞེང་ལ་ཉེ་བརྟགས་པ་ནི༔ ས་དེར་ཕར་བླགས་པ་དང་༔ ཆུའི་གང་བ་སོགས་བརྟགས༔ ཟུག་རྔུ་དབྱུང་བ་ནི༔ རུས་ཚིག་ས་ཚིག༔ གྱང་དུམ༔ འབུ་སྲིན་སོགས་བསལ༔ 
གསུམ་པ་ས་བཟུང་བ་ནི༔ རང་ཉིད་དབང་ཆེན་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྡོརྗེ་དྲེལ་ུ་བཅས་ནས་རྡོརྡེ་རྩེ་གསུམ་འགྲོས་ཀྱིས༔ ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊཿཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་སླར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ བཞི་ 


-- 


པ་སྦྱོང་བ་ནིཿ གྷི་ྷི་ཤ་བྷི་ཤུདྡྷེ་བྷནྣ་ཛྷཱ་ན་ཙཀྲ་མཆལ་ཛཱཾ༔ ཞེས་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ ཚོགས་ཕྱི བུན་ གྱིས་ བརླབས༔ ལྔ་པ་བསྲུང་བ་ནི༔ ཡི་དམ་སྔགས་ཤམདུ་རྭཀ་ཅེས་བརྗོད སྤྱི་དོན 
གསུམ་པ་རྒྱལ་ཐོ་ནི༔ ཐོ་བྱང་ ང་བཞེ་ཕྱོ། ཕྱོགས་ བཞེར་ བཅུགཿ ཕྱོགས་ གཏོར་ བསྔོ་བ་ ནིཿ རེ ར་ར རབ་ ཆེན་པོའ པའ་ ཕྱོགས་ བཞེ་ ནས༔ཿ༔ ཕྱག་ ན རོ རྗེའི་ དབང་ གི་ མཐབྲུསཿ བསྟན་པ་བ སྲུང་ 
བར་ཞལ་བཞེས་པའི༔ཿ མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེས༔ མཆོད་གཏོ་ ཏོར་བཞེས་ ལཾ ཕྲིན་ ལྔས་ ་མཛོདཿ ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ སྤྱི་དོན་བཞི་པ་དམ་སྲི་མནན་པ་ནི༔ དམ་སྲིའི་ དྲ་ + 
རྭུ་པ་ཐོད་པ་མཚན་ངན་ནང་དུ་བཅུག་ལ༔ སྙོའི་ཕྱི་རོལ་གོམ་པ་བདུན་གྱི་སར་མནན་ལ༔ སྲ སྔོན་གྱི ཤྱིསྨོན་ ་ལམ་ལོག་པ་ཡི༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྲིར་གྱུར་པའེ༔ ལས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་བར་ཆད་མནན༔ སེམས་ བསྐྱེད་ བར་ དུ་སྙ་ བྷ་ཡ་ནན༔ ཨོཾ་ལཾ་ཛཾ ་ཧཱུ ལཾ ་དམ་སྲི་སྟཾ་བྷ་ཡ ་ནན༔ སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་སྒོ་བྱང་འདོགས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ༔ ཕྱི་ན་གཤིན་རྗེ་དང་༔ ནང་བདུད་ 
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ཨཾ རྩི་འཁྱིལ་པའོཿ འདིར་སྲུང་བཟློག་སྒོ་མཚམས་ཀྱིས་བཟློག་པ་མཐར་ཐུག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་བསྔགས་ཏེ༔ དེ་ལའང་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐོ་གིག་བརྩིགས་པའི་ནང་དུ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ 


་ „ །ལློག་ པ་གཞུག༔ ཐོ་དེའི་འོག་ཏུ་ར་སོག་ལ་དམ་སྲིའི་གཟུགས་བྲིས་པའི་སྙིང་གར་ཡ་མ་གརྫ་ནན༔ ཞེས་བྲིས་པ་མནན༔ གཉིས་པ་ལུག་སོག་ལ་གཤིན་རྗེའི་སྐུ་བྲིས་པ་སྒོའི་ཡ་ཐེམས་སུ་གདགས་ཏེ༔ ཧཱཾ༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་ 
„ རྔེ་ གཤེད་པོ་ཡིས༔ ཡོངས་ལྔ་རྣམ་སྨིན་ཆོས་བཤད་དེ༔ སྒྲབ་པར་མི་དབང་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་༔ སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་མཛོད༔ ཅེས་ཕུར་པ་ལ་ཡུངས་ 
„ །ར་གྱི་སྔགས ་ཐུམ་འདོགས་པ་གདགས༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཉིས་པ་ནང་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྐུ་དང་སྔགས་ཕུར་གདབ་སྟེ༔ 
མ་གས གཏོར་མ་འབུལ་ཏེ༔ བསྐྱེད་ ཅིང ཨོཾ་བརྲ་ཨ་ ལྲི་ཏ་ ཀུནྨ་ ལི་ ཧ་ན་ཧ་ན་ ཧཾ ཕཊཿ 
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༨༤༦༨ 


འདར་ལས་ཀྱི་དང་༔ དམ་རས་བདུད་ཅྱིབསྐྱིལབརཁྲ་བ་བདུད་རྩ་འཁྱལ་པ་བསྔགས་ཏེ༔ སྐུ་དང་རྩ་ 


ཁོ་ > རི -༨༩༤༦༽ ༨༩ ˆ 
ཁྲོ་རྒྱལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཡིས༔ སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་དྲོད་བསྲང་ཞེང་༔ 
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ཡ་མཚན་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་མ་བཏང་༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་བསྐྱིལ་བ ར་མཛོད༔ ཅེས་བརྟན་པར་བྱཿ དྲུག་པ་མ་ཏྲཾ་བསྒྲལ་ཆོག་ནི༔ ཁམ་ས་ལ་མ་ཏྭ་གི་གཟུགས་མཐོ་གང་བ་བྱས་ཏེ༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བ་ 
ལོག་པར་ལྟ་བའི་སྡིག་ཅན་བཀུག་ལ་བསྟིམ༔ སྒྲོལ་གིང་དཀར་ནག་གཉིས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ༔ ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་འཇིགས་པའི་ངར་བསྐྱེད་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ ལི་ཀི་ལ་ཡ་མ་ཏི་རཱ་ཏྲ་པྲ་བྷ་ན་ཙཀྲ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཅིཏྟ་པྲ་ 
ལྲེ་ ཤ་ཡ་ཤག་ལཊ༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བསྐོར་ལ་བསྒྲལ༔ རང་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་གྱིསཿ ཧཱཾ མ་རྟོགས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིས༔ ལོག་པར་ལྟ་བའི་རུུ་ཏྲ་བསྒྲལ༔ རྟོགས་ 8 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཡིསཿ གསང་ཆེན་མཆོག་གི་གནས་སུ་ཀྱུར༔ ཞེས་གཏུབ་ལ་གནས་རྣམས་སུ་སྦཿ ཡང་འདདི་སྐད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ སྙིང་ནི་ ཤར་ཕྱོགས་བསིལ་བའི་ 
ཚལ༔ མགོ་ངོ་ལྡོ་ཕོཿ 


རོ ཁྲོལ་ནུབ་ཕྱོགས་ལང་ཀ་བརྩེགས༔ མཚན་མ་བྱང་ཕྱོགས་པདྨ་བརྩེགས༔ ལག་གཡས་ཤར་ལྷོ་ལྷུན་གྲུབ་ 
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མག་པ་ལྷ་རུགས་སྐུ་ལ་རྣགས༔ ནང་ 


ཨཾ གཏེརཿ ལག་གཡོན་ལྟོ་ནུབ་གསང་ཆེན་རོལ༔ རྐང་གཡོན་ནུབ་བྱང་ཧེ་ཆེན་བརྡལ༔ རྐང་གཡས་བྱང་ཤར་འཇིག་རྟེན་བརྩེགས༔ 
གསང་ཆེན་ག ནསསུ ཕྱིན་གྱིས་བརླབས༔ བརུན་པ་སྟེགས་བུ་ནི༔ རྒྱརམཐོ་དགུ་དཔང་ཁྲ་གང་བྱ་བར༔ བརྒྱད་པ་གཏེར་སྦ་བ་ཐུམ་གཏེར་ཕུར་པ་དང་བཅས་པ་གཞུག་ལ༔ དགུ་པ་ཆག་ཆག་ནི༔ ཕྱི་ལྟར་བ 
༧༡ ཡི ་རྣམ་ལྔས་བྱུག༔ ཨོ་ ཨོཾ་བཛྲ་ (ན!་ རྨི ཏ་ སོགས༔ ནང་ལྟར་ པཅུ་ཨ་ མི ཏས་ བྱུག༔ ཨོ རཾ། ཧྭ་ཨ་ མི་ ཏ་ ར་ དྷེ '་ དཿ བྱཅུ་པ་ཐིག་གདབ་པ་ནི༔ ཐིག་བྲི་ཚོན་གྱི་དང་པོ༔ རྡ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དང་༔ ཤེས་རབ་ ཱཾ - 
༡ ཀྱི་ ཐིག་སྐུད་སྤྱི་བོར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནས་ལྡེང་ཁྲི་གོང་མ་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཨོ དྷརྨྭ་ཀྭ་ཡ་ ཏཱ ན་མངལ གྷཱཿ དེ་ནས་མགྲིན་པ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ནས་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཨོ 
ནེ རྨ་ཀ་ཡ རྟ ན་མཁཱལ གྷཱཿ དེ་ནས་གསང་བ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གདབ་སྟེ༔ (ཨཾི་ རྟ ན་མཆཱལ གྷཱཿ ཞིས་ དབུ་མས་མཚོན་པའི་ཚངས་ཐིག་དང་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་ཟུར་ཐིག་བཅས་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་དམ་བཅུ་ 
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དྲུག་གིས༔ བཅུ་གཅིག་པ་བྲི་བ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞེ་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་ལྟེ་བར་འདབ་བཞེ༔ དེ་རྒྱབ་བརྒྱད༔ དེ་རྒྱབ་དྲུག༔ དེའི་ཕྱི་ཉེས་བརྒྱ༔ དེའི་ཕྱི་སུམ་བརྒྱ༔ དེའི་ཕྱི་ལྔ་བརྒྱ༔ ཞེས་བྲི༔ གསུམ་ 

པྟྟ པ་ཚོན་ལའང་གསུམ་གྱི་དང་པོ༔ ཚོན་ཐམས་ཅད་གཞི་དཀར་པོ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་སྣང་གི་རང་བཞིན་གྱིས་མཚོན་པ༔ དེས་རིམ་གྱིས་ཁ་དོག་བསྒུར༔ གཉིས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ དཀར་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 

དཾ ༽ ༠ | ༧⁄༤ *་ ༡༩༤༥ པ་ ༤༨ - ¬ «¬ =¬ 2 ༨ ་”-‹« ༠ ༤༡༤ ༨ ”-«༤ གོ ་ „€. ˆ༠,×:༦ "ཀག (༡ བ་བ ལ་ཀ ། བབ ༡ ༡༢ ༼ `÷ བོ་ 
ཀྱི་རང་བཞེན་ཨོཾ་དཀར་པོ་རྣམ་སྣང་ཞུ་བ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་ཀྱུར༔ དེ་བཞེན་དུ་སྔོ་སེར་དམར་ལྔང་ཧཱུཾ་ཏཱི་ཧྲིཿམཱཿརིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན ཝལེ 
དུ་གྱུར༔ གསུམ་པ་ཚོན་བླགས་པའང་ཁ་དོག་ཡེ་ཤེས་རང་བཞེན་དུ་བླགས༔ བྱ་གཉིས་པ་རྒྱན་བཀྲམ་པ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་དང་བུམ་པ་ཐོད་པ་ཕྱི་ནང་གསུམ་གྱི་དང་པོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལིང་ཁྲི་གོང་མ་ཆོས་སྐུའི་མཚོན་པ་ 
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དར་གྱི་ཕུར་མས་ལྡིང་ཁྲི་དཀྲིས་པའི་ནང་ལོགས་སུ་དབྱངས་གསལ་མང་དུ་བྲིས་པ་གཞུག༔ ཟུར་བཞེར་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ཏུ་མཛོད་སྤུ་བརྒྱན་པའི་གཟུངས་གཞུག༔ རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་གཟུངས་གཞུག༔ སྲོག་ཤིང་ལ་བྱང་ཆུབ་རྒྱན་འབུམ༔ 


དྲར 
,“¿ 


༢ ཏུ་ཚན་སྒུདདྲྭ་བ་ན༔ 


.༦ཨ% ཆེ 


1: 


བཞུགས་ནསཿ 


གསང་བ་རིང་བསྲེལ༔ རྟེན་ འབྲེལ སྟིང་པོ་ ་དཱིལ༔ འདོད་གསོལ་ནི༔ 
ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དྲྭ་བས་འབྲེལ་བ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་དུ་རྒྱས་གདབ༔ 


རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ 


སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཞེ་དང་ཁྲོ་བོའི་སྟིང་པོ་མང་དུ་བྲི༔ 


ཚེ་ བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག་སྭྭ་ཧཱ༔ 


^.༨.༨- 


དྲྭ་བའི་མེ་མཚམས་སུ་རིགས་ལྔ འི་སྟིང་པོ་མང་དུ་སྦྱར༔ འདེ་ནི་ལོངས་སྐུ་བུམ་ པའི་ གནས་སོཿ དེ་འོག་ལྡིང་ཁྲིར་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་སྣ ་ཚོགས་ 


༨༩༧ ༥༨༩༧ ༥༨༩༧ ༥༨༠༧ 


དེ་འོག་དགབ ་དཀྲིས་ཀྱི་ ནང་དུ་ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་མོ་མ ་ནིང་གི ་སྟིང་པོ་དམོད་བཅོལ་དང་བཅས་པ་བྲིས་ལ་གཞུག༔ ཕྱོགས་བཞེར་མདའ་དར་ འ 
༩༩) 

བཞི་མེ་ལོང་བཞི་ལ༔ སིན་དྷཱ་རས༔ ཨོ་ ཨོ་མ་ཁཾ་པདྨེ་ཊཾ ཧཱིཾ་ཧྲིཿདང་༔ ༔ྷ །(་ར་ར།་ ཤྭ མི་ཏ་ཧྲཱིཿད་ཡེ་ སཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ ཤམ་དུ་ ཤར་གྱི་མད འ་དར་ལ༔ཿ དམ་ཚིག་དབང་གི་སློབ་དཔོན་དགྱེས་པ ར' 

ཞེས་ཕྲིན་བྲིས་ལ་འདོགས༔ ཚེའི་གཟུངས་ཐག་ལུ་གུ་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བ་བུམ་པ་ལ་གཏགས༔ བུམ་པའི་གཟུངས་ཐག་མདའ་ 


གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བསྟན་པའི་ རྒྱལ་མ ཚན་ཕྱོགས་ཐ མས་ཅད་དུ་ཕྱོ་ ར་ཅིག་སཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ག ཞུག ཇེ ལྡིང་ཁྲི་གོང་མའི་འོག་ 


- 


དརལྭ་དངས་ནས་རྒལ་ཐེབས་རིགས་བཞིས་འཇིན་པཿ ཤར་དུ་དམ་ཚིག་དབང་གིསློབ་དཔོན་དུ་མངའ་གསོལ༔ རྷོ་རུ་མན་ངག་ལང་གིསློབ་དཔན་དུ་མངའ་གསོལ༔ ནུབ་ཏུཤསརབ་རྒུདཀྱསློབ་དཔན་དུ་མངའ་གསོལ༔ བུང་དུ་ 
ཆག་ཉམས་སྐོང་བའི་སློབ་དཔོན་དུ་མངའ་གསོལ༔ ཕྱོགས་བཞིར་ཕུར་པ་ བཞིའི་ཤར་གྱི་ཕུར པའི་ཆང་ཟུང་ལ༔ ཨོ ཨ་བྲ་ཀློཏ་མ་ཧཱཱཀན་ཨ་ཛ་ཏེ་པ་ར་ཌ་ཱ་ས་ར་ཁ་ཕཊ། སཱ ཧཱཿ རཿ མོངས་ 

པའི་ 'བདུད་ མྭཱ་ར་ཡ་ ཕཊཿ སྒཱ་ཧཱ༔ ཞེས་དཀྲིས༔ ལྟོ་རུ ཨོ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཀྱི་མ་ཀྱེ་རི་ཀ་རི་མས་ ཏ་བྷ་ལི་བྷ་ལི༔ ཨིཾ་ཏཾ་ཨེ་ཀ་ར་སུ་ལི ་བྷསྟ་ཡེ་ ཡེ་ཨཨེ་ཞིཾ ནི ལ་ ནི་འ ལ་ཀན་ བཱཿ ཤུ + 
ཨ་བྷི་ ཏཱ ཕུང་པོའི་བདུད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿསྭཱ་ ཧཱ༔ ནུབ་ཏུ ཨོཾ་ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་ཧྲཾ་བ་ཧྲཾཿ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་པའུ་ཨོཾ་ཨ་ ཡུཛྙཱ་ན་མ་ ཧ་པྱུརི་ཏྱིང་ཨོཾཿ འཆི་ 
བདག་གི་བདུད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿསྭཱ་ཧཱ༔ བྱང་དུ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་རྲི་ཏ་ཀུཏྟ་ལི་ཛཱུཾ༔ ཚླནྣ་ཚིནྡྷ༔ བྷནྡ་བྷནྡྷཿ ཧ་ན་ཧ་ན༔ ད་ཧ་ད་ཧཿ༔ པ་ཙ་པ་ཅ་ཕཊ༔ 
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(ནཾ ལྷའི་བུའི་བདུད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿསྭཱ་ཧཱ༔ ཟུར་བཞེར་རལ་གྲི་བཞིའི་སེམས་དཔའ་ཁྲོ་བོ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཚོན་པའི་རྩེ་མོར་ཧྲིཿ རྐེད་པར་རྷཾ༔ ལས་ཀྱི་བཟློག་པའི་མཚོན་པའི་སོ་ཡུའི་མཚམས་ 
སུ་དུག་ཁྲག་གིས་བྷྱོ་བྲིཿ སོ་ལ་དུག་བསྐུཿ ཕུ་བ་ལ༔ ཐོགས་བཅས་ཀྱི་བདུད་མཱ་ར་ཡ་བྷོ་བཟློག་ཕཊ༔ ཐོགས་མེད་ཀྱི་བདུད་མཱ་ར་ཡ་བྷོ་བཟློག་ཕཊ༔ དགའ་བྲོད་ཀྱི་ 
བདུད་མཱ་ར་ཡ་བྷོ་བཟློག་ཕཊ༔ སྟེམས་བྱེད་ཀྱི་བདུད་མཱ་ར་ཡ་བྷྱོ་བཟློག་ཕཊ༔ གཞན་ལའང་ཆོས་སྐྱོང་གང་ལ་དད་ཅིང་བཏང་བ་ཐ་དག་གི་ལས་ཕུར་དེའི་དབལ་སོ་ལ་འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་བྲིས་ དཱ 
བས་དགབ་དཀྲིས་སར་གདབ༔ ཝྡིང་ཁང་འོག་མར་ཤར་དུ་བླ་མ་རིགས་འདུས་ཀྱི་གཏོར་མ༔ ལྟོར་ཡི་དམ་རིགས་འདུས༔ ནུབ་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་རིགས་འདུས༔ བྱང་དུ་ཆོས་སྐྱོང་རིགས་འདུས་ཀྱི་གཏོར་མ་བཤམས༔ གཞན་ཕཡང་ཕྱི་ 
མཆོད་རྣམ་ལྔ་ཤར༔ ནང་མཆོད་འདོད་ཡོན་ཚོགས་མཆོད་ལྷོ༔ གསང་མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ནུབ༔ ཆོས་སྐྱོང་གསོལ་མཆོད་རོལ་མོ་བྱང་༔ གཉིས་པ་བུམ་པའི་རྒྱན་མགུལ་ཆེངས་གཟུངས་ཐག་སྣེ་ལ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ༔ མེ་ལོང་ 


-- 


ཤིལ་དང་བཅས༔ཿ གཞན་ཡང་རང་བྱུང་གི་ཡི་གེ་ཉེར་ལྔ༔ རྩ་བའི་བླ་མ་ཡན་གྱི་བརྒྱུད་པའི་མཚན་ཐོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བླ་རྡོ་ཤེལ་ཟུར་མང་དང་སྦྲགས་ནས་བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་གྱི་གསེབ་ཏུ་གཞུག༔ གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་པའི་ 
དབུ་རྒྱན་དང་༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་མདངས་ཀྱི་མཚོན་པའི་རྨ་བྱའི་སྒོ་མདོངས་སོགས་རྒྱན་གྱིས་མཚོན་པར་བྱས་ཏེ་ལྡིང་ཁྲི་བར་མ་ལ་བཞག༔ གཞན་ཡ ང་བུམ་པ་བུམ་ཆུས་མཚོན ་པ་དང་༔ གཡ ས་གཡོན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བཞག༔ གསུམ་ 


ནི༔ བྷནྡ་མཚན་ལྡན་གྱི་ནང་དུ་འདབ་དྲུག་ཧྲཱིཿདང་འབྲུ་དྲུག་གིས་མཚན་པའི་ནང་དུ༔ དམ་རྫས་ཚེ་ཡི་རིལ་བུ་དང་བཅས་དར་དམར་པོའི་ཁ་ཁེབས་མེ་ལོང་སིན་དྷུ་རས་མཚོན་པ་ཤེལ་ཟུར་མང་དང་བཅས་པ་གཞུག༔ གཞན་ཡང་ ཅོ -- 


པ་ཐོད་པ་ 


བླ་བྲེ་འཕན་དང་ཡོལ་བ་ལྡ་ལྡི་སོགས་བག་དྲོ་བར་བཤམས༔ དེ་དག་ནི་རྒྱན་བཀྲམ་པའི་རིམ་པའོ༔ སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཉེར་གསུམ་སྟེ༔ སྐྱབས་སེམས་མཚམས་གཅོད༔ བརྡ་སྒོ་དབྱེ་བ༔ བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བ༔ བྱིན 
འབེབསཿ དམ་བཅའ་བཟུང་བ༔ མཆོད་པ་བྱིན་རླབས༔ ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ༔ བསྐྱེད་པ༔ སྤྱན་འདྲེན༔ བཞུགས་གསོལ༔ ཕྱག་འཚལ༔ མཆོད་པ༔ བསྟོད་པ༔ ཛྲཔ་དགོངས༔ ཤུལ་ལེ་བསྐྲད་པ༔ ཚེ 


¡£ &|8.):0‰;[[ 





ཨཾ སྒྲུབ ཚོགས་མཆོདཿ སྐོང་བ༔ བཤགས་པ༔ དངོས་གྲུབ་བརྟགས་པ༔ དངོས་གྲུབ་བླང་བའོ༔ དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ནི༔ སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་དང་གསོཿ གཉིས་པ་སེམས་ 
ནུབ་དང་པོར་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིས་ཁྲུས༔ སྒོ་ཞུས་མེ་ཆུས་ཐུན་དང་༔ རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱིས་གིང་འཆམ་གྱིས་མཚམས་གཅོད་བྱ༔ མཚམས་བཅད་ཀྱི་ 


=; 
བསྐྱེད་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླང་བས་གསོཿ གསུམ་པ་མཚམས་གཅོད་པ་ནིཿ 


“སླ འ༽.༣= ༨ འ ༅ ༡༤༤༧ ༨༤ ༨ ༨ ༨༩༤ ༨༤ རེ 
= འི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་ནི༔ ཧཱཿ དོན་དམ་སྤྲོས་བྲ ༢! འོད་གསལ་ འདུས་མ་བྱས༔ རྣམ་རྟོག་གདོན་བགེགས་ཆོས་སྐུའེ་དབྱིངས་སྲུ་གྲོ ལཾ ཀུན་ཀྱང་ ཛཾ 


བང་དུ་བཏགས་པ 
| དག་པ་ལྷ་ཡཾ་གཞལ་མེད་ཁང་༔ ཆོས་སྐུའ་དབྱེངས་སུ་མཚན་མའེ་མཐའ་ལས་འདས༔ ཞང་ཁམས་རྣམ་དག་གསང་སྔགས་སྟང་ཕོའ་སྤྲོན༔ དག་པ་མཁའ་ 


གཾ སཾ =¬ ༢༡༡ ེ༠ ཀེར" བོ་ག ༡ཀ༡༤"༡ཞེབ གེ་ར" འདལ" ༡ ༡༤༡༤ -  ་ 2 རོར ༤ར། 
སྤྱོད་ལྷ་ཡེ་གཞལ་མེད་ཁང་༔ གསང་ཆེན་རོལ་པའེ་ཡེ་ཤེས་མཚོན་གྱི་མེ༔ ཀུན་ཀུང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཕོ་བང་ངོ་༔ བཤིཔ་བ་སྣོ་དབྱེ་བ་ནིཿ ཧཱུཾ༔ ཆོས་དབྱིངས 


| ཅེ 


- 






རོལ་པ་རྣམ་པ་བརྡ་ཡི་སྒོ༔ ཆོས་ཉད་དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སྒོ་དབྱེ་བའི༔ དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རང་ཞལ་མཛལ༔ ངེས་འབྱུང་གདེང་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་ 
¦ ཆེན་པོའོཿ དྲུག་པ་བྱིན་འབེབས་ནི༔ སྤོས་བསྲེགས་རོལ་མོ་དང་བཅས༔ ཧྲཱིཿ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནས༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ 
སྐུའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནས༔ རི་བོ་ཏ་ལའི་གནས་མཆོག་ནསཿ འགྲོ་འདུལ་ལོངས་ ཏཱ + 
སྐུའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནས༔ པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ གང་འདུལ་སྦྲལ་ 


སྐུའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནས༔ མཁའ་སྤྱོད་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་༔ གསང་ཆེན་ 


„[ 
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ཨཾ སྟིང་པོའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནས༔ གར་བཞུགས་བདེ་བ་ཆེན་ 
) པོའི་དབྱིངས༔ གང་ལ་གང་འདུལ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནས༔ ཤིང་སྒོ་གངས་ཀྱི་ 
ྐ ར་བ་ནས༔ཿ ཟབ་གཏེར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནས༔ ྤྱ་ག ཙུག་ཉི་ཟླའི་གདན་ ཧྭ 
ལོ སྟེངས་སུ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ རྩ་བའི་བླ་མས་ཕྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནས༔ སྒྲབ་ཆེན་ལུང་གི་དཀྱིལ་ 

འཁོར་ནས༔ ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ ཡང་གསང་བླ་མེད་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནས༔ བཀའ་དང་དམ་ཚིག་ 






གཞལ་ཡས་སུཿ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨྭཧྱ་ལོ་ཀི་ཤཱ་ར་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཞེས་དང་༔ དམ་བཅའ་བཟུང་ 
ཟྭ བ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བསྟོད་པ་ཡན་ལས་བྱང་ལྟར་དུས་བཞེར་བཏང་༔ བཅུ་དྲུག་པ་ཛཔ་དགོངས་ནི༔ མཚམས་འདིར་རཝ་རྒྱུན་དུ་བཟུང་ཞེང་༔ ཐུན་གསུམ་མམ་བཞེས་ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཆད་པར་ཕྱོགས་ 
བཞིའི་གཟུངས་ཐག་ལ་འཛིན་ཅིང་བསྐུལ༔ སྲོད་གུང་མཁའ་འགྲོ་འདུ་དུས་ཚོགས་མཆོད་བྱའོ༔ བཅུ་བདུན་པ་ཉུལ་ལེ་བསྐྲད་པ་ནི༔ གཞན་དུ་ཉུལ་ལེ་བཅུ་གཉིས་ལ་གཉན་པོ་བཟློག་ཐབས་རེ་བསྟན་ཀྱང་༔ འདིར་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ་ 


དམ་སྲིའི་ལིང་གའི་སྟིང་གར་མིང་ཀུན་བྲིས་ཏེཿ བྱ་རོག་མ༔ ར་ནུ་མ༔ གནམ་སྨན་མ༔ བསེ་མོག་མཿ གནམ་ཐེའུ༔ ཀླ་སྲིན༔ ཀླ་ཆེན༔ ས་བདག་མ་ཡམས༔ བདུད་ཐེའུ་རང་༔ བྲང་ཀུན་ནག་མོ་རྣམས་མཱ་ར་ཡ་ 
ནན༔ མཱ་ར་ཡ་བཟློག་བྱ་བ་བྲི༔ དགུག་བསྟིམ་དྲག་ཏུ་བྱ༔ དེ་ལྟར་སྔོན་ཚགས་སུ་བྱ༔ སྐབས་ཀྱིས་རྟགས་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་མདངས་ཆུང་༔ དམ་རྫས་ཧམ་སྐྱ༔ ཞུན་མར་མདངས་ཉམས༔ རྩེ་རྒོདཿ འཚགས་པ༔ བྱིང་ 
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འབིབ༔ སྙིང་རྗེ་མེད་པ༔ ཞེ་སྣང་༔ འདོད་ལོག་མྱོས་པ༔ གཅུ་ཧྲིལ༔ ཉམས་ཕྱ༔ གཉིད་དབང་༔ ནད་ཞུགས་པ་སོགས་དུས༔ ཕུར་བསྐོར་དྲག་ཏུ་བྱ༔ ཏ་ཀི་དཀར་ནག་གཉིས་ཀྱི་དཀར་ 
ས་གི་ཕུར་བྱ༔ ནག་པོས་མི་ལག་མི་ལྤགས་ལྕགས་འབྲས་བཏགས་པ་དང་༔ བོང་མཇེ་འུག་མགོ་ཅན་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ་བཞེའི་སྔགས་བཟླས་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་བྲབ༔ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་རྒོད་ཏི་རི་རི་བཟླ༔ ཨོཾ་བ ར་ཀི་ 
ཱ ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་པྲ་མ་ར་ཙ་ཏྲིག་ནན་ ་ན་ར ་རྦུད་ལིང་༔ ཏེའུ་ཏིའུ་མ་མ་ན་མ་ཤོ་ན་ཛ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦདཿ ཅེས་དང་༔ བསྐྱེད་རིམ་ཛཔྲ་ཚིག་གསལ་བར་བཟླའོ༔ བཅོ་བརྒྱད་པ་ཚེ་སྒྲབ་ ༠ - 
.༧ླ ཧྷན་རྟ ཙོ 
༣ སྦྱར་བ་དང་༔ ཉི་ཤུ་པ་ཚོགས་མཆོད་པ་ནི༔ གུང་གཉིས་སུ་བཏང་བ་རྡོ་རྗེའི་གླ་དང་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་བྱ༔ ཉེར་གཅིག་པ་སྐོང་བ་དང་༔ ཉེར་གཉིས་པ་བཤགས་པ་རྒྱུན་དུ་འབད༔ ཉེར་གསུམ་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ 
རྒྱུན་དང་དུས་ཀྱིའོ༔ དང་པོ་ནི༔ རྒྱུན་དུ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ སྒྲབ་ཆེན་འདི་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་པའི་མཆེད་ལྕམ་དད་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ལ་ཡེ་ཤེས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་དམ་ཅན་དགེ་བསྟེན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་དངོས་གྲབ་བསྐྱེལ་ 


༧༣༨ ༦ 
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བ་ནི༔ ཉི་མ་དམར་ཐག་ལ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད༔ མུན་སྲོད་ལ་སྲིན་མོ་དམ་ལྡན༔ སྲོད་ལ་སྲིད་པའི་མ་མོ༔ གུང་ལ་རེ་མ་ཏི༔ ཕྱེད་ཡོལ་མ་བདུན༔ ནམ་ལངས་དཀར་མོ་སྡེ་བཞེ༔ ཐོ་རངས་སྐྱེས་བུ་གིང་རྣམས༔ རྩེ་ཤར་རྡོ་ 
8 ཌེེ་སྲིན་པོཿ ཉི་དོས་ཧ་ལུ་མ་དྷཿ ཉིན་ཕྱེད་ཀླ་དམ་ལྡན༔ དགོང་མོ་ཀླ་སྨན་མཚོ་སྨན་གྱིས༔ དངོས་གྲུབ་སྐྱེལ་དུ་འོང་ཞིང་༔ གཞན་ཡང་རྒྱུན་དུ་རིག་འཛིན་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་བསྐྱལ་དུ་འོང་བ༔ ཚེ་ཆོས་ནོར་སྲིད་ 
‹ སྙན་གྲགས་ལོངས་སྦྱོད་མངའ་ཐང་འདོད་འབྱུང་བསྐྱལ་དུ་འོང་བའི་རྟགས་སུ༔ འཇའ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྫས་བཅས་མདངས་དང་ལྡན༔ བརྟེན་སྒྲབ་ལ་སྤྲོཾཿ སྐད་ཆེ༔ དི་བཟང་ཉམས་སྨྲོ༔ ཏིང་འཛིན་ ལི 
གསལ༔ སྤོབས་པ་མོས་གུས་དག་སྣང་ཆེ་བ་སོགས་ལ་དགའ་བྲོད་མི་བྱ་བརཿ ཀ་བཱ་ལ་བདུད་རྩི་དང་བཅས་དངོས་གྲུབ་བླངས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ 
རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲང་མའི་ཚོགས༔ ལྷ་དང་དགེ་བསྟེན་དམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ ཚུལ་བཞེན་བསྒྲབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ༔ ཚེ་ 
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དང་དམ་ཆོས་ཕྲིན་ འར།་ ལྟུན་གྲུབ་དང་༔ རྐང་མགྱོག ར།་ རུ་ ལུ་མིག་སྨན་མ ཁཾ འ་སྤྱོད་དང་༔ རཾ ཐུ་དང་ རྫུ་ འཕྲུལ་མངོན་ ཤི ས་གཟི་བ རྫིད་ 
བསྟཿ སྲི ད་ནོར་ཟས་དང་འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲབ ་སྩོལ༔ ཞེས་སྨན་ཕུད་མཆོད་ཅིང་༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བཏུང་ངོ་༔ རྒྱུད་དེ་ལྟར་བསྐུལ་བས་རྒྱུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའོ༔ བསྙེད་ 
རིམ་ཛྲཔ་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གེགས་དམ་སེལ་སྤང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པས་འགྲུབ་པའི་ལྟས་རབ་དངོས་འབྲིང་ཉམས་ཐ་མ་རྨི་ལམ་དུ་ཞལ་མཇལ་ཆོས་གསུངས་ལུང་བསྟན་པ༔ རིལ་བུ་མང་དུ་འཕེལ་བ་འཇའ་ཟུགས་ ༤ 
པ༔ རྨི་ལམ་དུའང་རི་དང་གངས་ལ་འཛེགས་པ༔ ཉི་ཟླ་ཤར་བ་སོགས་བཟང་རྟགས་སྤྱི་མཐུན་བྱུང་ན་དུས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བླང་ངོ་༔ ངན་ན་དམ་སེལ་གྲིབ་ཀྱི་སྐྱོན་ཏེ་བཤགས་སྐོང་ལ་འབད༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ལྟར་དུས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
བླང་བ་ནི༔ བྷནྨ་མཚན་ལྡན་དུ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱིས་སྦྲས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་དང་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པའི་ཚེ་རིལ༔ དབང་གི་རྫས་རིན་པོ་ཆེ༔ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ཞལ་ཟས་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་བཤམས༔ བྱིན་ 
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རྔར་སྨིརྣཾ་ཧེ༔ཿ ཞེས་ 
དང་ཿ དེ་ནས་དངས་གུབབླངབ་ཞིཿ ཧཱུཾ༔ བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སྒྲབ་པའི་རིག་འཛིན་རྣལ་ འཇུར་བདག་ཅག་གིསཿ སྣོ་གསུམ་ 
བསྟེན་སྒྲབ་ཟབ་མོའི་གནད་བསྐུལ་གྱིས༔ དེང་སང་སྐྱ་རིངས་དང་པོ་ཤར་དུ་ཉེ༔ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ནམ་ཡང་ལངས་ལ་ཁད༔ བཟླས་བརྗོད་བསྟེན་པའི་གྲངས་ ཏུ ¬ 
ཀུང་ཐེམས་ལགས་སོ༔ བསྟེན་སྒྲབ་ཞག་གྲངས་ཚང་ངོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཁུད་པར་མཆོག་གི་གནས༔ ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
དཔལ་བེའུ་ནས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ མཆོག་གི་དངོས་གླབ་ད་ལྟ་མུར་དུ་སྩོལ༔ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ 


ཀར བ་པ་རིག རོ་གང་བརའི་རངར་རར་བརལ་ར།སིམ་གའིས་མང་མྲོར་བའི་ བང རེལ་ར་ང་ བསེང ལབ ༨ -༡༢༢.༨,༤.÷ .༨འ. .༨འ. 
གྱིས་བརླབ་པ་ན༔ ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གཉེས་མེད་སྦྱོར་བའཾ་བྱང་སེམས་དུ་བསྐྱེད་ལ༔ བཟླས་པ་ན༔ ཀཱ་ཡ སྣ ཨོཾཿ ལཱ སྣ ཨཱཿ ཅྟ སཾ་དཾཿ 
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སྣེ མོལཿ ཨོ་ཨཿརཾཿ ་པནཨ་ཡི་དྲ་མེ་པ་ཝེ་ཤ་སྟྣིརི་ཝཾ་ཝཾ་རཾ་ནྷིཿ ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྡོ་རྗེ་སྲོབ་དཔོན་ལ་སུམ་ཆ་འབུལ༔། གཞན་མཆེད་ཀྱི་བགོའམཿ གཞན་ 
ཨཾ སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿུཾ༔ སརྦ་པཉྟུ་ཨ་མྲ་ཏ་མེ་པྲ་ཝེ་ཤ་སདྡྷ་ཕཾ་ཕེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱེཿ ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྡོརྡེ་སློབ་དཔོན་ལ་སུམ་ཆ་འབུལ༔ གཞན་མཆེད་ཀྱི་བགོའམ༔ གཞན 
སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་ཡང་བྱའོ༔ སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ནི༔ སྒྲབ་པའི་ཁ་སྐོང་དང་༔ གཏོང་རག་དང་༔ གཏེར་སྦ་བ༔ གཏོར་མ་སྐྱོང་བ༔ ཚེ་འགུགས་པ༔ ཤིས་པ་བརྗོད་པ༔ བསྔོ་བ་དང་༔ སྨོན་ལམ་ 
¦ དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་རང་སྲུང་བ༔ རྫས་བགོ་བ༔ རྡུལ་ཚོན་སྦྱོང་བ༔ ལམ་ཁྱེར་དང་བཅུ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཁ་སྐོང་ནི༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས༔ བཤགས་པ་ལ་འབདཿ༔ ཧོ༔ གང་ཡང་ རྲེ ¬ 
པ བདག་བློ་གཏི་མུག་པས༔ ལེགས་སྤྱད་འདི་ལ་ཉེས་གྱུར་གང་༔ མ་ཚང་བ་དང་ལྷག་པ་ཡི༔ ཉེས་བྱས་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ གཉིས་པ་གཏོང་རག་ནིཿ 
ཚོགས་འཁོར་དང་༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་མཆཱལ་ཕུལ་བའོ༔ དང་པོ་ཚོགས་དང་༔ ཇར་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གླ་དང་༔ མར་མེའི་སྨོན་ལམ་གྱི་དང་པོ་གཉིས་གཞུང་ལྟར་དང་༔ གསུམ་པ་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་ནི༔ ཧཾ༔ དུར་ཁྲོད་ 









གསང་བ་མཆོག་གི་གཞུལ་ཡས་སུ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཉན་གྱི་དབུ་བཟུང་ནས༔ རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས༔ ནམ་ཞེག་བྱང་ཆུབ 


„[ 


བི ལྷུམས་ སུ་ཞུགས་ པའི་ཚེཿ འཁོར་བའི་ གཡང་ སྒྲོལ་བ བྱང་ཆུབ་ལམ་གསལ་ནསཿ༔ ཟབ་ལམ ་ཐེག་ ཆེན་ གསལ་ བའི་ སྒྲན མེར་ཤོག༔ རང་གཞན་དོན་གཉེས་མ་ 
4 རིག་རང་སངས་ནས༔ འགྲོ་དོན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲོན་མེ་བཞིན༔ རང་གཞན་རིག་མདངས་གཅིག་པའི་སྒྲོན་མེ་བཞིན༔ ཆོས་སྒུ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་སྒྲོན་ ཏཾ + 
£ མེར་ཤོ་ གཿ གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཡོན་འབུལ་བ་ནི༔ མཆཱལ་ནི༔ ཧོ༔ 


མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་འདྲེན་པ་ལ༔ རིན་ཆེན་རང་ལུས་ཙམ་ཞེག་འབུལ་གྱུར་ 
ཀུང་༔ བཀའ་དྲིན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་འཁོར་ཐབས་མེདཿ༔ དམན་པའི་ལུས་འབུལ་ ཡེ་ཤེས་ བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གསུམ་པ་གཏེར་སྦ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ འབྱུང་བ་རིན་ 


ད ཉཾཿ པཔ ཆེན སྣ ཚོགས་ འདུས་ པའི་གཞིརཿ འདོད་ འི་ཡོན་ཏ ཏན་བྲཀྲ ཤིས་ གཏེར་ སྦས་པས༔ ནམ ཡང་རི ་འཛད ངད་གཏེར་ ༢ སྤྱོད པ་དང་༔ འདོད་ 
¦ འབྱུང་བུམ་བཟང་ལྷར་བཅས་ མཆོད་ འོར ་ཤོགཿ བཀྲ ་ཤིས་ ར་ཡི་ ལྷ་ མོའི་མཁའ་ དབྱིངས་ སུཿ འགྲོ་ འདུལ་ཐུགས་ རྗེ་ ཆེན་པོའི ཁལོའ་ གཏེར་ སྦས་པས༔ སྣོད་བཉུད་ 
ྭ རྣམ་དྭག་ཡེ་ནས་འདུས་མ་བྱས༔ གར་བཞུགས་ བདེ ་བ་ཅན དུ་མངོན ་རྗོགས་ཤོག༔ ཡུམ་ ཆེན་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་མཁའ་ཀློང་དུ༔ ཆོས་སྐུའི་སྟིགས་མ་ཧཏཱི་ + 
་ྒ རོ་གཅིག་གཏེར་སྦས་པས༔ ལོངས སྐུ་ངེས་ པ་ལྔ་ ཡི ་མཛད་ པའི་ མདངས༔ སྤྲུལ་སྐུ་མ ་ངེས་དོ༔ དོན རྣམས་ ལྷུན་གྲུབ ་ཤོག༔ ཅེས་དང་༔ བཞི་བ་གཏོར་མ་སྐྱོང་ནས༔ ཚེ་ 


འགུགས ་ཤིས བ རྡ བསྔ རྨ སགས་ གཞུང་ ལྟར་ དང་༔ དྭགུ་ པ ་དཀྱིལ ་འཁོར་ བསྡུ་བ ་ནི༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ དང་ཐོ་ ་གཉིས༔ དང་པོ་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྡུཔ ་ནི༔ རྡུལ ་ཚོན ནམས་ མཐའ་ནས་རིམ་གྱིས་བསྡུ༔ ཨ།་ཨམ་མ ཞེས་ 
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རྡུལཚོན་རྣམས་ཆོས་སྒུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་སྐུར་བཞག༔ གཉིས་པ་ཐོ་བསྡུ་བ་ནི༔ རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ་ཏེཿ ཧཱུཾ༔ སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་དྲོད་སྲང་བའི༔ སྲུང་མ་སྡེ་བཞེ་མཆོད་པ་བཞེས༔ 


༣ དེང་གི སྦྲབ པལ འབྲས་བུའ་གུར༔ ནམ ་དགོ་ ས་སླར་ཡ ང་འདོད་པ ་སོལ༔ ཞེས་དང་༔ བྱཅུ་པ་རང་སླུང་བ་ནི༔ རང་ཡི ་དམ་དུ་གསལ༔ དཱ་དུ་དཾཿ རང་ལུས་རྡོ་རྗེའེ་གུར་ 
དུ་གྱུར༔ བྱཅུ་གཅིག་པ་རྫས་བགོ་བ་ནི༔ ཆ་བདུན་དུ་བགོ་སྟེ༔ ཆ་གཅིག་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ༔ ཆ་གཅིག་མཆེད་ལྕམ་བྱན་པོ༔ ཆ་གཅིག་ཆོས་སྟོན་བྱའོ༔ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྐུ་སྐལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཀུན་གྱིས་སོ༔ བཅུ་གཉིས་པ་རྡུལ་ཚོན་ཆུར་སྦྱང་བ་ནི༔ རྫས་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་རྐྱལ་ཚབ་བཅས་པས་འཛིན་ལ་རོལ་མོ་བཅས་ཆུ་བོ་ཟླ་གམ་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུར་སོང་ནས༔ ཡུལ་གསལ་བ་དང་༔ རྫས་གསལ་འདེབས་པ་དང་༔ གཉིས་ 


སུ་མེད་པར་བསྟེམ་པ་དང་༔ ཆེ་བ་བསྐྱེད་པའོཿ དང་པོ་ནི༔ ཧཱུཾ་མྨུཾ་ལཱཾ་མུཾ༔ འབྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ༔ ཡུམ་ཆེན་མ་མཱ་ཀི་ཡི་མཁའ༔ མཁའ་ཀློང་རྣམ་པར་དག་པ་ནི༔ 
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ཨཿ ཤེས་རབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དངོས༔ དངོས་དང་དངོས་མེད་དག་པ་ཡིཿ འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཅིར་ཡང་སྣང་༔ རྣམ་པར་བཞེངས་པའི 
བཅོམ་ལྡན་མོཿ ཆོས་ཉིད་ཡེ་ནས་མ་མྭཱ་ཀིའོཿ གཉིས་པ་རས་གསལ་བཏབ་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ དཀར་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཞིན༔ ཁ་དོག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས༔ 
; གདོད་ནས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ༔ འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཅིར་ཡང་མཛད༔ གསང་སྔགས་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས༔ ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་བསྒྲབས་པས༔ 
དཱ འགྲོ་འདུལ་ཐབས་ལ་འགག་པ་མེད༔ སྙིང་པོ་རྟེན་རྣམས་ཀུན་ལ་བརྟེན༔ གསུམ་པ་གཉིས་མེད་དུ་བསྟེམ་པ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ གཉིས་མེད་དག་པ་ཆེ༔ ཡུམ་ཆེན་མཱ་ 
མ་ཀི་ཡི་ཀློང་༔ བཅོམ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ལྷ༔ ཇི་སྲིད་ 





ཆུ་བོའི་རྒྱུ བཞེན དུཿ དེ་སྲིད ་པར་ དུ་འགྲོ ་དོན་མཛོད༔ འབྲེལ་ཚད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྒྲོལ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ འདི་ནི་ཐབས་ཆེན་པོཿ དང་པོ་བུམ་པའི་ཆུ་བོ་ 
བཞེན༔ གཉིས་ པ་ཐབས་ཤེས་ཡེ ཤེས་ བཞེན༔ གསུམ་ པ་ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་ བཞེན༔ ཐབས་ཀྱི་ཐབས་ནི་ཐབས་ཆེན་ནོ༔ བསྐལ་བའི་བར་དུ་འགྲོ་དོན་ 
མཛོད༔ བཞི་པ་ཆེ་བ་བསྐྱེད་པ་ནིན ཨེ་མ་ཧོཿ ཐབས་ཀྱི་ ཁྱུད་པར་རྨད་བྱུང་བཟ སངས་ རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་མཛོད༔ གསང་བ་གསང་ཆེན་ངེས་པ་ཡི༔ཿ ཤྱེ 
ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་གི༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བཞེ་ལྔའམ་བདུན༔ ལ་རྟེན་བསྟེན་པ་ཉེ་བར་བསྟེན༔ སྒྲབ་པ་ 
སྒྲབ་ཆེན་ཕྲིན་ལས་བཅས༔ གྲུབ་ནས་ཡོངས་རྫོགས་སྟིགས་མ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་རྟེན་གྱི་རུས་པར་བཅས༔ ནུབ་པ་མེད་པར་རབ་འཕེལ་བའི༔ རྒྱལ་བའི་ 
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བའ མཁའ་ཀློང་ཡངས་པར་བསྟེམ༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་ལྔ་ཡི༔ དེ་སྲིད་འགྲོ་དོན་རབ་འཕེལ་བས༔ ཡེ་ཤེས་ཀུན་མཁྱེན་དམ་པའི་ 
; ལམ༔ བཅུ་གསུམ་པ་ལམ་ཁྱེར་ནི། ཧྲཱིཿ བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རང་བཞེན་གྱི༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་གང་འདུལ་བ༔ མཁའ་ 
, མཉམ་རབ་ཏུ་བཟུང་བར་བྱགྱིའོཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དྲག་རྩལ་མཆེད་བདུན་གྱིས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱཿ གཏེར་རྒྱཿ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱཿ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་ཤར་ ཧཱ 7 
པབ ཤིང་སྒོ་གངས་ཀྱི་ར་བའི་གསང་བ་བྲག་གི་ཐེམ་བར་ནས་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཀཿཐཐོག་རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེའི་བརྩོན་པ་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བྱས་སོ། སརྦ་མདདྷ་ལཾ།། 
ནཾ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ལས༔ ཤིན་ཏུ་མང་བ་རིལ་བུའི་སྒྲབ་པ་འགྲོ་བ་སྤྱི་གྲོལ་བཞུགས་སོ༔ ཨཾ ལྤཨཞནཧ༔ 





ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བོད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་དང་༔ ཡང་གསང་པདྨའི་སྟིང་ཐིག་དམ་པ་དང་༔ བླ་མེད་གོང་ན་མེད་པའི་གཏན་ཚིག་ཅན༔ གདུལ་དཀའ་འདུལ་བྱེད་ 
པེ གདམས་པའི་མཐར་ཐུག་ཡིན༔ ས་མ་ཡ༔ གང་ཟག་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ༔ འབྲིང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པས་བརྟན་པ་ཐོབ༔ བཐ་མས་ 
དཱ བསྒྲབས་པས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ༔ རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་མཆོག་ཏུ་བསྟན༔ ཕྱི་སྒྲབ་ཐུན་མོང་ཡོངས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་༔ ནང་སྒྲབ་ཐུན་མོང་མིན་ ཏཱ དཿ 
་ུ པའི་སྐལ་ལྡན་དང་༔ གསང་སྒྲབ་སྐལ་བཟང་རབ་ཀྱི་མཆོག་ལ་བབས༔ ཐེག་པའི་བཅུད་དང་སྟོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ༔ དེ་ལྟར་མ་ཡིན་སྦྱངས་པ་མ་སོང་བའི་༔ 
ཀཱ་ཀྲོ་ལོག ་ལྟ་དུ་རུ་ཀ་ལ ་སོགས༔ ཤན་པ ་རེགས་ངན ་རི ་མོ་ཁྱི་ཕག་དང་༔ བྱ་དང་བྱོལ་སོང་ཆུ་གནས་ཟོས་ཚད་རྣམས༔ རྣམ་པ ར་གྲོལ་བྱེད་རྱོང་གྲོལ ་གདམས་ 





ང ་སྟེ༔ བཏགས་ གོལ་མཐོང་ གོལ་ རོང་གྲོལ་ པད ་ཅན༔ མ ་བསྒོམས་ སངས་རྒྱས་ཐོབ་ པའི་ཐབས་ མཆོག་ གིཿ སྐབས་༔ 'སུ་མྱོང་ གོལ་ 
དམས་པ་ རིན་ ཆེན་ བསྟན༔ རྫས་ མཆོག་ ཐོག་ མར་ཇི་ ལྟར་བྱུང་བ་ ནིཿ མྡ་ར་བས་སྐྱེ་བདུན་ཤ་ རྙེད པ༔ ཨནྨ་ ནྣ་བྷོ་ ཏིས་ ཟོས་པ་ཅམ་གྱིས་ གྲོལ སྟིང་ 


ག 
ྭ སྟོབས་ ཆེན་པོའི ཕོའ་རྒྱུས་བ་བྱུང་བ་ ཡི༔ འཐོར་བུ་ཟོས་པས་བྲམ་ཟེ་དེ་ མེད་ཀྱུར༔ མཚ་དྷེ་ བཟང་མོའི་ཤ་ ཟོས་སྦྲང་བུ་དང་༔ གཅན་གཟན་དེ་མ་ ཐག་ཏུ་མིར་གྱུར་ ཤེ 
ནསཿ རིགས་ལྡན་སེམས་དཔའ་རྫོགས་སངས་མངོན་དུ་རྒྱས༔ དེ་ལྟར་འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་པ་ཡིན༔ འདྲི་ནམས་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་བསྟན་ཏེ༔ རྒྱུ 
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་གཙོ་བོ་སྐྱེ་ བདུན་ གཞེར་ བྱས་ནས༔ ངེས་ཅན་ཁུངས་མ་གཏེར་ལས་བྱུང་བས་བསྔགས༔ སྐྱོབ་དང་སྐྱོབ་ ཀི་ནུས་ པ་སྔགས་ ཀྱིས་ གསོཿ ཡོངས་རྫོགས་ ཏིང་ 
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ངེ་འཛིན་གྱིས་གཞེ་བསྒྲབ་སྟེ༔ རྱོང་གྲོལ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཐབས་བླང་ངོ་༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ལ་སྔོན ་འགྲོ་དངོས་གཞེ་རྗེས་གསུམ་གྱི༔ དང་ 


= ཁོ་ ལ་གནས་དང་དུས་དང་གྲོགས་དང་ཡོ་བྱད་དང་རིལ་བུ་སྦྱར་བ་དང་ལྔའོ༔ དང་པོ་གནས་ན༔ རབ་གནས་ཆེན་རྣམས་དང་༔ འབྲིང་རྒྱལ་བས་ཞབས་བཅགཿ༔ 


ཐ་མ་ཡང་ཡིད་འཐད་དམ་འཚེ་བ་མེད་པར་བསྒྲབ༔ གཉེས་པ་དུས་ན༔ བསིལ་དྲོད་སྟོམས་པའོ༔ ར་བ་བཞེའམཿ དུས་བཟང་ངམ་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་ བོ 
པའི་སྐབས་སུའོ༔ གསུམ་པ་གྲོགས་ནི༔ དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཚུལ་ཤེས་པ་དང་༔ མཆེད་ལྕམ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་ངེས་པ་ལས༔ དམ་ལོག་དམེ་ཕོ་དང་༔ 
དམ་ཉམས་སྡོམ་ཉམས་སོགས་མ་འདྲེས་པར་གལ་ཆེའོ༔ བཞེ་པ་ཡོ་བྱད་ནི༔ སྤྱིར་སྒྲབ་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ནས༔ བྱེ་བྲག་ཏུ་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ 


ཨཾཿ དང་ལྡན་པ་རབ་མཱ་ག་ཏའི་བྲེ་གང་ཤོང་བ༔ འབྲང་རྡོ་རྡེ་ སློབ་ དཔོན་ གྱི་སྟིམ་པ་བཅོ་ བརྒྱད ཤོང་ བ༔ ཐ་ན་གང་འཛོམ་དང་རྒྱན་ལྡན་དང་༔ 
ཁུད་པར་ དམ་རྫས་མྱོང་གྲོལ་གྱི་རྒྱུ་ལ༔ བྲམ་ཟེ་དུང་རྣ་ཅན་དང་༔ དྲ་ དྲི་མེད་སྣི སྟིང་ པོ་དང་༔ བྲམ་ཟེ་ཡེ་ཤེས་ སྟིང་ པོ་དང་༔ མན་དེ་བཟང་མོ་སོགས་ཀྱ་ཤ་ 
རྲུས་རིལ་ བུ་གཏེར་འབྱུང་དང་༔ དམ་རྗ རྗས་ རོལ་པ་ཆེན་པོ་དང་༔ ཟག་ མེད་འཇའ་ལུས་རིལ་ཐུཿ གུ་རུ་ཡབ་ ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་རིལ་ བུ་སོགས་ནི་ཟག་པ་ ཌྷ - 
མེད་པའ་ འི་སྙིགས་ མ་གཏེར་ཆེར་འཕགས་སོ༔ དེ་དག་ གི་སྐྱོ ་སྐྱོབ་ ནིཿ བདེ་བར་གཤེགས་ པའི་ གདུང་༔ དལ་འབྱོར གྲུ ཐོབ་སྐྱེ་བདུན་ངེས་པ༔ དེའི་སྐྱོ སྐྱོབ་སྐྱེ་ 
མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྲིད་པ་ཐ་མའི་སྤར་ཤ༔ གྲུབ་ཐོབ་གང་ཟག་ཚད་ལྡན་གྱི་གདུང་རིང་བསྲེལ༔ གཞན་ཡང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
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དང་༔ དེའི་སྐྱོབ་རྒྱལ་རིགས་བུ་ཆུང་ནད་ངན་གྱིས་མ་ཤི་བའི་ཤ་དང་༔ བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཤ་དུམ་རེ་སྦྱར༔ གཞན་ཡང་སྨན་བཟང་པོ་དྲུག༔ ཨ་བར་སྐུར་གསུམ༔ 
ཾ ཀི་བླ་རྡོ་ཤེལ༔ ཚོའི་རྫས་དུརྨ༔ དབང་གི་རྫས་ལི་ཁྲི༔ སྲེད་པ་བཅུད་ཀྱི་རྫས་དབང་ལག༔ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས༔ བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་རྣམས་བསགས༔ 
ལྔ་པ་རིལ་བུ་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བ་ནི༔ མཆེད་ལྕམ་མམ་གྲོགས་རིགས་དང་ཡོན་ཏན་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ༔ སོ་སོ་དམ་ཚིག་དང་སེལ་མ་སོང་བ་ཚོགས་པ་ 





ཨཾ ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལྡན་པས༔ དེ་ནས་བཏུལ་བའི་སྐབས་སུ6ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ ་པའི་སྟི ང་ཕོ་བཟླ་ཞིང་སྨན་གྱི་དྲི་མ སྦྱོང་བ་དང་༔ རིགས་ 
འདུས་རྩ་བའི་ལྟའི་ཛྲཔ་ཀྱིས་བདག་དང་རྫས་བཅས་སྦྱངས་ཤི ང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བཏུལ༔ དེ་ནས་བདུད་རྩེ་འདྲེས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུ་དང་༔ སྔོན་ 
གྱི་བུམ་ཆུ་དང་༔ གྲུབ་ཐོབ་དགེ་སློང་རྣམ་དག་གི་ཆུ་དང་༔ ཤིང་ལྡུམ་འོ་མ་ཅན་ཡང་ཧུང་ཟད་བསྲེས་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་སྨན་བླ་ཡིད་ལ་བྱ་ཞེང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཧཱ -་ 
རྫས་དང་དམ་ཚིག་གི་རྫས་རོ་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་སྟིང་པོ་བཟླས༔ རིགས་འདུས་གསལ་ཞེང་བསྲེ་འཕོའི་ཆོས་ཉད་རོ་གཅག་ཏུ་བྲསྲེ༔ དེ་ནས་རིལ་ 
བུ་ཇི་ལྟར་དྲེལ་བ་ནི༔ སྲན་མ་ཙམ་མམ་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་དྲེལ་ཞེང་༔ ཡོ་བ་ལེབ་པར་གྱུར་ན་བར་ཆད་འོང་༔ གས་ན་ཚེ་ལ་གཟན༔ རྩུབ་ན་ན་ཚ་འོང་༔ 
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ཟུར་ཅན་དང་མཆུ་ཅན་བྱུང་ན་འཚེ་བ་མང་བས་ལེགས་པར་དྲེལ༔ སྣུམ་ན་ལོངས་སྤྱོད་འདུ༔ འོད་ཆེ་ན་ཡོན་ཏན་འཕེལ༔ འཛམ་ན་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ 

རཱ དམ་ན་བར་ཆད་མི་ཚུགས༔ ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་ན་གཞན་དོན་འཕེལ་བས་ཚུལ་ལེགས་པར་དྲིལ༔ ནེམ་མེད་པར་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་ལ་ཕུལ༔ རྡོ་རྗེ 
རྒྱལ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བཞེན་དུ༔ ཤེས་རབ་ཀྱི་དྲེལ་བུ་ཡུམ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྐྱེད་ལ༔ ཨོ་མ་ཁི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དྷརྨཱ་དྷཏྟ་ཧྲིཿསཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ ཏཱཾ 

རིལ་བུ་དེལ་བུ་ལ་གཞལ་ཞེང་ཡུམ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ལས་བལྟམས་པའི་དམ་ཚིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རེ་རེར་གྱུར་པས༔ 


ˆ 


ཐུག ས་རྗེ་ཆེན པོ་ཏི ལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་ རྒྱས་པ་བཞིན་དུ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་མ 


༧ཌ2ཟ 


„< 


}©.&|)9.):‰ 


¬ 
བུམ་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ 
ཚན ་ཉད་དང་ ལྡ ན་པ དེ་སྟེ ད་དུ་ཀུརཿ གཉེ ར།་ར། ་དངོས་གཞི་ཇི་ ལྟ ར་སྒྲབ ་པའི་རྦེམ།་ར། ཿ ལ་ག སུམ་ 


ྦ ཨཾ སྟེཿ དང་ པོ་ཡང་གསང་བླ་ མེད་ཁོ ཁོག་ དབུབ་ ལར་ཇི་ ལྟར་བྱུང་བ་ལྟར་ སྔོན འགྲོ་ སྟ་ གོན་གྱི་རིམ་པ་ རྣམས་ གཞུང་ ལྟར་ བྱའོ གཉིས་པ་སྒྲབ་ 

ྲ བྱིད་ དམིགས་པའི་རིམ་པ་ པ་ནི༔ ཧྲིཿ ཿལས་བདག་ ཉིད་ ཐུགས་ རྗེ་ རྗེ་ཆེན་ པོ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ངང་ལས༔ མདུན་གྱི་བུམ་པ་མི་དམེགས་པའི་ངང་ལས༔ 

པ ྷུ ལས་བུམ་པ་ཡེ ་ཤེས་ ཀི་ གཞལ་ཿ ཡར་ཁང་ མཚན་ ཉིད་ རོ་གས་ ལའི་ དབུས་ སུཿ རིལ་བྷུ་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་རེ་རེར་བསྒོམས་ལ༔ བསྐོམས་པའི་ 32 
ཐུགས་སྲོག ཧིཿ དང་༔ བདག་ གི་ཐུ ་ཐུགས་ ཀའེ་ཧྲི ཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ བདེ་བ་ཅན་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་ཁ་བ་བུ་ཡུག་བཞེན་དུ་བབས་པས་རིལ་བུ་ལ་ཐིམཿ 

སྣང་སྲིད་ ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞེང་ དང་སྐུ་ ཡིས་གང་བར་ བསྒོམ༔ གཟུངས་ཐག་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ཟེར་དྲྭ་བས་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་ 









རྗེ་བསྐུལ༔ རིལ་བུ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་གཅིག་ལ་གཉེས་སམ་བཅུའམ་བརྒྱ་ཕྲག་གམ་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་ས་ཡ་དུང་ཕྱུར་གྲངས་སུ་འཕྲོས་ 
རྭ པས་སྟོང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསྒོམ༔ ཛྲཔ་དགོངས་སྔགས་ཀྱི་རོལ་པ་ཡང་༔ མདུན་གྱི་བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ 
རྒྱས་པ་ལྟ་བུ་དང་༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པའི་སྟོང་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་བུང་བའི་ཚང་ཞིག་པ་ལྟ་བུ༔ ལྡི་རི་རི་བཟླ་ཞིང་གཞན་གྱི་ཚིག་གིས་ ཏེ 
བར་མ་ཆོད་པར་བླཟས་པའོཿ བྱིང་རྨུགས་གཡེང་བ་ལེ་ལོ་ཆད་གཉིད་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་ཐུན་གྱི་ཀློང་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ༔ 
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དེ་ལྟར་དམི བཾ ས་བར ས་ལྟའི་སྒྲོ་བ སྡུ་དང་དམིག ས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ ཤེ ར།་ ཀྱི་བ སྲེ་ འལོ་ (ངཿ ང་བྱའོ༔ 


ར་མ་ཡཱ༔ མ་པ་རྟགས་ནིཿ དེ་ ར་བསྒབས་པར་རབ་དངོས་འབྲེང་ཉམས་ཐ་མ་རྨི་ལམ་དྲ་ཞལ་མཇལ་བ༔ ཆོས་གསང་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཉེ་ཟླ་ཤར་བ་འཇའ་ཐཟུག་པ་དྲི་བཟང་པོ་བྲོ་བ༔ 
ཡཱུཿ གསུམ་པ་རྟགས་ནཿ ད་རྟར་བསྒྲ དཱ ཉ རྨ་ལམ་དུཞ | གསུང་པ་ལུང་བསྟན་པཉ ཟླག པཱ | 


རིལ་བུ་མང་དུ་འཕེལ་བ་སོགས་འབྱུང་ངོ་༔ 


དེ་ལྟར་རྟགས་ཐོན་ནས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་སྟིང་པོ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྦྱོར་བས་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་ནས་ཚེའི་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཤམ་བུ་འདི་དེ་རི་རི་བཟླའོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱི་སྭ་ ཧཱཿ རཾ ཀཱི 


ཨཾཿ 

མཱཾ་པཱ་ཏཾ༔ སྤར་ ཏ་ བཱ་ པཔ ཏ་ མ་ ཤཱཱ་པཉཾཿ ཨོ་ཨཱ་ཕནྷ་ ན་ མ་ ཧ་པཱའྱ་ཏང་ཨོ༔ སྤྱི་དོན་ གསུམ་པ་གྲུབ་ནས་ དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ མཁཱལ་ གསོལ་བ་གདབ་ལ༔ (ཨེ་ཧྲ། ་ཐུགས་ རེ རྗེ་འདྲེན་ ར།ང་ 
„ དགོངས༔ ཐུགས་རྗེ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འཕྲད་ཆོག་ དབང་བསྐུར་དམ་པ་ སྩོལ༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དབང་ཆོག་ཞུ༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ བུམ་པ་མགོ་ བཾ ¬ 
‹ ཐོག་ཏུ་བཞག༔ ཆེ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ བུམ་པ་རྒྱལ་བའི་ཞེང་ཁམས་ན༔ རིལ་བུ་ཐུགས་རྗེ་ རེ་ཆེན་པོའི ་པོའི་སྐུཿ དུང་ཕྱུར་ས་ཡ གྲངས་ ལས་འདས༔ རྒྱལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ 





མཆོག གཾ དབང་༔ (ཨེ་ཆ།ཿཡ། ་མཚན ་ཆེ་བར་ ་བརྟེན༔ ཞེས་བརྗོད ཨོཿ སྐྱེ་བ ་མེད ་པའི་བུམ་པ ་ན༔ འགག ་ར། མེད ་པའི་ ཿ ་ཚོགས་ཀྱི ཀཿ གཉིས་མེད་ལུས་ལ་ 


དབང་བསྐུར་བས༔ འཛིན་མེད་སྤྲལ་སྐུའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའྟ་ཨྭོ༔ ཞེས་སྤྱི་བོར། མགྲིན་པར ཨཱཿ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་བུམ་པ་ན༔ 
འགག་པ་མེད་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱིཿ གཉེས་མེད་ངག་ལ་དབང་བསྐུར་བསཿ འགག་མེད་ལོངས་སྐུའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཅ་སྔགས ལཱཀ་ཨ་བྷི་།ེཧཱ་སཱ༔ ཐུགས་ 
ཀར༔ ཧཱུཾ༔ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་བུམ་པ་ན༔ཿ འགག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ གཉིས་མེད་ཡིད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དོན་དམ་ཆོས་སྐུའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨཾ 
རྩ་སྔགས༔ ཅྭཏྟ་ཨ་བྷི །ཏེའུ་ཧཾཿ ཞེས་བསྐུར༔ དེ་ལྟར་སྐྱེ་བདུན་བསྒྲབས་པའི་ཡིད་བཞེན་རྫས༔ ཤིག་གི་སྟིང་ཙམ་སུ་ཡི་ལྟོར་སོང་ན༔ རིག་འཛིན་ས་ལ་སྐད་ཅིག་བགྲོད་པའི་ཐབས༔ ཨོ་རྒྱན་ང་མིན་གཞན་ལ་འདི་ 
ཡོད་མིནཿ༔ རྱོང་ཚད་ཐེག་དམན་བག་ཆགས་བཤིག་མཛད་ཅིང་༔ དབང་བཞི་ཐོབ་ཅིང་སྒུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ འཕྲད་ཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ གང་དུ་འཐོར་ན་ས་དེའི་བཅུད་འགྱུར་ཞིང་༔ བགེགས་བྲོས་བསོད་ནམས་ 
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ནེ འཁོར་ཞིང་བ ཀྲ་ཤིས་འགྱུར༔ མོན་བུ་ཀྲྭ་ཀློ་ལོག་ལྟ་ཤན་པ་བཅས༔ གང་གིས་རེག་ཚད་ཐར་པའི་ས་ལ་རེག༔ བྱང་ཆུབ་ཐར་པའི་ས་བོན་ཐེབས་པར་འགྱུར༔ སྐལ་ལྡན་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ༔ 
་ལྟར་གསང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གདམས་པའི་བཅུདཿ འབྱུང་འགྱུར་སྐལ་ལྡན་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་མཆོག༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལས་འཕྲོ་དེར་འཕྲོས་པའི༔ མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་བདག་པོས་སྦྱོང་བར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་འདི་ཡེ་ 
ཤིས་བདག་མོས་སྲངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་ཤར་ཤིང་སྒོ་གངས་ཀྱི་ར་བའི་གསང་བ་བྲག་གི་ཐེམ་བར་ནས་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་སྤྱན་དྲངས་པ། ཀཿཐོག་ ཡཱ - 
རྡོ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ལས༔ བཙན་རྒོད་རོལ་པ་ 
རྐྱ་བདུན་གྱི་སྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ 





སྦྲབ་པ་ནིན ཧརམཉྐྟཔཱ།༔ བདག་འདད་པདད་འབྱུང་ 


༣ འའ བོ ལ་བ ཏག ར།་ ར། ི་ཚེཿ 7 སྙ ན གེ སྲུང་ (འ། ར།་ ཀྱི་ཁྲོ་ འབྲ ར་ གྱིས༔ 


གནས་ཀྱིས༔ ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ སྡེ་བ རྒྱད་དམ་ 





༩ ར་རམ 
ཡར་འ 


༼ཌིཌོ་ཌོོ་ཀ་ོ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་གཟུགས་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 


ལོཿ ཨེ་མ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་མར་ཞབས་ 
སྡུད་འདི་ལྟར་མཛོདཿ དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་རྩེ་མོ་བདུན༔ 






གཡུ་ཡི་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་ནི༔ རང་གི་རྟོགས་པ་འདི་འབུལ་ 


བསྟན་བཤིག་དགྲ་བོ་བསད་པའི་ཚེ༔ ལས་ཀྱི་མཐའ་ 
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ད ག་བོའི་ ལིང་ག་ན ང་ག ཞུག ར།་ ཟླ ཧར ནཿ༔ འབྲ ང་ རྒྱས་སྲིན་མོ་གདོང་ད ཧ། ར་རྟེན ཌེ ར་སྙི ང་ བྱ་ 
ཕོ་མདའ་དར་དང་༔ ལྕགས་སྐྱང་ཟངས་ཀྱི་འཕར་བ་བདུན༔ ༦ རོ ༣ ིཀ དེ་ཝ རྟེན་བཅའ་གནད་བསྐུལ་དམ་བདར་ན༔ དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ 
སྡོད་ཐབས་མེད༔ ཅི་བགྱིས་བཀའ་ཡི་ལས་བྱེད་དོད ས་། ༣ མམ་ཡྭཿ ན་ར་ཀནཿ ཊྭཊྭ་བཊཿ ཞེས་པའི་དམ་དུ་བཅས་ 


ར ཅཱ ེི་ ་ ཅུ ཟླ དེ ༠༡།༽. ༡༤།༠=ྱ ༩ „ˆ` གོ 
པ་བཞིན་བཅས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ནས༔ མངོན་པར་ ༩ རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧཱཿ བདག ཉད 
༄་་་ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 











པདྨ་འབྱུང་གནས་སུ་གསལ་བའི་མདུན་དུ་ཙ་བདུན་ལས༔ ལས་ཀྱི་བཙན་རྒོད་རོལ་པ་རྐྱ་བདུན་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཟ་འོག་གི་བེར་གསོལ་བ༔ ཆེབས་སུ་གཡུ་ 
པོ རྟ་ཏྟིང་དཀར་ལ་བཅིབས་པ༔ དབུ་ལ་སྟག་ཞུ་མནབ་པ༔ ཕྱག་གཡས་ཙན་དན་གྱི་དབྱུག་པ་བསྣམས་པ༔ གཡོན་པས་སྦྲལ་ཞགས་བསྣམས་པ༔ སྟག་ 
རལ་གཡས་སུ་བཀྲ་བ་གཟིག་ཤུབ་གཡོན་དུ་འཁུད་པ༔ དེའེ་གཡོན་དུ་ཡུམ་སྲིན་མོ་གདོང་དམར་མ་དམར་མོ་མི་སྡུག་མོ༔ བསེ་ཡི་ལན་ཕྲན་ཅན༔ ཕྱག་ ཌྷེ + 
པ གཡས་ཟངས་ཀྱི་སྦར་ཤད་བསྣམས་པ༔ གཡོན་པས་དྲེའུ་དམར་པོ་ཁྲིད་པ༔ དེ་ལ་དམར་པོ་ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན་དྲུག་གིས་བསྐོར་བར་བསྐོམ༔ དེ་ནས་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿཱཱཾ་དཱ་གྱུར་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ དགེ་བསྟེན་ལྕམ་དྲལ་ལ་ཕོག་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ སོ་སོའི་གནས་ནས་རང་འདྲ་ 





ྦ ཨཾཿ བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་དམ་ཚིག་ལ་ཐིམ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར༔ | དགེ་བསྟེན་གྱི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ 
ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་ཙཿདམར་པོ་ལ་སྔགས་འདིས་བསྐོར་པར་བསམས་ལ་བླཟས༔ ཨོཾ་ཙ་ཏྲི་མུ་ཏིང་འད་རུ་མ་ཅེ་ཡ་ཕྟབཿ ཅེས་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་འབུམ་ཚོ་ 
དཀར་པརཅུབས་བཞངཔའ དམར་པ་ལ་སྔགས་འདས་བྐ མས་ལ་བ ཏྭ་མུ་ཏང་འདུ་རུ་མ་ཅ་ཡ་ཕཊ སྙེན 
དྲུག་བསྐྱལ༔ རྟགས་ནི་འོད་དཀར་པོ་མཐོང་བ་དང་༔ མདུང་དར་དང་ཙནྡན་བིང་སྟེར་བ་དང་༔ དགེ་བསྟེན་དངོས་སུ་འོང་ངོ་༔ ཤ།ཅྱར དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་དགེ་ ྷ  ་ 
ད བསྟེན་ལྕམ་དྲལ་ལ་ཕོག་པས༔ དེ་རྣམས་ལས་སྤྲལ་པ་དང་ཡང་སྤྲལ་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས༔ དྲགྲ་བགེགས་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས་ 





ལ་ཡཱ༔ ཤ་ལ་ཡཿ རུས་ལ་ཡཱ༔ སྲོག་ལ་རྦད་རྦད༔ དོན་སྟིང་ནང་ཁྲོལ་ལ་ཕྱུང་ཆྱུང་༔ དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་བསྒྲབས་པས་དགྲ་བོ་དངོས་སུ་ཁྲིད་པ་དང་༔ བསད་བཅད་བཤའ་བ་དང་ཿ 
དོན་སྟིང་སྟེར་བ་དང་༔ ཤིང་འགྱེལ་བ་སོགས་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ནས་ལྕིད་མེ་ལ་བསྲེག༔ ཐལ་བ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་རླང་ལ་གཏོར༔ དེ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི༔ ཧྲིཿ སློབ་དཔོན་པ དྲའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ གསང་ 
མཚན་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་འབར་དང་༔ སྲིང་མོ་བཙན་མོ་གདོང་དམར་གཉས༔ སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཕུལ་ནས་ནི༔ བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཁས་བླང་བཞིན༔ དམ་ཚིག་ ཏི ཤཿ 
* ༡༩༤ པ་ ༡༤༤ པ་ ཀ་ག *་ ༤ „༨. " >= « ༨ ¬ (བ ༡༤ ( ༠ = = ×= 77 ༡ ༡༩༤ ༩ལ། (པཾ ༦ རོ ་༡¬ ༠ ༡ ༨ ¢ ་ོ ༤ ༡ ༡ ལ་ །"་ ༼ཀ། { "~¬ © `¬. ་ 
བཞིན་དུ་ད་ཚུར་བྱོན༔ ལས་ཀྱི་བཙན་རྒོད་རོལ་པ་བདུན༔ ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་ལྕམ་དྲལ་རྣམས༔ སློབ་དཔོན་བཀའ་བཞེན་གྲོགས་ལ་བྱོན༔ སྲིང་མོ་ལྕམ 
མོ་གདོང་དམར་མཿ བསྭེ་ཡི་རལ་པ་ཤ་ར་ར༔ ཟངས་ཀྱི་སྦར་ཤད་ཟངས་སེ་ཟང་༔ ཁྲག་གི་མཆཾ་མ་ཁྲུ་ལུ་ལུ༔ ཕྱག་གཡོན་སྦྲལ་ཞགས་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ 
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ཨཾ ལྟ་ལྕམ་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ སྲུང་མ་ཆེན་མོ་དམ་ཚིག་ཅན༔ ཡིད་ལ་གནག་པའི་བསྟན་དགྲ་འདི༔ སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ཆོད་ 
ལ་ཤོག༔ དོན་སྙིང་དྲོན་མོ་ཕྱུང་ལ་ཤོག༔ སློབ་ པོན་པདྨའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ དམ་བཅའ་སླང་བར་ཁས་བླངས་པའེ༔ དམ་ལ་མ་འདའ་ད་ཚུར་བྱོན༔ དམ་ 
ཅན་མཆེད་མདུན་ད་ཚུར་བྱོན༔ ལྕམ་མོ་འབུམ་བཅས་ད་ཚུར་བྱོན༔ དགེ་བསྟེན་སྟོང་ཚོགས་ད་ཚུར་བྱོན༔ དམ་ཉམས་སྡིག་ཅན་ལས་ངན་འདི༔ སྟིང་།ཏྷ - 
ཁྲག་མུར་དུ་ཐང་ལ་ཕོས༔ ༈ ཏི་ར་ཙ་མ་དེ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་རྒྱུག་རྒྱུག༔ དམར་མོ་ནག་མོ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་རྒྱུག་རྒྱུག༔ བཙན་མོ་དམར་མོ་དགྲ་བོའི་ 
སྲོག་ལ་རྒྱུག་རྒྱུག༔ དམུ་བདུད་ནག་མོ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་རྒྱུག་རྒྱུག༔ བཙན་ཏི་རུ་ཏ་དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་འཇིབ་འཇིབ༔ དེ་ནས་བཞུགས་གསོལ་མཆོད་འབུལ་ནི༔ ཧཿ 
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བཙན་ཆེན་ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའེ་ཚོགས༔ རོལ་པ་རྐྱ་བདུན་ལྕམ་དང་བཅས༔ སྤྲལ་པ་མང་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ འདོད་ཡོན་མཐུན་རྫས་གཏོར་མ་ལ༔ འཁོར་ 
ཕྟ། བཅས་མ་ལུས་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ བསྒྲབ་པའི་ཕོ་བྲང་དམ་པ་འདིར༔ མ་གཅིག་བུ་ལ་གདུང་སེམས་ལྟར༔ བརྩེ་བའི་སེམས་དང་གནས་འདེར་བོན༔ དྲག་ 
ྒ སྙིང་དམ་རྫས་མཐུན་རྫས་དང་༔ དྲག་ཡི་ཚེ་སྲོག་སྐྱེ་རྒྱུད་བཅས༔ ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་མཆོད་པ་འབུལ༔ བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དྲག་ ཧཾ རཾ 
ངྷེ བགེགས་བླ་ཚེ་སྲོག་གསུམ་བཞེས༔ དགྲ་བགེགས་ཀྱི་མ་ཧྭ་མཾ་ས་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་མཆོདཿ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྲིཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའེ་དང་པོ་ལ༔ སློབ་དཔོན་ 
པདྨའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ བསྟན་སྲུང་ལས་ཀྱི་བཙན་རྒོད་དང་༔ ལས་ཀྱི་ལྕམ་མོ་གདོང་དམར་མ༔ རོལ་པ་རྐྱ་བདུན་ལྕམ་དང་བརྒྱད༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ 


ཨཾཿ ཇི་བཞིན་དུ༔ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་དགྲ་བླ་ཡིན༔ དྲག་སྲོག་གཅོད་པའི་ཤན་པ་ཡིན༔ དཀོར་ནོར་སྲང་བའི་རྫིའུ་ཡིན༔ མཆོད་དོ་ 
བསྟོད་དོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ལན་རེ་རྫུ་འཕྲུལ་སྤྲལ་པ་ནི༔ སྐུ་ལ་ཟ་འོག་བེར་ཆེན་མནབས༔ ཆིབས་སུ་བཙན་རྟ་སྐྱ་དམར་བཅབས༔ རོལ་པ་རྐྱ་བདུན་ 
ལྕམ་དང་བཅས༔ བཙན་དམག་སྤྲལ་པ་བསམ་ལས་འདས༔ འཛམ་གླིང་འཇིག་རྟེན་ཐོགས་མེད་ཞུལ༔ མཆོད་དོ་བསྟོད་དོ་བསྟན་པ་སྲུངས༔ རྦད་དོ་དགྲ་ ཤཱི ¬+ 
བོའི་བླ་སྲོག་ཕྲོལ༔ ལན་རེ་རྫུ་འཕྲུལ་སྤལ་ཙམ་ན༔ འཚུབ་མ་བུ་ཡུག་གནམ་ལ་ལང་༔ འཛམ་གླིང་སྤྲལ་པས་ཁེངས་བར་གཡོས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ 
དམག་རྣ ་དོངས༔ དམ་ཉམས་དྲག་ལ་གནམ་ཐོག་རྒྱོབ༔ ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་རོལ་པ་བདུན༔ སྐུ་ལ་ཟ་འོག་བེར་ཆེན་གསོལ༔ ཆིབས་སུ་བཙན་རྟ་སྐྱ་དམར་ 


༣ 

3 
- 
རྨ 
༧ 





བཅབས༔ སྐེད་ལ་འཁོར་གསུམ་ཐོག་ཟེར་འཕྲོ༔ རྨོག་མོ་འཕྲུ་ཅན་སྲིད་རྩེར་གཡེངས༔ འཁོར་ནི་བཙན་དམག་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ མཆོད་དོ་བསྟོད་ 
དོ་ད བྲ ་སྲོག ་ཆོད༔ ཅེ ས་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཀློང་ག སལ སི ང་པོ་ལ ་སྒམ ག ཞུང་ནས དཔ ༣ ་དགྱེས་དར་ཕྱར་གྱིས ་དངོས ་ས་བུལ ་ལོཿ བ ཀཀ འསྲུང་པ ར་ཁས་དླ ངས་པ ས་སྒྲཔ ་པ ་པོ་རྣམ ས་ལ་ 
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བཀ འ་བཀོད་པའོ༔ གསང་རྒྱ༔ ཁ་ཤྲཾ ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཞེས་ ཤར་ ཤིང་སྒོ་གངས་ཀྱི་ར་བའི་གསང་བ་བྲག་གི་ཐེམ་བར་ནས་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ྱུག་གིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཀཿཐཐོག་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་ € 
པ་ནི་བཙུན་པ་པྲད་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བྱས་སོ།། | ཀཿ དར་ ཕྱར་ ཆུ་དམ ར་གནས་ ཀྱི་བདག༔ ༢ ཙན་ཆེན་ཁྲོ་ཆེན་ འབ ར་བ་ནི༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་ འཁོར་ སུམ་ 
བཾ རྒྱའི་ཚོགས༔ རིག་ འཛིན་དམ་དགོངས་ཚུར་བྱོན་ལ༔ ཐུགས་ ལ་ཇི་ལྟ ར་དགྱེས་པ་ཡི༔ འདོད་ཡོན་ཀུན་འབྱུང་གཏོར་མས་མཆོད༔ བདག་གིས་ཇི་ 
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༡༡༣9 


ན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་འདི་ནི་སྲམ་གཞུང་ནས་མཚོ་གཏེར་བཏོན་པའི་དུས་སུཌོ་བོ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་བྲིས་པའོ།། །། 


36/ 


༄༅། །སྦས་ཡུལ་འབྲི་ཀླུང་མདོ་ཡི་དགེ་བསྟེན་དཔལ་དབྱེས་དར་ཕྱར་ལ་ 
འ འེ 


༢ ག་ = ག་ ¬ .- ག་ ག་ ག་ བ་ «¬ ག་ ག་ ག་ 
= རཾག་འཛིན་ཀློང གསལ་སྟང་པོས་ཀྲམ་གཞུང་ལ་ཤོག་ཕྲིན་སྤྲིང་པའ་ཞུས 


- ངར 
རས 
རཆ 


འར ལེན་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཟུར་ཙམ་ཞེས་བྱ་བའི་དབུ་ཕྱོགས་ཡོད་དོ་ཨཾ། 
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མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


ནཿ གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་ 
དཔལ་དགྱེས་དར་ཕྱར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཉུང་ཙམ་ 


པོས་ཀྲམ་གཞུང་མཚོ་ནང་ནས། གསང་ 


བབ་ཚེ། མཚོ་ལ་མེ་འབར། རེར་པ་ 


འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་བསྟེན་ 
བཤད། རག་འཛིན་ཀློང་གསལ་སྟེང་ 
གཏེར་དང་གཏེར་སྒྲོམ་ལེན་པའ་དུས་ལ་ 
དམར་པོ་ཚ་ཚྭ་ཙམ་འབབ། མེརི་ཚ་ཚྭ་ 








༨༩ ༡༧ 


རསྟང་གཟུགས་ 


ཆོས་ཀྱི་སྒ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


ཏུ་དེལ་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་བསད། གྲྭ་རིགས་ 
དེ་ ནས་ གཏེར་ སྟོན་ གྱིས་ གཟིགས སྣང ལཿ 





པའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ འཁོར་དུ་ཧོར་སོག་ 


བྱུང་བ་ ཆམཐོང་༔ དགོང་མོའི་ཆ་ལ༔ ྷ 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 


ཁྱོད་རང་རིགས་སུ་ཡིན༔ མིང་ཅི་མཚན༔ ཁོ་སུ་ཡིན༔ འདིར་ཅི་ལ་འོང་༔ བཞུགས་ཡུལ་གང་ཡིན༔ མཐུན་རྫས་ཅི་ལ་དགྱེས༔ སུའི་མགོན་བྱེད༔ 


གུ་ཤོག་གུ་དང་བཅས་པ་བྱས་ནས༔ གུར་ཆུང་གཅིག་ཏུ་བཞག་གོ༔ ཕྱིས་ཉིན་དགོང་མོར་བལྟས་ཚེ༔ ཤོག་གུ་ལ་ལྷ་འདྲེའི་ཡི་གེ་བྲིས་ནས་སྣང་བ་འདི་སྐད་ ངེ 
༧ དོཿ ང་ནི་སྔོན་གྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་དགེ་བསྟེན་གྱི་རིགས༔ བདུད་ཀྱི་ཚ༔ ཕ་ནི་གཟའ་མིག་དམརཿ མ་ནི་བདུད་མོ་ཁྲག་རལ་ཅན༔ མིང་ནི་གནམ་གཟའ་ 
ཐོག་བདག་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ ཐེའུ་བྲང་ནོར་སྟག༔ ནག་པོ་དབུགས་ལེནཿ དགེ་བསྟེན་ཁྲོ་འབར༔ དཔལ་དགྱེས་དར་ཕྱར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན༔ ཡུམ་ནི་སྲིན་ 





ནཿ མོ་གདོང་དམར་ ཡིནཿ འཁོར་ ་ནཾ་ གཟའ་ ་དང་ ཐོག་ སེར་ཝི ཡིནཿ འདིར་འོང་བ་ མཚོ་འདིའི་ སྲུང་མ་ ་ཡིན༔ བཞུགས་ཕ ཡུལ་ 'ནི་ ཀམ་གྱི་ བྲག་ 
༧ ནག་ ཁྲབ་རྫོངས་འདི་དང་༔ ཁྱད་པར་སྨུག་གི་མདོ༔ རི་བོའི་ཤོད༔ བྲག་དང་ཆུ་འཐབ་སྐྱི་བུན་བུན་སར་འདུག་གོ༔ མཐུན་རྫས་ནི༔ དམར་གཏོར༔ 
¦ ལྒ ཁྲག་ཆང་༔ རྭ་སྐྱེས༔ ཞལ་དཀརཿ བསངས་དང་གསུར་ལ་དགྱེས༔ མགོན་བྱེད་པ་ནི༔ སློབ་དཔོན་བྱིན་བརླབས་ཅན་དང་༔ སྔགས་ 9 ¬ 
པ་དམ་ཚིག་ཅན་དང་ཅ འགར་བཿ བོན་པོ་ལ་མགོནཿ༔ གནོད་པ་ནིཿ ང་རྨག་ཟུ་རོང་ལ་འདུག་དུས༔ ཧོར་པོའི་གཅོད་སྒྱོན་གྱི་བཀའ་དམ་པའི་གཏོར་ 
མ་ལེན་མ་ བཅུག༔ སྦྱིན་ བསྲེག་དང་༔ བྲབ་ བརྡུངས་ བྱས་པ་ དེའི་མི མཾ་རྒྱུད་ལ་ གདུབཿ ཡང་དར་མདུང་བཅག༔ འགར་བའི་སྐམ་པ་ཐོ་བ་བཅགཿ བོན་ 










༡ ་ངའི་འཁོར་གི་ལྲོ་གར།འདིར་ཀགནོང་པ་ནིཿ ༡།པའི་མི་ ནཿ གླིང་མདོ་མང་གིས་བླ་མ༔ ཚེ་ 
པོའི་དབུ་སྐྲ་བལ་བ༔ མནའ་བསྐྱལ་པ་ལ་ང་འབུའ༔ ཡང་ངའ་འབར་རྱ་ཕུགས འད གཞད ནཿ སྐ པྱ གཾ རེ འི་ སས་ལ ས་པའི 
= ཚེ་ཨ་མྱེ་མགོན་པོ༔ བེ་རི་དོན་ཡོད་ཀྱི་ཕྱག་ཚང་བ༔ སྒ་རྗེའི་ཇོ་མོ་ཆོས་མཚོ་མ་ལ་སོགས་ངའེ་འཁོར་དུ་སྐྱེས ཡད པསཿ༔ རྔམདན ལཱ བ། 
བ ༣ སོ་སོར་ཤིན་ཏུ་གནོད་པ་ཡོད༔ སློབ་དཔོན་ཁྱེད་ཀྱི་གྲྭ་སློབ་རྟ་དྲེལ་རྣམས་ལ་འཚེ་བ་འདི་ནི༔ ང་ལ་གཏོར་མ་དང་ལིངྐ་ཤ་ཁྲག་ཆང་ ཛཿ 
རྒྱུད་དང་རྒྱུད་འཛན་རྣམས་ལ་ས་སར་ཤན་ཏུ་གནད་པ་ཡདཿ༔ སླབ་དཔན་ཁྱད་ཀྱ་གྲྭ་སླབ་རྟ་དྲལ་རྣ 


¬ 
གི་མ་བརྔན༔ མནའ་དང་འཐབ་མཁོན་བྱས་པས་འཚེ་བ་ཡིན༔ ང་མཆོད་ན་མགོན་བྱེད༔ མངག་ན་དགྲ་ལ་རྒྱུག༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་ཕྱོགས༔ ཚེས་ 


ནཿ བྱ་མོའཾ་ཁྲག་དང་སྨྱོན་ཐུན་ལིངྒ་ལ་བྱུག༔ ལྟ་ཁང་འདྲེ་ཅན་དུ་སྦས་ན་སྨྱོའོཾ༔ ཡང་ཞེན་རྡོ༔ ཟིལ་ཚྭ༔ བོད་ཚྭ༔ མཚུར་དཀར་ནག་ 
དྒ་ནང་དུ་ཐུམ་ ལ་ཁང་ཐོག་ གུམ གྱང་རྨེང་དུ་སྦས་ ན་ཐོག་ཆར་འབེབས༔ ཡང་སློབ་ བུ་དམ་ ལོག་ བསྒྲལ་ན༔ གླང་མའེ་ བྱང་བུར་ ལིངྒ་ཀ་ཧ ཧ་ཧ་ ཡང་ཡོན་ ་བདག་ 
མ་ལོག་བསྒྲལ་ན༔ ཤ་ཁྱི་དམར་པོའི་རྩིབས་རུས་ལ༔ བུད་མེད་ཀྱི གྲས་མངལ་ ཀྲག་ གིས་ལིང་ག༔ ཧ་ར་དྷ་ཐིམ༔ མ་ཉེས་ཁ་ཡོག་བྱུང་ན་རི་བོང་གི་ ངཱ -- 
ཕྤགས་ ར།ལ་ རསཛེ་ ཁྲག་བ ་གེས་ གཤམཆཊན།ཁཿ ཊཾ ཾེ གཟེར་ནད་དང་ཐབས་ཀྱི་འཆཾའོ༔ ཀྲམ་གཞུང་དུ་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོ་ལ་དཔལ་དགྱེས་དར་ཕྱར་གྱིས་དངོས་སུ་ཕུལ་བའོ༔ རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ༔ ྷ 
ནྣ ཁྲོ འབར་ འཁོར་ བཅས་བསྲུང་ བའི་ འཁོར་ ལོའི་ དབུའོ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་འབར་གནད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ༔ མུ་ཁུད་ལྔ་བྲིས་ལྟེ་བར་ཛྙུཾ་ཞབས་སུ་ཙ་ཏྲེ་ལ༔ 





དགེ་བསྟེན་སྟིང་པོས་བསྐོར༔ དེ་རྒྱབ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་རི་དབང་སྙིང་པོ་བརྒྱད་དང་འཆང་བ་པོ་ལ་སྲུངས་ཤིག་བྱ་བ་བྲིས༔ དེ་རྒྱབ་དཔལ་ཁ་བརྒྱད་ལ་སྡེ་བརྒྱད་སྙིང་པོ་བྲིས༔ དེ་རྐྱབ་མུ་ཁུད་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྟིང་པོ་བྲིས༔ དེ་རྒྱབ་རྟེན་ 
འབྲེལ་སྙིང་པོས་བསྐོར༔ དེ་རྒྱབ་རྡོ་ར་བྲིས༔ དེ་རྒྱབ་མེ་རིས་བསྐོར༔ སློབ་དཔོན་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཱཾ དགེ་བསྟེནགྱི་སྙང་པོ་ནི༔ ཨོཾ་ཙ་ཏྲི་མུ་ཏིང་དུ་རུ་མ་ཙོ་ཡ་རྙཱཾ 
ཕཊཿ སློབ་དཔོན་པདྨའི་བཀའ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་འབར་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས༔ རེ་དབང་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་བར་བདག་འཚང་བ་པོ་ལ་སྲངས་ཤིག༔ སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གནོད་པ་མ་ 
བྱེད་ཅིག༔ བྱ་བ་བྲིས༔ ལྟེ་བ་ཡངས་པ་བྱ༔ དེ་རྒྱབ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་རི་དབང་སྟིང་པོ་ནིཿ ཤི་ཏྲ་མ་ཏྲི་ར་དུ་རུཏྲེ ཤ་ཡ་ཨཱཿ དཔལ་ཁ་བརྒྱད་ལ་སྡེ་བརྒྱདསྙིང་པོ་ནི༔ ཨཿཡཿམཿདུཿརུཿཙཿཤཿན༔ 
བུ་བ་བྲིས༔ ེརྒྱབ་མུ་ཁུདལ་གུ་རུ་སིདྡྷི་ཐྲས ེ་རྱབཡེདྷྨཱ་བྲསཙ ྲ་རྱབ་མེ་རི་བྲིས༔ དེ་ནས་རབ་གནས་བྱ་བ་ནི༔ དབུས་སུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་བསྒོམ༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་མདུན་དུ་ཙཿ དགེ་བསྟེན་འཁོར་ 
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བཅར་ ཀྱི་སློ། བ་དཔོན་གྱི་བ ཀ འ་ཉན་ག སུང་སྡོ ད་པ ར་བརྒམཿ དེ་ རྐྱབ་རི་དབ ང་གི་ རྒྱལ་པོ་མཆེད་་"སྡེ་བ རྒྱད་ འདྲ་མིན དྷ'""༡༡༤། རྒྱད ངེ སྐུ་མདོག་དཀ ར་པོ་ཕྱག་ག ( ས་ན ་རྲ དུང་ད ར་དཀ ར་ལོ་པ སྣ རྒར རྟ་དཀ རཾ 
དྲེ་རྒྱབ་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་༔ དྲེ་རྒྱབ་རྟེན་ འབྲེ ལ་སྟིང་པོའི་གུར་ཁང་༔ དྲེ་རྐྱབ་ 


༨ ༨༤ ༨ |= 
ས་ ་ཡ་ མུ ར། ཌྲག་ མུ མྱ 
བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ ~ -- 
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དྲེ་རྐྱབ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསྐོམ༔ 
སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པར་བསམ༔ སློབ་དཔོན་དང་དགེ་བསྟེན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་རང་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ 
མོ༔ སློབ་དཔོན་གྱི་སྟིང་པོ་དང་༔ དགེ་བསྟེན་གྱི་སྟིང་ཕོས་ནང་ 
ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 


ོ་ལ་ཆིབས་པ༔ དགྲ་བླའི་ཚུལ་དུ་བསྐོམ༔ 
; མེ་རིས་གུར་ཁང་༔ དེ་ནས་བཏགས་དུས་སུ་འཆང་བ་པོ་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་བྱུང་ནས་འཁོར་ལོ་ལ་ཡང་ཡང་བསྟེམ་ 


གང་གིས་རབ་ཏུ་གནས༔ སྡེ་བརྒྱད་ཡང་བཟླས༔ ཕེ་དྷརྨ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་རབ་གནས་བྱའོ༔ དེ་ནས་འཁོར་ལོ་མགུལ་དུ་འདོགས༔ དེ་འདྲ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཁོར་ལོ་མེ་ཆུས་མི་འཇིག་མ་རེག་པར་བྱའོ༔ 





= ༨༩ ༨༤ ༨ ༨༤ ༨ ༨ ༨ ༽ ༨༢ ༨༤ ༢ ༢ ༢༢ 
ཀྱི་བུ་བཞེན་དུ་མཐོང་ནས་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ༔ ཁུད་པར་དགེ ་བསྟེན་ཁྲོ་འབར་ལས་ལ་ཚུད་ནས་བཀའ་ཉན་ཅིང་གསུང་སྡོད་པར་འགྱུར་རོ༔ ཁྲ་འཔར་འཁར་བཅས་བསྲུང་པའ་འཁབར་ལ་འདཿ རྱ་རབས་རགས་རྒྱུད་ངགསྲུང་པའ་རྱརཿ 






པཌྷ མཁར་ཆེན་བཟའ་ཡིས་ཁྱོད་ལ་གཏད་དོཿ གར་ཐོད་ཐོད་དུ་མ་སྤེལ་ཅིག༔ སྤེལ་ན་རང་ལ་བར་ཆད་འོང་དོགས་ཡོདཿ གསང་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ བཀའ་ཡི་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྫོགས་སོ༔ཿ ༧ | རྫས་ལ་ཁྱི་དམར་རྔ་ 


ལྡང་༔ མཛེ་ རྲུསཿ བོང་རང་ཅ རྡོ་ཕ་ཝང་ལོང་ཐུ༔ ར ཙན་བ སུངས་རྫས་རྫོགས་སོ༔ ཨིཿ ཧཱུ་ནག་མེ་ འབ ར་ན ཧརླ།་རྲ། ཁའི་སྙིང་པོའི་གེ རཾ་རའོ༔ ཚན ཛེ ཞིང་བ ཅུ་ཚང་བ ར་བྲིས་པའི་སྟིང་ཁ ར་ན་ཏྲེ་ འབོད་རྦད་བ སད་ 


}©ང.&[)72.):0‰ 


གསུམ་མཐར༔ དགེ་བསྟེན་ཁྲོ་འབར་ལྕམ་དྲལ་བཀའི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་དམ་ཚིག་ལ་རྡེ་མོ་འདི་དམ་ཉམས་སོ༔ དེ་ནས་ནྡེ་མོ་དམ་ཉམས་འདི་མུར་དུ་སྒྲོལ་ཅིག༔ ཕུང་དུ་ཆུག་ཅིག༔ བརླག་དུ་ཆུག་ཅིག༔ ཐལ་ 


བ་རླུང་ལ་བསྐུར་ཅིག༔ ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ མཱ་ར་ཡ་རྦད་སྲོད༔ སོགས་ཡུངས་དཀར་ཡུགས་ས་མའི་མངལ་ཁྲག་གུ་གུལ་སྒྱོ་བྲུན་ལིང་ག་ལ་བྱུག༔ ཡུགས་སྐྲས་བཏིངས་ལ༔ མཐར་ཀླ་བཙན་ལ་གཏད་དོ༔ སྔགས་ 
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ནཾ ཚང་བར་བྲིས་པའི་མཐརཿ དགེ་བསྟེན་ཁྲོ་འབར་ལྷམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཙན་ཁྲམ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྣམས་ལ་དགྲ་བོ་འདི་གཏད་དོ་མ་ཤོར་ཅིག༔ ཟས་སྐལ་དུ་གཏད་དོ་མ་ཤོར་ཅིག༔ འཐུང་སྐལ་ 
ཅེས་པ་དང་༔ ལ་བཅས་གང་འོས་འོག་ཏུཿ ར་སྟིང་དམར་གཏོར་དང་བཅས་པ་མནན་ན་མུར་དུ་འཆིའོ༔ དྷ་ཐིམ༔ 


། དུ་གཏད་དོ་མ་ཤོར་ཅིག༔ ཞག་དང་ཟ་མའི་ནང་དུ་དྲག་ཐུབས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་དུས་ད་ལྟ་མྱུར་དུ་སོད་ཅིག༔ 
ཀོརྨ་ནཿ ༡ ལེང་ག་བྲིས་པའི་མཐར་འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་དང་༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་འདིས་མ་ཉེས་ཁ་ཡོག་མི་བདེན་ལྷན་སྦྱར་སོགས་བྱེད་མེ། ༢ ཆཊ ཁུག་ཇཿ ཨེ ་ཧུར་ཐུམ་ཇཿ 
ཡ་རྦད་སོད༔ བྲིའོཿ ཡུགས་སའི་སྐྲ་དང་ཚོན་སྐུད་བཅིང་ཞེང་༔ མཐར་ཆ་གསུམ་དུ་བྱེད་ལ་ལྷ་ཁང་ལ་བཙས་ལུང་གསུམ་མདོར་མནན་ལ་མི་ཁའི་རྫས་ཀྱི་བྲབ་པ་དང་ཡས་བོར་རོ༔ ན་ཁ་ཐ ༢ ཁྲོ་འབར་རླུང་འཁོར་ 


¬ ༨ 


ནིཿ གླང་མའི་བྱང་བུ་ལ་གྲི་ཁྲག་རའི་སྟིང་ཁྲག་མཚལ་བྱུག་ལ༔ འཁོར་ལོ་མུ་ཁུད་ལ་རྩ་སྔགས་དང་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་རི་དབང་སྟིང་པོ་རྩིབས་མཆན་ལ་སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་ཡིག་ཕྱི་རིམ་ལ་མ་ཏིང་མ་ཏིང་བྲིའོ༔ གཡས་གཡོན་དུ་ལིང་ག་མགོ་སྤྲོད་ 


«༢ ༠” 
མྭ་ར་ 5 ¬ 





བྱ་ལ༔ ཕྱི་རོལ༔ 






ཨོཾ་ཏིག་ནན་སོགསཿ དམོད་བཅོལ་དང་བཅས་པ་ཚང་བར་བྲིས༔ དེ་རྒྱབ་མཐར་ཛཿ ནན་ཁྲོ་རྦད་བྷྱོཿབར་འཁོར་བར་བྱ་ལ༔ རྒྱབ་ཏུ་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་སྔགས་རྣམས་ཚང་བར་བྲིའོ༔ ལིང་ག་ལ་ཟག་ 


བྷ རྫས་བྱུག་ལ་བསྐོར་རོ༔ མཐར་བཙན་ལ་གཏད་ཅིང་དྲག་ལ་ཟ་ཁ་གཏད་དོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྐོ།རྱ། ཀྱོ ཁ་ཐཾཿ རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའེ་གབ་ཐིག་མདེའུ་མའོ༔ ནཾ ཏྱ 


བདག་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་གནས༔ གཉེས་ 
སུ་མེད་པར་གྱུར༔ ཧིཿ སློབ་དཔོནཿ དགྲ་སྲོག་ཆོད༔ དགེ་བསྟེན་ཐུགས་ཀརཿ ཧྲཱིཿ བཙན་ཆེན་སོགསཿ མཆོད་སོགས་རྫོགས།  ༈ འགུགས་གཞུག་ལ་སོགསཿ ཀྱིཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནིཿ མཛོད་ཅིག ཨོཾ ¬+ 
དེ་ནས་བདག་ཉིདཿ ཕྱུང་ཕྱུང་ཿ ཨོཾ་ཏྲིག་ནན སོད་སོདཿ ཧཱུཾཿ གྲུ་གསུམ་བསད་ཁྲགཿ རཾ་རིར ༈ གྲོལ་ཁཿ མཐོཿ གཏོད་ཅིགཿ འགུགས་གཞུགཿ ཀྱི༔ ཡུལ་གྱི་མིང་ནིཿ མཛོད་ཅིག༔ 


ཧཱུཾཿ གྲུ་གསུམ་བསད་ཁྲགཿ རཾ་རཾཿ གྲུ་གསུམ་མི་དམིགསཿ ལྟབ་ལྷབཿ ལྟག་སྤྲད་གསུར༔ཿ ཡ་མ་ར་ཙཿ ཨོཾ་ཏྲིག་ནན་ཡིནཿ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུར ལྷབ་ལྷབར དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་འདིཿ སོད་ཅིག༔ 
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༄༅༔ དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་འབར་གྱི་ནོར་སྒྲབ་འདོད་དགུ་ཆར་འབེབས་བསོད་ནམས་སྤེལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།  ཐུ་རུ་ལ་ན་མོ༔ ྟལབཤམས་ནརྡ་ས་ཕ་དད 


ད བཤམས༔ རང་ཉིད་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཡི་དམ་གང་རུང་བསྐོམས༔ བཟླས་པ་བྱ༔ གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ རཾ །ཁཾཿ གསུམ་གྱིས ་སྦྱངས༔ ཨོ་སྭ་ དྷ 'ལྲས་སྦྱངས༔ སོང པའི ངང་ལར་རྔ 
ལས་རིན་པོ་ཆེ་ སྣ ་ཚོགས་ལ ལར སྭ་གུབ་ པའི་ནང་དུཿ གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་འདོད་ཡོན་ལྔ་བསམ་ནས་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཁམས་གསུམ་བཅུད་ཀྱིས་གང་བར་བསམ་ དྷ ¬+ 
ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རཿ ཧ་ཧ་ཧ དེ་ནས་ མདུན་དུ་བྲག་ དམར་ཟངས་ ཡག་མེ་ ལྟར་འབར་བའི་ནང་དུ་ཙ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ ་ལརཿ སྐད་ཅིག་གི་རྡོརྡེ་ཁྲ ་འབར་སྐུ་ 


མདོག དཀར་ བོ ཞལ ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ ཞལ འཛུམ ་པའི་ ཐ་མདངས ་དང་ཉེ་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་མདངས དང་ ལྡན་པ༔ ་པཿ ཕྱག གཡས ་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ པ་བསྣམས་ 









པཿ གཡོན་པས་ཚོའི་བུམ་པ་འཛིན་པ༔ སྣུ་ལ་ཟ་འོག་གིས་བེར་ཆེན་གསོལ་བ༔ སྟག་ཞུ་ཁྲ་བོ་དབུ་ལ་གསོལ་བ༔ ཞབས་གཉིས་འདོར་ཐབས་སུ་བཞེངས་ 
ཧཱཿ པར་གྱུར༔ གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཟངས་བྲག་དམར་པོའི་ནང་ཤེད་ན༔ ཏིཿཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ སྲིང་མོ་བཙན་མོ་སྟག་ལྕམ་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ 
ལྱག་གཉིས་པ༔ ཞལ་འཛུམ་ཞེང་གཟི་མདངས་དང་ལྡན་པ་ཕྱག་གཡས་ནོར་བུ་གཡོན་བུམ་པ་འཛིན་པ༔ སྐུ་ལ་སྟག་ཐུལ་ཁྲ་བོ་གསོལ་བ༔ གསེར་དངུལ་བྷ་ + 
ཾ བུ་རུ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ༔ བསྲེའི་ལེན་ཕྲེན་ཅན༔ བཙན་སྐྱེ་དམར་པོ་ཕྲག་ལ་བཟར་བ༔ ཞབས་གཉིས་འདོར་སྟབས་སུ་བཞེངས་པ༔ ལྕམ་དྲལ་གཉེས་ 
ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ༔ བྲག་དམར་སྟག་རྩེ༔ ཁྲི་འདུལ་གཡུ་རྩེ༔ ངང་དཀར་སྟག་ཆས་ཅན༔ མཆའལ་བུ་སྟག་གི་སླག་པ་ཅན༔ ཟ་འོག་གི་དཔུང་རྒྱན་ཅན༔ 


ཨཾ བསྲེའི་རྨོག་མོ་ཅན༔ དཔའ་བོ་ལས་མཁནཿ དཔའ་མོ་བརྒྱད་འགྲོལ་དམ་ཅན་སྡེ་བཞི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ༔ ཀུན་ 
ཀུང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པ༔ ཕྱག་ན་དབང་བསྡུད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ༔ ཞབས་བརྐྱང་བསྐུམ་བཞེངས་ 
རཿ བདག་ཉིད་ཡི་དམ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དགེ་བསྟེན་ལྕམ་དྲལ་ལ་ཕོག་པས༔ བཙན་སྲས་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ༔ སྐད་ ཱཾ 
ཅིག་གིས་གཏོར་མའི་མདུན་དུ་སྤྲན་དྲངས༔ ཛཛཛཱཱཾ་བཾ་ཧོ༔ འདི་སྐད་དོར ཀྱེ༔ ཉི་མ་ཤར་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན༔ རི་རབ་རི་ཡི་རྐེད་པ་ནི༔ འཇའ་ཚོན་འབར་ 
བའི་གཞལ་ཡས་ནསཿ གཉེན་པོ་རྒྱལ་པོ་སྲོག་བདག་ནི༔ བཅན་བཙུན་དགེ་བསྟེན་ཆ་བྱད་ཅན༔ རེས་འགའ་སྤྲལ་པ་མཛད་ཅམ་ན༔ སྲོག་བདག་དཀར་ 
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པོ་མི་བཟད་པཿ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཟླ་བའེ་མདོག༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ འཁོར་དུ་དགེ་བསྟེན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར༔ མཆོད་པའི་གནས་ 
༈ འདིར་སྐྱན་འདྲེན་ད་ཚུར་བྱོན༔ གཡས་ན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བསྣམས༔ གཡོན་ན་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན༔ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ཟས་ནོར་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ མ་ཐོགས་ 
ྦ མྱུར་དུ་ད་ཚུར་བྱོན༔ ཀྱེཿ སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྤྱན་སྔར་དུ༔ གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་འབར་དང་༔ དཔའ་བོ་བདུན་འགྲོལ་འཁོར་དང་བཅས༔ སང་མོ་ ཚེ 
བཙན་མོ་གདོང་དམར་མ༔ སྲོག་གི་སྟཾང་པོ་ཕུལ་ནས་ནེ༔ དམ་བཅའ་ཁས་བླངས་བཞེན་དུ་མཛོད༔ མ་ཐོགས་མུར་དུ་ད་ཚུར་བྱོན༔ སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱི་ 
བཅུད་བསྡུད་ལ༔ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་བཞིན་དུ་མཛོད༔ ས་མ་ཡཱ་ཏིངྱ་ལྟན༔ དེ་ནས་མཆོད་པ་ལ༔ ནོར་སྒྲབ་འདོད་དགུ་ 


- 


བླ ,¬ _.~འ༨ ༩. ༦ ༠ ༢༨ ༡ ༨༧ ༦༽ ༤༨༨ 

ཆར་འབེབས སྙིང་པོ་ནི༔ ཨོཾ་ཙྭ་ཏྲ་མུ་ཏང་འདུ་རུ་མ་ཙེ་རཏྣ་སངྡྷཾ་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅག༔ རྣ༔་སྙྨར་བྣུས་བྣམསཿ༔ ཁུག་ཁུག༔ ཇོ་ 
སྙང་པོ་འདི་བསྒྲངས༔ ཨོཾ་བྲཛྲ་ས་དྷཱ་ས་མ་ཡ༔ བཛྲ་སྐྱེས་མཆོག་ཐིག་ལེ་རྩལ༔ ཏཱེ་ཏྲེ་ཨ་དཀར་ ཤ་ལ་མི་མི་ལི་ལི་ལུ་ཧྲིཿ ཤི་ལི་མི་ཧི་སྭཱ་ཧཱ༔ རབ་དངོས་ 
སུ་ནོར་གྱི་ཁྲེལ་པོ་ཁུར་ལ་ཁྱིམས་གང་འོང་༔ ནོར་བུ་རིན་ཆེན་སྤངས་པ་འོང་༔ ལོ་ཐོག་ཡ ག་འབྲུ་རྒྱས༔ ནས་ཡུང་སྟེང་ན ་འདུག༔ དར་ཕྱར་དུང་འབུད༔ བན་བོན་མང་པོ་ཟས་ནོར་ཕུལ་བ་དང་༔ ཁྲོམ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ ཡཱ 


། འཚལ་བྱུང་༔ ཞང་བློན་མི་དཔོན་བུད་མེད་མང་པོས་ཟས་ནོར་སྟེར་བ༔ ཌྩྭ་དང་ལོ་མ་འབྲུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་༔ དཔེར་ན་གླིང་བཞིའི་ལོངས་སྤྱོད་འགྲུབ་ནུས་ཅིང་༔ འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ འགྲོ་བ་མི་ཡི་རྣམ་ཤེས་བསྡུད༔ 
༧0 དབེ «¬. ་ོ 
༈ ཀྱེ༔ ཡུལ་གྱི་མིང 


- 


ཁམས་གསུམ་གཡོ་ཞེང་འགུལ་བ་ནས༔ ལྟག་པར་བུད་མེད་ཚོགས་རྣམས་འདུས༔ ཁབ་ལེན་རྡོ་དང་ལྕགས་བཞིན་འདུ༔ ནོར་བདག་ཁྲོ་འབར་བསྐུལ་བ་ནི༔ ར་གསུར་རྒྱུན་དུ་བཏང་༔ 





ནི་རི་བོའི་ཤོད༔ བྲག་དམར་བརྩེགས་པའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་དམ་ཚིག་ཅན༔ སྐུ་ལ་ཟ་འོག་བེར་ཆེན་གསོལ༔ ཞལ་ནི་འཛུམ་པའི་ 
( མདངས་དང་ལྡན༔ སྟག་ཞུ་ཁྲ་བོ་དབུ་ལ་གསོལ༔ གཡས་ན་དགོས་འདོད་ནོར་བུ་བསྣམས༔ དངོས་གུབ་ཆར་པ་སི་ལི་ལི༔ དགོས་འདོད་སྣ་ཚོགས་ཆར་ 
ལྟར་ཕོབ༔ གཡོན་ན་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ ས་འོག་གཏེར་རྣམས་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞབས་གཉིས་འདོར་ཐབས་ཚུལ་དུ་བཞེངས༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་ ཌཱ 
རྟེན་དབང་དུ་བསྡུས༔ ལྕམ་མོ་དགོས་འདོད་ནོར་བུ་མ༔ ཟས་ནོར་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྱན་ 
སྔ་རུ༔ ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་བཞེན༔ རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱི་བཅུད་བསྡུས་ལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ 






༧ཌ2ཟ 


ལྭ 
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--~ 


རྣ གྲུབ་སྩོལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དགེའོ།། དེ་ནས་དབྱངས་དང་རོལ་མོ་བསྒྲགས་ལ་བསྟོད་བསྐུལ་འདི་སྐད་དོར ཀྱི༔ ཡུལ་གྱི་མིང་ 

 ནི་རི་བོའི་ཤོད༔ བྲག་དམར་བརྩེགས་པའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ དམུ་བཙན་བདུན་གྱི་ཆེ་བ་དེ༔ བཙན་རྗེ་མི་དམར་ཁྲོས་པ་ཡིན༔ བཙན་རྟ་མཚལ་བུ་ 

; ཆིབས་སུ་བཅིབས༔ དབུ་ལ་སྟག་ཞུ་ལྕུབས་སེ་ལྷུབ༔ ཟ་འོག་བེར་ཆེན་སྐུ་ལ་མནབ༔ ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱི་སྤར་ཤད་བསྣམས༔ རུ་མཚོན་མང་པོ་གནམ་དུ་ དྷི 
ཕྱར༔ ལས་མཁན་ཕལོ་ཉ་ཀུན་ཏུ་འགྱེད༔ མཚན་ན་བྲག་དམར་སྟག་རྩེ་སྟེ༔ གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་འབར་ལགས༔ ཁྲོ་འབར་ཁྲོ་དྲག་ཁྲོ་རྒྱལ་དང་༔ ཁྲོ་ 

སྐྱབས་ཁྲོ་གསལ་ཁྲོ་རྗེ་དང་༔ ཟླ་མཚན་སྐུ་ལྟ་ཡང་གྷེ་དང་༔ སྲིང་མོ་ལས་ཀྱི་སྟག་ལྟམ་མ༔ མིང་པོ་བདུན་གྱི་སྣ་ལ་རྒྱུག༔ འོད་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་ཆོ་འཕྲུལ་ 


-- 









གཏོང་༔ འཁོར་ནི་དུམ་ཅན་སྡེ་བརྒྱད་བཅས༔ ལྷ་སྙིན་སྡེ་བརྒྱད་དམག དང་བཅསཿ སྒོབ བ་དཔོན་པདྨུའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ དམ བཅས་བཞིན་དུ་ཕྲི ན་ལས་མཛོདཿ 


¢ 


( ཡི་དམ་བདག་མདུན་བསྐྒོམ་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཏིཿལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་བཙན་རོལ་པ་ 


; བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཡིད་ལ་གནགས་པའི་དྲག་བོ་འདིཿ ཁྱེད་ལ་གཏད་དོ་མ་ཤོར་ཅིག༔ དགྲ་སྲོག་ཆོད་ལ་དགྲ་སྟིང་ཕྱུང་༔ མི་འདོད་ 


ཾ ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཐོང་༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་འདི་ལ་ཐོང་༔ དྲག་བོ་ལས་ངན་སྡིག་ཅན་འདི༔ ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་འགྱང་ལ༔ ཞག་དང་ཟ་མར་མུར་དུ་ ཌཱ 
རླ སོད༔ བཅོལ་པའི་ ཁྲི ན་ལས་གྲུབ་པར་ མཛོད༔ ཅེས་བསྐུལ་པ་བྱའོ༔ ནཾ མ་བཙན་ཁྲོ་འབར་སྨུན་བདུན་གྱི་གཏད་ཁྲམ་བཞུགས་སོ༔ ྷ 
ནཾ རའི་གཡང་གཞེ་གཡབ་ཅིང་༔ པོ 


¬ 






¬ ཨིཿ རྐྱ་བདུན་མུན་པའི་ མདོག ་ཅན་གྱིས་དགྲ་བོའི་བླ་ ཚེ་སྲོག གསུམ་བཀུག་ནས་ ར་སྙིང་གི་ ལིང་ག་ ལ་ བསྟིམ་ཞེ ཞིང་ཐ དྲག་བོ་ བོ་དེ་རྣམས་ཀི ཀྱི་ཤ་ཟོ་ ཁྲག་ 

༥ འབུང་རུས་པ་མུར་བར་བསམ༔ ལ་སྔགས་འདེ་བཟླའོ། ཏིཾཿར་ཅ་ འདུས་འདུས༔ དགེ བསྟེན ་དམ་ཅན་དམར་ནག་དམ་ཚིག་ཅན་དྲག་བོའ་ བོའི་ཅྭཏྟ་ ལ་འདུས་ འདུས _སྲིན་ 
མོ་བཅན་མོ་དམར་མོ་དགྲ་བོའ་ བོའི་ཙིཏྟ་ ལ་འདུས་འདུས༔ ཨོཾ་ཏྲིག་ ནན་དྲག་ བོའེ་ སྲོག་ལ་མ་ར་ཡ་རྦད་རྦྤད༔ ར་ཙ་ ཀ་ར་ ཅཏྟ་ ལ་ཕྱུང་ཕྱུང་༔ དགྲ་ བོའི་ སྲོག་ལ་ རཾ + 
ཀྲ རྒྱུག་རྒྱུག༔ ཁཾ་མྱོག་ཁཾ་ རྦད༔ དགྲ་བོའི་སྲོག་ ལ་རྦད་རྦད༔ དྲག་བོའི་ཅིཏྟ་ ལ་མ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ ཛ་ཛཿ ཨརྩིག་ནེ་ འབུར་དགྲ་བོའི་སྲོག་ ལ་མ་ར་ཡ་ཛ་ 

ཛཿ རྦད་རྦད༔ ཁུག །བུག༔ ཇྭ་ཛྲཿ ཚྨ ་ཉའི་ལིང་ག་ལ་སྔགས་འདིས་བསྐོར་ཏེ༔ དྲག་བོ་དངོས་སུ་དམིགས་ལ་ཐང་གསུམ་བཞརཿ སྔགས་སོ་གསུམ་སྨྲ་བཅད་བྱེད འདག་ཟན་བཞརཿ གསུམ་ 






མམ་དགུའིརྒན་དུ་ཐན་རེ་བཅད༔ བསྐུལཔ་བྱེད༔ ར་སྙིང་ནང་གི་ལིང་ག་ལ་སྔགས་འདིས་བསྐོར༔ སྭ་མ་ཏི་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་རྒྱུག་རྒྱུག༔ དགེ་བསྟེན་དམ་ཅན་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་རྒྱུག་རྒྱུག༔ 
ཕཊ བཙན་མོ་དམར་མོ་དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་རྒྱུག་རྒྱུག༔ སྲོག་ཆོད་ཆོད༔ སྲོག་ཁྲག་དྲོན་མོ་འཐུང་འཐུང་༔ ཤ་ཟོ་ཟོ༔ ཁྲག་འཐུང་འཐུང་༔ རུས་པ་མུར་མུར༔ 
༩ བལ་བ་རྡུལ་དུ་བརློག་བརློག༔ འབོད་རྦད་གསོད་གསུམ་འདི་ལིང་ག་ལ་བཀོད་པའོ༔ ཞི ཏིཿར་ཙ་མ་ཏི་དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་རྒྱུག་རྒྱུག༔ དགེ་བསྟེན་དམ་ཚིག་ཅན་དགྲ་བོའི་ ཌྷ - 
ུ སྲོག་ལ་རྒྱུག་རྒྱུག༔ བཙན་མོ་དམར་མོ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་རྒྱུག་རྒྱུག༔ ༼ཁེ། ཧཾ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་རི་བོའི་ཤོད༔ ཅེས་མར་བཙན་འགྲེའོ༔ དྲག་བོ་བསྒྲལ་ 
ཕྱིར་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ དམ་རྫས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཇག་པའི་ཚུལ་དུ་ 
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 འདེར་གཤེགས་ལ༔ ཕུད་རྒོད་སྙིང་ཚོགས་གཏོར་མ་བཞེས༔ དགྲ་སྲོག་དམར་པོ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ བསད་རྟགས་དོན་སྙིང་ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ 
ཕ སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་འཐུང་ལ་ཤོག༔ སྡང་བྱེད་དགྲ་བོ་དམ་ཉམས་འདི༔ འོག་རྟ་བུ་དང་ཆུང་མར་བཅས༔ དགེ་བསྟེན་ཁྱེད་ལ་ 
གཉེར་དུ་གཏད༔ ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་བཞག་ལ༔ ཞག་དང་ཟ་མ་མྱུར་དུ་སོད༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྨྱན་སྔ་རུ༔ དགྲ་བོ་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ཿ ཤ་ཏྷ + 
ཁྲག གཏོར་མ་མཆོད་པ་བཞེས༔ སློབ་དཔོན་པདའེ་བཀའ་མ་བཅག༔ ད་ལྟ་རྣལ་ འབྱོར་ དམ་མ་བཀྲལ༔ དགྲ་ བགེགས་ཤ་ ཁྲག་ གཏོར་མ་འད་ དི་བཞེས (° 
བཅོལ་པའི་ལས་འདི་མུར་དུ་བསྒྲབ༔ འདི་མན་ཆད་མན་ལ་སྦྱར་བ ༼ང རྒྱུག་རྒྱུག༔ གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་འབར་ཞེས་བྱ་བས་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་མ་ར་ཡ་རྦད་ 
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རྦད༔ རྒྱུག་རྒྱུག༔ རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་ཁྲོ་འབར་ཞེས་བྱ་བ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་རྒྱུག་རྒྱུག༔ སྲོག་རྩ་དམར་ནག་ཆོད་ཆོད༔ སྲོག་ཁྲག་དྲོན་མོ་འཐུང་འཐུང་༔ 


ཟོ་ཟོ་ ཏྱ ཁྲག་ འཐུང་ འབུང་༔ རུས་མུར་མུརཿ བྲ ལ་བ་རྡུལ་དུ་བརློག་བརློག༔ ཚེས་གཅིག་ལ་གཏད་མི་འགྲོ༔ བཙན་གྲོས་ར་བྱེད་པས་མི་ཁོམ༔ ཚེས་བཞི་ལ་ ཤར་དུ་གཏད༔ 
ལ་ལྟོར་གཏད༔ བྱང་ལ་ནུབ་ཏུ་བཙན་གཏད་འགྲོ་ན་བཟང་༔ བཅོ་ལྔ་ལ་བྱང་དུ་བཟང་༔ བྱད་ལ་གར་དུ་བཟང་༔ ཉེར་གཉིས་ལྷོ་ རུ་བཟང་༔ ཉེར་ལྔ་ནུབ་བྱང་བཟང་༔ གནམ་སྟོང་ལ་མི་གཏད་པར་ཨུ་རྒྱན་གྱིས་གསུངས༔ 


མ་ལིང་ག་དང་སྤྲད༔ རང་དང་གདོང་ཐུགས་མི་བྱ༔ ལེགས་སེན་ཟབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ རྫུན་མ་ཁ་མཁས་མི་བྲིད་མཁན་ལ་མ་ཤོར་ཅིག༔ ས་མ་ཡཿ 


ལྲི ཨུ་པ་ལྟནྡཱ༔ ནཾཿ 
བྲ རྔན་ཁྲོ་འབར་འདིའོ༔ ལི ༔གབ་པ་ནི༔ | རའི་གཡང་གཞི་གཡབ་པའོ༔ཿ ཕུར་བ་དབབ་པས༔ སྔགས་དང་གྲངས་ཚན་གཏོར་ཆུང་འབུལ༔ ཆང་དང་ཁྲག་མཆོད་བྱ༔ དེ་ནས་གཏད་ཁྲི་བྱ༔ 


[ནཿ སར་གཏདཿ ༼ཌ ཀ༽ ཧཱུ༔ ཡུལ་གྱི་ གྱི་མིང་ནི་ རི་ བོའཾ་ཤོད༔ བྲག་ དམར་ ་བརྙེགས་ པའི་ གཞལ་ཡས་ནས༔ དགེ་བསྟེན་དམར་ནག་དམ་ 
༥ ཚིག་ཅན༔ཿ ཛུར་ཐུན་བསད་པ་འགྲེས་སོཿ སྔགས་བྱང་གྲངས་ཚན་རེ་དང་འགྲེས་རེ་དང་སྤདའ ཧཱཾ༔ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ཤོདད གཡུ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ 
བཅན་མོ་དམར་མོ་གདོང་དམར་མཿ གོང་གིས་འགྲེས༔ སྔགས་ཤམ་དུཿ ཧཱུཾཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནེ་ནགས་ཚལ་ཤོད༔ ཙན་གསེར་ལོ་ཨ་ཀ་རུའི་གཞལ་ཡས་ནས། ཏནླེ་ + 
ྣ ཉན་པ་ཁྱི་ཁྲིད་མཐེང་ནག་ལས་མུར་ཅན༔ ཆྙི་མོ་འགྲེས་སོཿ ཤམ་དུ་ཉན་པ་ཁྱི་ཁྲིད་སྦྱར༔ ཧཱུཾཿ སྐྱེས་བྲག་དམར་གྱི་གཞལ་ཡས་སུ༔ དཔའ་བོ་བདུན་འགྲོལ་ལྕམ་དང་ 
བརྒྱད༔ ཉན་པ་ཁྱི་ཁྲིད་ལས་མཁན་དགུཿ ཡ་བ་ རྐ གཅིག་ ཡམ ཤུད་ དམར་ ཁོ་ བཅུཿ དྲག་ བོ་གོང་ གིས་འ འགྲེས་སོ༔ ཤམ་དུ་དཔའ་བོ་བདུན་གྲོལ་གྱི་འགྲེས་སྦྱར་བའོ༔ སློབ་དཔོན་པདྨས་ 
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མཛད་པའི་བཙན་བཤོས་ཟུར་གསུམ་རྩེ་དགུ་བྱཿ ནང་དུ་ར་སྟིང་དང་ལིང་ག་བཅུག་ལ༔ དགེ་བསྙེན་ས་སྲིན་མོ་གསུམཿ ཁྲོ་འབར་སྤུན་དགུ་གཉེན་པོ་ཞགས་ཐོགས་སྡེ་བརྒྱད་རྣམ་ལྔས་བསྐོར༔ ར་ཁྲག་དང་ཕུད་མཆོད༔ བདེན་པ་ 
བརྡར༔ ཤིང་བྱང་ལ་སྔགས་ཐང་དགུ་བྲིས༔ ཐང་དགུ་བཞར་ཚར་ནས༔ ཧཱཾ སུ་སྱི་མིངནགང་འཞིའི་ག་ སྐྱེས་བྲག་དམར་གྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ གསང་མཚན་རྡོ་ 
རྗེ་ཁྲོ་ འབར་ཞེས་བྱ་བ༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་བཅས་ནས༔ འོག་རྟ་དམར་ནག་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ གཞུང་གི་དགྲ་བོ་འགྲེ་སོ ཨཾཿ དེ་འོག་ཆཱ + 
དཔའ་བོ་ཆུང་བ་ནི༔ གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་རྒྱལ་ ཞེས་བྱ་བ༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆས་ཅན༔ སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ དགྲ་ 
བོར དེ་འོག་དཔའ་བོ་ཆུང་བ་ནིཿ གསང་མཚན་རྡོ་རྡེ་ཁྲོ་མགོ་ཞེས་བྱ་བ༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ དགྲ་བོཿ དེ་འོག་དཔའ་བོ་ 
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, ཨོཾཿ ཆུང་བ་ནི༔ གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་སྐྱབས་ཞེས་བྱ་བ༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ དགྲ་བོཿ དེ་འོག་དཔའ་བོ་ 
༥ ཆུང་བ་ནེ༔ གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་སྲས་ཞེས་བྱ་བ༔ སྐུ་མདོག་ལྡང་ནག་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ དགྲ་བོཿ དེ་འོག་དཔའ་བོ་ཆུང་བ་ནེ། གསང་མཚན་ 
ཤཱ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་མཆོག་ཞེས་བྱ་བ༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ དགྲ་བོཿ དེ་འོག་དཔའ་བོ་ཆུང་བ་ནི༔ གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་དྲག་ཞེས་བྱ་བབཧྒཾ་ + 
སྐུ་མདོག་ལྗང་ནག་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ དགྲ་བོ དེ་འོག་དཔའ་བོ་ཆུང་བ་ནི༔ གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་དགེ་ཞེས་བྱ་བ༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་འོག་ 
རྭ་རྒྱན་ཆས་ཅན༔ སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་འཇིགས་པའཾ་གཟུགས༔ དགྲ་བོཿ ཏིཿར་ཙ་མ་ཏེ་དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་མ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ རྦད་རྦད༔ གཉེན་མོ་ 


ཞགས་ཐོགས་མ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་རྒྱུག་རྒྱུག༔ སྲོག་རྩ་དམར་ནག་ཆོད་ཆོད༔ སྲོག་ཁྲག་དྲོན་མོ་འཐུང་འཐུང་༔ རུས་མུར་མུརཿ ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརློག་ 
བརློག༔ དམོད་བཅོལ་གང་ཤེས་བྱ༔ ཉ་བོ་མཆོདཿ གཏད་ཁྲམ་བྱ༔ ས་མ་ལཡ༔། ཏྭ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཙན་བསླང་བ་ལ༔ སྤོས་དཀར༔ གུ་གུལ༔ 
6 ཀར་ར། རིར རའ ལོ་བ།་ ང་།" *ཌོ ཿ ཛར © རྲ། 2" བཀ འ་ དེ ཛྷ ཙ་པ ‹ ཤ་(- <(« (5 ༡~ « ¬ ༡» ཀ་བ" ༧ ༡ * ‹༤ =„ (༦© 
གླ་རྩི་གསུམ་རང་གིས་མགོར་བཞག༔ བཟློག་པ་ལ༔ རྟ་བོན༔ མུ་ཟི༔ ཡུགས་སྐྲ་གསུམ༔ རང་གི་མལ་འོག་ཏུ་བཞག༔ ཤུབྷ༔ ཨཾ༔ ཨོཾ་རྭ་ཙ་ ཏུ་མུ་ཏང འདུ་ རུ་མ ཧེ་༦། ཕཊཿ མ་ཏང་ ¬ 
«༤ = བ་ ཉེ ལང་ཊཔ་ པཿ ༠ བེ ཐ ༡༩༤༧ ༡༩༤༦ ཡི ༠ «= ¬ ཀ་ཊ © * བད ({ཊ ༡༈༈ © པ ཕཞ་ {བ་ ༡་༈༈ © ༡༩ ༡༡ * ༩ལ། ("་ ༠ ༣. ¬ =÷ གེ 
མ་ཏཉང་༔ ཤག་ཕྱཾས་ཤག ཕྱེས༔ ཁུག་ཁུག་ཇ་ཇ༔ རྒྱུག་རྒྱུགས དགྲ་པའ་ཤ་ལ་ཡཱ༔ ཁྲག་ལ་ཡ༔ རུས་ལ་ཡ༔ སྲག་ལ་རྦད༔ དན་སྟང་ནང 
རོལ་ཕྱུང་ཕྱུང་༔ ཨོཾ་ཏྲེག་ནན་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་རྦད༔ ར་ཙ་གིང་རི་ཙ་ཙིཏྟ་ལ་ཡ་ཡ༔ ཕྱུང་ཕྱུང་༔ སྡེ་བཙན་དམར་པོ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་རྒྱུག་རྒྱུག༔ ཁཾ་ 
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་ེ མྱག་ཁ་མུག༔ སྲོག་ལ་རྒྱུག་རྒྱུག༔ སྲོག་ལ་རྦད་རྦད༔ ཅཏྟ་ལ་རྦད་རྦད༔ ཨ་ཅིག་ནེམ་འབུར་མ་ར་ཡ་རྦད༔ དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་ 
2༥ རྦད་རྦད༔ དགྲ་བོ་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁུག་ཛཿ ཏྲི་ར་ཙ་མ་ཏིང་དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་རྒྱུག་རྒྱུག༔ མོན་མོ་ནག་མོ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་རྒྱུག་རྒྱུར བཙན་ 
ཀ མོ་དམར་མོ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་རྒྱུག་རྒྱུག༔ བདུད་མོ་ནག་མོ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་རྒྱུག་རྒྱུག༔ བཙན་རྭ་ཏེ་དམར་པོ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་རྒྱུག་རྒྱུག༔ བཙན་མོ་དམར་ 

མོ་དྲག་བོའི་སྲོག་ཁྲག་འཇིབ་འཇིབ༔ སྡེ་བཙན་དམར་པོ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་རྒྱུག་རྒྱུག༔ ཁྲོ་འབར་སྤུན་བདུན་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་རྒྱུག་རྒྱུག༔ བྲག་བཙན་ 
འཁོར་བུ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་རྒྱུག་རྒྱུག༔ བཙན་མོ་གདོང་དམར་མ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་རྒྱུག་རྒྱུག༔ སྲོག་ཁྲག་འཇིབ་འཇིབ༔ ཉན་པ་རྣ་གསང་དགྲ་བོའི་སྲོག་ 
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ལ་རྒྱུག་རྒྱུག༔ སྲོག་ཁྲག་འཇིབ་འཇིབ༔ ཉན་པ་ཁྱི་ཁྲིད་ཀྱི་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་རྒྱུག་རྒྱུག༔ སྲོག་ཁྲག་འཇིབ་འཇིབ༔ དྲག་བོ་མ་ར་ཡ་རྦད་སོད༔ 
དཔལ་དགྱེས་དར་ཕྱར་གསོལ་ཁའོ༔ ཨཾཿ 
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ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས༔ ན་མོ༔ མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ 
་འདི་བཙན་ཁྲོ་འབར་མིང་སྲིང་བཙན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་དོ༔ འབུལ་ལོཿ གསོལ་ལོ༔ བསྟོད་ ཌྷ - 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འདོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་དགྱེས་ཤིང་ཚིམས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཚིམས་ནས་ཀྱང་མིང་རུས་གཟུགས་སུ་བྲིས་པའི་བསྟན་དགྲ་སྡིག་ 


༅༣ 





་དང་ཟླ་བར་མ་བཞག་ཞག་དང་ཟ་མའེ་ནང་དུ་དགྲ་ཐབས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བསྟོད་བསྐུལ་གཉིས་གང་ལ་ཡང་ 
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སྤྱར་རོ༔ 


ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་པས་སློབ་མ་ 
་ྭ ཀུན་བཟང་བསྐུལ་ངོར་རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་མཛད་པའོ༔ གསུར་དུས་འདོད་དོན་ཀུན་འབྱུང་གསུར་གྱིས་མཆོད་ཞེས་ཁ་བསྒྱུར་རོ༔ ནཾ མིང་སྲིང་མངའ་གསོལ་ནི༔ སྟོང་ ཧེ ¬ 
ཤ པའི་ངང་ལས་བྷ ནྣའི་སྣོད་དུ་ཤ་ཁྲག་མཐུན་རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧཿ ག ཙུག་རྒྱན་པད་འབྱུང་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ཡི༔ བྱིན་བརླབས་ 
དབང་བསྐུར་དམ་བཏགས་སྲང་མ་འདི༔ ཁྲབ་རྫོང་སྨུག་པོ་བྲག་དམར་ཆུ་འཐབ་ནས༔ བཙན་ཁྲམ་མིང་སྲིང་འདེར་གཤེགས་གདན་ལ་བཞུགས༔ཿ ཕ་གཟའ་ 









དཔ ལ་འ༢བཔ ར་འཛམ་གླི ང་ཁྱབཔ ་པར་ཤོ་ ཐ།ཿ སྦར་མངྒད་ལཾ༔ ཡུལ་ བཙན་ཁྲོ་ །ཟྲ་འབར་སྨུན་བདུན་ གྱིས་ དམོད་ བཅོལ གྲུ་གསུམ ་བསྐྱེད་ པ་ ཀོང་ གསལ་ 


མ་བདུད་གནམ་ལྷ་ཐོག་གི་བདག༔ ནོར་བསྟགས་དབུགས་ལེན་དར་རཕྱར་སྟག་ལྕམ་མཿ དམ་ཅན་མཆེད་བདུན་བཅན་ལྕམ་འབུམ༔ དགེ་བསྟེན་སྟོང་ཚོགས་ 
ཧྟ མངའ་གསོལ་ལོ༔ དྲག་སྲོག་སྡོད་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར༔ ལས་བྱེད་ལྕགས་སྐྱང་ཟངས་འཕར་ཚོགས༔ ཆེ་བཙན་མིང་སྲིང་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ར་སྟིང་ 
བྱ་འདབ་དགྲ་ སྙིང་ འཆང་༔ ལིང་གཏོར་དྲག་ཞལ་གསུར་དྲགའི་མཆོདཿ བདག་རྒྱུལ་དགྲ་ཕམ་གྲགས་པའི་ས་སྟེང་ཁྱབ༔ བརྟེན་ནས་བུ་ལྟར་སྐྱོང་ཞིང་ཅི་ དྷ 
ཾ བསམ་བསྒྲབ༔ རྣོ་མུར་བསྟན་བསྲུང་མངའ་གསོལ་ལོ༔ མཆོད་ བསྟོད ལར་ བཞེའི་ཕྲི ཕྲེན་ལས་ མཛོད༔ དོ་བསྡོ་སིང་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ༔ བཀྲ་ཤཾས་ 


- 


, ནཾཿ ལོ།། ནཿ དམོད་བཅོལ་ནི། དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་ཀུ་རྣམས་ནི་ངུ་ལྟང་ལྟང་བྱེད་པ༔ ཟངས་ 
ཀྱི་འཕར་བ་རྣམས་དམར་ཐ་ར་ར་བྱེད་པ༔ སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་རྣམས་ནེ་ངེར་ཀྱི་ལི་ལི་བྱེད་པ༔ ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ཀུ་སྒྲ་བསྲོ་སྒྲ་དི་རི་རི་ 
བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཅག༔ དམ་ཉམས་ཤ་ལ་ཟོ་ཞེགཿ བཙན་དམག་རྣམས་ཁྲག་ལ་འཐུང་ཞེག༔ སྲོག་སྟིང་དྲངས་ཤིགཿ ལས་ཀྱི་ཁྱི་མོ་དམར་ $ ¬$ 
མོ་རྒྱུག་རྒྱུག༔ སྦྱང་མོ་དམར་མོ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཧབ་ཧབ༔ ལྟབ་ལྟབ་སྲོག་ཁྲག་ལ་ཧབ་ཧབ༔ ལྟགས་ཀྱི་སྦྱང་ཀུ་རྣམས་དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་ཧབ་ 
ཧབ༔ ཁྲག་ལ་ལྷབ་ལྷབ༔ ཟོ་ཟོ༔ ལྟབ་ལྷབ༔ ཟོས་པར་བསྣོམ་ནས་ནིཿ གྲུ་གསུམ་མི་དམེགས་པའི་ངང་ལས༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའེ་བཤའ་ཁང་༔ བསྒྲོལ་ 
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མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱོབ་ཅིག༔ རྦབ་གྲིས་ 
དམག ལྷོག་གྲིས་སོད་ཅིག༔ ྩིབགྲིསསོད་ཅིག༔ ཆུ་གྲིས་སོད་ཅིག༔ ཐོག་གྲིས་སོད་ཅིག༔ མེ་གྲིས་སོད་ཅིག༔ སྒྱོ་ 
ས་ཀྱིས་སོད ཅིག༔ རྒྱ་ནད་རིམས་ནད་འབྲུམ་ནད་ཀྱིས་སོད་ཅིག༔ དགྲ་བོ་འདི་རྣམས་སྒྲོལ་ཁང་ཡིན་པས་སོད་སོདཿ རྒྱོབ་ངདྷེ་ + 
ཁྱི་མོ་དམར་མོས་དགྲ བོའི་སྲོག་ལ་ཧབ་ཧབ༔ དྲག་བོའི་སྟིང་ཁྲག་ལ་ལྷབས་ལྷབས༔ འབར་བ་སྤུན་བདུན་གྱི་ལས་འདི་ལ་གར་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ༔ 
ཤྲ ཧཱུཾཿ གྲུ་གསུམ་བསད་ཁྲག་འཁྱིལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ འཆི་བདག་གཤིན་རྡེ་ཡ་མ་ར་ཙ་ནི༔ སྐུ་མདོག་དམར་ 
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ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་མཛད་ ཐོ ནཾ 





ནག་འབར་བ་ལ༔ ཞལ་གདངས་མཆེ་གཅིགས་སྡམ་པའི་སྐུ༔ དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་མེ་ལྟར་འབར༔ ཕྱག་གཡས་ཐོད་དབྱུགས་ཕྱར་བ་ 
དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་སྤྱི་ནས་ཆོམ༔ གཡོན་པས་ཁྲམ་ཤིང་ནག་པོ་ཡིས༔ དམ་ཉམས་དྲག་པོ་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ ཁྲམ་བདག་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེ་ཡིས༔ 
ཞལ་ནས་བསད་སྔགས་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ ལྡགས་ལ་གློག་དམར་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ སྐུ་ལ་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་འཕྲོས༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་རྔམས་པའི་ རེ - 
སྐུཿ ཤ་ལ་དགའ་ཞིང་ཁྲག་ལ་སྐྱོང་༔ གློ་སྟིང་རོལ་ཅིག་དབུགས་ལ་རྒྱུག༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ ཡིད་ལ་གནག་པའི་དྲག་བོ་འདིཿ ཟླ་ 
བ་གཟའ་ཡི་ཟིན་པ་འདྲཿ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེས་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ མར་མེ་རླུང་གི་བསྐྱོད་པ་ལྟར༔ དྲག་བོའི་རྣམ་ཤེས་མུན་ལྟར་སོད༔ བྱ་སྒྲོ་མེ་ལ་བསྲེགས་ 
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རཾ ལྟརཿ དགྲ་བོའ་ལུས་སྲོག་གཞོབ་ཏུ་ཐོང་༔ སྤྲ་བ སེ་ཡ མཆེད པ་ལྟར༔ ལས་ཀྱི་གཤན་རྗེས མུར་དུ་སྒྲོལ༔ བཀའ གཏོར་མ་འད བཞེས ལ༔ དགྲ 
བོ་ད་ལྟ་ཉེད་དུ་སོད༔ ༦།'ཀྲ།=་ཧ་རྲཾ་རཱཾཿ གཏད་ལ་སྤྲ་བ་ལ་མེ་བཀྐྱེཿ གཏོར་མ་ལ་ཁྲག་མཆོད༔ ཡ་མ་ར་ཙ་དྲག་བོའི་ཁྲག་ལ་ཁཱ་ཧཾཿ ཡ་མ་ར་ཅ་དགྲ་བོ་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ 


ཡ་མ་ར་ཅ་འཁྲུག་ དགྲ་བ་ལག་ ནོར་དུ་སོད༔ ༦ཱ' མ་ར་ཅ་སྒྲག་སྦྲག༔ ༦' མ་ར་ཅ་འཁྲུག་ འཁབྲུག༔ ཡ་ མ་ར་ཙུ་མྱོག་མྱོ། རྨུག༔ ཡ་ མ་ར་ཙ་དགྲ་བོ་ལོག་ཏུ་སོདཿ 
བཀུག་སྔགས་ནིཿ ཨོཾ་ཏྲེག་ནན༔ རྟཀ སྲོག་ ལ་རྦད༔ ར་ཙ་གིང་ར་ཙ་རེ་མ་ཁྱུང་ཕྱུང་༔ བདུད་བཙན་དམར་པོ་ལྟ་བྱང་ ཁུག་ ཛ་ཛཿ ཨཱཾ ་ནནཿ ཞེས་སོ༔ 
རྟགས་བདུད་དུ་རྟ་ནག་པོའི་གབ་ཐིག་ཨྱིན། འོ༔ མཐྲོ་ ་སྲིད་ པའི་རྩེ་མོ་ ་མན་ཆད༔ དམའ་ན་རག་དྭམྱལ་ཁམས་ཡན་ཆད་ལ་གནས་ པའི་ སྣང་ སྲིད་ ལྷ ་སྲིན་ བརར ་ཅད་འདིར་ 


ཀུ 
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ཨཾཿ འདུས ་ཤིག༔ ཁྱད་པར་ ལྕས་ འདེ་ལ་གནས་པའི་ བཙན་ ཁྲམ་སུམ་བརྒྱ་ དྲུག་ ་ུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྲས་ བློན་ བཙུན་གསུམ་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་ 
ལེ དང་ བཅས་པ་སློབ་ དཔོན་ པདྨ་ འབྱུང་ གནས་ ཀེ་ སྤྱན་སྔར་ཁས་ བླངས་ པ་ བཞེན་ དུ་འདེར་ འདུས ་ཤིག༔ ཁྱུད་པར་དུ་ཤར་བཙན་ མི་ དཀར་ རྟ་ དཀརཿ ལྟ ལྷོ་བཙན་ 
མི་སེར་ ཏ་ སེརཿ ནུབ་ བཅན་ མི་ དམར་རྟ་དམར༔ བྱང་ བཅན་ མི་ ལྡང་རྟ་ལྡང་༔ གཞན་ཡང་ བཅན་གྷ་ན་རུ་ཏྲ་ཤུ་བོ་སྲོག་ ཟན་དམར་ ལོ ཡཾ ཤུད་དམར་ ལོ་ ངཱ ¬ 
ལ་སོགས་པའི་བཀའ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བཙན་ཁྲམ་སུམ་བརྒྱུ་དྲུག་ཅུ་འདིར་འདུས་ཤིག༔ འདུས་ནས་སྙན་གསོན་ཅིག༔ ཐུགས་གཏོད་ཅིག༔ གཏད་ར་ 
ནིཿ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིག༔ དཀོན་མཆོག་གེ་དབུ་འཕང་སྨད་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཅོམ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ལ་འདྲས་ 


¡¬| ¡ཅེ 


བཅཙལ༔ཿ༔ དབེན་གནས་གཉེན་པོ་བཤིགཿ༔ སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད་འཚེ་སྣ་ཚོགས་བྱས༔ སྡིག་ཆེན་དགྲ་བོ་འདེ་བཅཙན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྲས་བཙུན་ 
དཱ གསུམ༔ བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་དང་བཅས་པ༔ ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཟ་སྐལ་དུ་གཏད་དོ༔ མ་ཤོར་ཅིག༔ འཐུང་སྐལ་དུ་གཏད་དོ༔ མ་ཤོར་ཅིག༔ 
ནོར་སྐལ་དུ་གཏད་དོ༔ མ་ཤོར་ཅིག༔ གོས་སྐལ་དུ་གཏད་དོ༔ མ་ཤོར་ཅིག༔ ཤུ་བོ་སྲོག་ཟན་ལཿ གྷ་ན་རུ་ཏུ་ལཿ ཡཾ་ཤུད་དམར་པོ་ལཿ བྲག་དྱཾ་ + 
" བཙན་ལཿ ཁྲོ་འབར་ལཿ ཉན་པ་ཁྱི་ཁྲིད་ལཿ སྲིན་མོ་མི་ཟན་ལཿ གཉན་པ་ཞགས་ཐོགས་ལ་གཏད་དོ༔ མ་ཤོར་ཅཾག༔ ཁྱེད་རྣམས་མཐུ་མ་ཆུང་ 
ཞིག༔ རྩལ་མ་ཞན་ཅིག༔ དམ་ཉམས་པའི་དགྲ་བོ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སོད་ཅིག༔ སྒྲོལ་ཅིག༔ ལས་གྱིས༔ ལིང་ཐོབ༔ ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་བཞག་ཅིག༔ 









ྫ རཾ ཏྱ ཞག་དང་ཟ་མའི་ནང་དུ་གྲི་ཐབས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སོད་ཅག༔ གང་ཤེས་དམོད་པ་བོརལྫིཿ བཙན་བསྒྲབ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་མཆོད་པ་དང་བསྒྲབ་ 
༥ པ་དང་༔ འགྲོ་འདུག་ལས་ཀ་གང་བྱེད་ཀྱང་༔ བསྒྲབ་གཏད་བྱེད་པ་དང་འབོག་གཏད་བྱེད་པ་དང་༔ མཆོད་གཏད་བྱེད་པ་དང་༔ དང་པོ་བཙན་ལ་གཏད་པ་མང་པོ་ཡོད་པས༔ ནམ་མཁའི་བཙན་ལྡན་མིན༔ བཏང་གི་བཙན་ནི་ 
ི དཀར་རྒྱའི་བཙན་ཡིན༔ ས་གཞིའི་བཙན་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བཙན་ཡིན་པས་མུར་གསུངས༔ ཕྱི་བརྒྱུད་ཀྱི་བཙན་ནི་གཏད་ཁྲམ་གྱི་བཙན་ཡིན་པས་འགྱང་བ་ཡིན༔ རྨུ་བདུད་ཀྱི་བཙན་ནི་དགྲ་བོ་གཏད་ན་མུར་བ་ཡིན་གསུངས༔ བྲག་ 
བཙན་དང་ཀླ་བཙན་གཉིས་དེ་བས་གཏད་ལ་མུར་བ་ཡིན༔ གོང་བུ་དམར་པོ་བྲག་དམར་པོ་ཟངས་ཡག་ཐག་ཟང་འདྲ་བ་ལྤགས་པ་དམར་པོ་ཐེང་ངེ་གཟེར་བ་འདྲ་བ་མདོའི་རྩ་ན་ཆུ་མིག་ཡོད་པ་དང་དེ་ནི་དམུ་བཙན་ཀླ་བཙན་གྲི་བཙན་བཙན་མོ་ 


གནས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་གཏད་པ་བཙན་གྱི་འགྲིམ་ལམ་ཡིན་པས་མུར་བ་ཡིན་གསུངས༔ རི་ནག་པོ་དང་གད་པ་ཆད་པ་དང་མར་ལམ་གྱིས་ཆོད་པའམ༔ ཆུའི་ཆོད་པའམ་དེ་ལ་བཅུག་རྒྱུད་ཀྱི་བཙན་ཡིན་པས་དེ་འགྱང་བ་ཡིན༔ བྲག་དཀར་ 


407 


པོ་དེ པྱི རྒྱུད་ཀྱི་བ ཙན་ འགྲིམ་ལམ་ཡིན་པས་དེ་ལ་གཏད་པ རཿ ཤེས་པ རྭ་གྱིས་ ཤིག་མ་ནོར་སྔགས་རྣམས་རང་ཕུང་ འགྲོ་དོགས་ཡོད༔ རྒྱ་ཞང་ཕྲོམ་གཏེར་མ་བྲི་རོའི་གང་ཁུག་མྒི༔ དྷ་ཐིམ་ཁ་ཐཾཿ ཏེ་ ར' ཙ་ས་མ་ཏི་ད ག་བོའི་ 
རྒྱུག༔ སྲོག་རྟ་དམར་ནག་ཆོད་ཆོད༔ སྲོག་ཁྲག་དྲོན་མོ་འཐུང་འཐུང་༔ ཤ་ཟོ་ཟོ༔ ཁྲག་འཐུང་འཐུང་༔ རུས་མུར་མུར༔ ཐལ་བར་རྡུལ་དུ་རློག་ ཌྱ 


ག༔ འགྲེས་ཁ་དགུ་ལ་གཅེས༔ ཁྲོ་རྒྱལ༔ ཁྲོ་སྐྱབས༔ ཁྲོ་སྲསཿ ཁྲོ་མཆོགཿ ཁྲོ་དྲགཿ ཁྲོ་དགེ་གཉེན་པོ་ལིཿ 
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¥ ༨ པོ 
༨༧ རོ གྲགས་པ་བཞུགས་སོ༔ 








རི ྷ མཁའ་འགྲོ་སྟན་རྒྱུད་ཡིད་བཞིན་ 
ད སྲས་མུ་ཏིག་བཙད་པོས༔ ནྲ ཁའ་འགོོ་ 
/ པ་གསན་ཀྱང་ཟད་པའི་མཐའ་མ་བྱུང་བས༔ 
རླ པོ་ཆེའེ་གདམས་པ་ཅི་ཙམ་ཞུས་པ་སོགས་ཀྱི་ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 







ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ ཌྷ བ། ཊཾ ཀཝ ཏྱ དེ་ཡ ང་ ལྷ་ 


དྡ 


ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གདམས་པ་གྲངས་མེད་ 

༢ > =>. ་ཌ༣།(ཀཱ། ་ར་རྔེན་ 
རན་པོ་ཆེའ་མཆལ་ལུལ་ནས། གུ་རུ་རེན ཟཿ་ 
ལོ་རྒྱུས་ཞུས་པས༔ ཨེ་མ་ཧོ་དེ་དགོངས་ ༨ བཟམཛ 


སྟོང་གཟུགས་ཆོག་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 





བོས་སོ 









མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


ཨཾ༔ཿ སུ་གསོལ༔ བདེ་ 
ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་ཉེར་བར་རྗེས་དགོངས་ 


བསྟན་དུ་གསོལ༔ ྷྱུ་ཁུབ་འགོ་ཀུན་ 
བྲག་རྗེ་འབངས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གནད༔ 





ཆེན་ཡེ་ཤེ ས་བསྐྱེད་པའི་བཅོ: མ་ལྡན་མོ ྷ 
ཤིང་༔ འཆཾ་མེད་ལམ་བཟང་དམ་པ་ 
ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའེ་རྟེན༔ _ བྱེ་ 

ཁུད་པར་བདག་ཅག་མུར་དུ་ གོལ་བའི་ཕྱིར༔ 





པདས་ གྲོན བཟུང་ ངོ་བོའ སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 


གུ་རུའི་བོད་དུ་གདམས་པ་ཅི་ཙམ་གསུངས༔ མན་ངག་ཡི་གེར་བཏབ་པ་དུ་ཙམ་སོང་༔ གྲངས་སུ་བྱས་ན་པོ་ཏི་དུ་ཙམ་ཡོད༔ བཞུགས་པའི་གནས་ནི་གང་ 
དྲ དང་གང་ན་བཞུགས༔ བསྡུ་བའི་བདག་མོ་མཆོག་གི་བཀའ་སྩོལ་ཞེག༔ ཞུས་པའི་ཚེ༔ མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ མཆོག་གི་དཔལ་མགོན་སྣང་ 
མཐའ་ཚེ་དཔག་མེད༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་བས་སྔར་སངས་རྒྱས་པ་དེས༔ གདམས་པ་ཅི་ཙམ་གསུངས་པའི་ཚོད་བཟུང་མེདཿ བོད་དུ་ལོ་གྲངས་ཅི་ཙམ་བཞུགས་ དཱ + 
ཧུ པ་ཡང་§ གང་ཟག་མཆོག་གི་དམ་པ་ཉེར་དགོངས་ནསཿ སྐད་ཅིག་ཟླ་བ་ལོ་རུ་བསྒུར་བ་ཡོད༔ གང་ཟག་དམན་ཞེག་སྐལ་མེད་ལ་དགོངས་ནས༔ ལོ་ 
ཡང་སྐད་ཅིག་རྣམ་པར་བསྒུར་བ་སོགས༔ གང་ཟག་བློ་དང་མཐུན་པའི་འགྲོ་དོན་མཛད༔ ཁོ་མོ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཡང་༔ འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ 








༦ 


ཨཾཿ ཡུལ་དུ་མ་ཤོང་ཞིང་༔ ཐོག་མར་སྣང་ངོར་མངོན་པར་མ་མཛད་ཕྱིར༔ སྤྲུལ་པ་རྣམ་པར་སྤྲལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ བསྟེན་བཀུར་ 


ད འདུད་པ་ལོ་ཡང་བཅུ་གསུམ་ཅམ༔ དེ་ལྟར་གུ་རུའི་མཛད་པ་ཚད་བཟུང་མེད༔ བདུད་བློན་སྣང་ངོར་བསམ་ཡས་ལོ་དྲུག་བཞུགས༔ མཆོག་གི་སྐལ་ལྡན་རྣམ་ 


པར་གོལ་བའི་ཕྱིར༔ བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་ལོ་ཡང་དྲུག་ཅུ་བཞུགས༔ གུ་རུའི་ཁོ་མོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུས༔ ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལ༔ 

, མཆེམས་ཕུར་དཀར་ཆའི་ཟླ་བ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར༔ ཐབས་ཀྱི་ཕ་རྒྱུད་བྱེ་བ་མངོན་དུ་གྱུར༔ གཡའ་མ་ལུང་དུ་དམར་ཆ་ཤས་ཆེ་བའི༔ ཤེས་རབ་མ་རྒྱུད་བྱེ་བ་ 
སཾ ༤ཀ། རཿ = ཀ༢༨ར།༡-༠ ༡ ༡༥༢༥ ༠ བ་ཀ །༠༡"། 23 >~ ༨ ༄༽, ༤ ནི ར་(* ༡༡། ༩ ༡ ° ༡-{ ཀ༤ * ༥ ༢༤ སང་།” ‹--༩༡༽- ༨ ཀཀ ` = ༤༡༢ 5 ¬ 

ཕྲག་བརྒྱ་མངན༔ ད་དག་སྐད་ཅག་ཆ་ཡ་རལ་པའ་ཕྱེར༔ མད་རྒྱུད་རྡ་རྫེའ་ལྡགས་ཀྱས་བརྗད་པར་དཀའ༔ གུ་རུས་རྒྱལ་པའ་ཡད་གཉས་བསལ་བའ་ཕྱེར༔ 
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རྒྱ་གར་ན་ལེནྟ་ཡི་གཙུག་ལག་ནས༔ རྒྱ་དཔེ་སྣ་ཚོགས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བླངས་ཏེ༔ ཐཱེ་རོས་སྐབས་ཤིག་འགྱུར་བ་ཙམ་ཞིག་ལ༔ ཞི་བ་ལྟ་རྒྱུད་མེ་ལྟར་འབར་ 
བའི་རྒྱུདཿ དབང་ཆེན་འདུས་རྒྱུད་པུཌ་དྷ་རི་ཀའི་རྒྱུད༔ ལྟ་མོ་གོ་མ་རིག་འཛིན་དྲུག་པའི་རྒྱུད༔ ཧེ་རུ་འདུས་རྒྱུད་ཟླ་གསང་ནག་པོའི་རྒྱུད༔ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ 
གལ་པོ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་རྒྱུད༔ཿ བམ་པོ་བརྒྱ་པ་བདུད་རྩི་རོལ་པའི་རྒྱུད༔ བྱི་ཏོ་ཏ་མ་མ་མོ་འབུམ་ཏིག་རྒྱུད༔ ཕྲིན་ལས་ལས་རྒྱུད་ཤེས་པ་སྟོང་གི་རྒྱུད རཾ + 
7, ཀརྨ་མ་ལེ་ཆོགས་རྒྱུད་ཆེ་ཆུང་དང་༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་རྒྱུད་སྟོབས་ཆེན་ཡོངས་གྲོལ་རྒྱུད༔ བདེ་བ་གནས་རྒྱུད་གླང་ཆེན་རབ་འབོག་རྒྱུད༔ རཀའི་དཔེ་ལ་ཟ་ཟད་་ 


༨ ༨༩༤ ༦༽ 


ཟས་ཟ་རོལ་རྒྱུད་གཏོར་རྒྱུད་ཆེ་ཆུང་དང་༔ དཔལ ་འབར་ ར་ཁ རཾ ཞང་ བྱར རོལ་པའི་ ཨ་རྒྱུད༔ ཀུན 'འདུས་ རིག་ང ་པ་ཡེ པེ་ཤེས་ རྔམ གློག རྒྱུད༔ དུར་ ཁྲོད་ ཁུ བུག སེམས་ 





ཨཿ ལུང་ཆེན་མོའི་རྒྱུད༔ སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་༔ གསང་བ་འདུས་པ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་རྒྱུད༔ གསང་བ་སྙིང་ 
། པོ་སྒུ་འཕྲུལ་བརྒྱད་པའི་རྒྱུད༔ སྒུ་འཕྲུལ་བཞི་བཅུ་སྒུ་འཕྲུལ་བླ་མའི་རྒྱུད༔ ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྒུ་འཕྲུལ་བརྒྱད་ཅུའི་རྒྱུད༔ འཇམ་དཔལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལ་ 
སོགས་པ༔ཿ བཱི་རོ་ཙ་ནས་བསྒུར་བ་བསྒང་མི་ནུས༔ སྟག་ལ་བསམ་ཡས་ས་གཞི་བྱིན་བརླབས་ནས༔ གུ་རུའི་མངོན་བྱང་ཞིག་ནི་་ཛ་ཀའི་དཔེ་ལ་གིབསམ་ཡས་ ཧུ 
སུཿ སྒྲིབ་སྦྱངས་རྡོར་དབྱིངས་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གསུམ་བརྒྱད༔ དངོས་གྲུབ་ཡང་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བརྒྱ་རྩ༔ བསྟན་སྲུང་གཤིན་རྗེ་འཁོར་ལོ་ནག་པོ་ 
བརྒྱ༔ ཏནྟ་བཅོ་བརྒྱད་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་རྒྱུད༔ གསུངས་ཚེ་རྨ་གཉགས་ལ་སོགས་རྗེ་འབངས་ཀྱིས༔ གོ་ལུགས་མི་འདྲའེ་གདམས་པ་བརྗོད་མི་ལང་༔ དེ་ནས་ 


-- 








གཞོ་སྟོད་ ཏི་གྲོའེ གྲོའི ཚོགས་ ཁང་དུ༔ཿ མཁའ་འགྲོ གོ་སྙིང་ཐཾ ཐིག་ གདམས་ པ་ གྲངས་ མེད་ གསུངས༔ ཟླ་གསང་འདུས་པའི་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་དང་༔ ཟླ་གསང་ཐིག་ 
_ ལེ་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཐིག་དང་༔ བདེ་བ་ ་མཆོག རྒྱུད་མཁའ་ འགྲོ་ སྙིང ཐིག་སོགས༔ མཁའ་ འགྲོ་སྟིང་ ཐིག་ གདམས་པ་གྲངས་ སུ་མེདཿ མཚོ་རྒྱལ་བླུན་ བསྒོམ་ 
_ ཡིད་བྱེད་དང་ཕྲལ་ནས༔ སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་དབབ༔ དེའེ་ཚེ་གུ་རུས་ཕྱག་གཡོན་མཚོ་རྒྱལ་གྱི ཀི་སྤྱི བོར་བཞག་ནསས གཡས་པས་ ཧང + 
ཱ བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ནས་གདམས་པ་མན་ངག་མང་དུ་བླང་བ་ཡང་མཇལ་གསུངས༔ དེའི་ཚེ་སྟག་ལོ་སྟོན་འབྲིང་ས་འདུལ་དུས༔ སྤྲུལ་པ་ཞིག 

གཏགྲའ་ 


ཚོགས་ཁང་དུཿ གུ་རུའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་སྣང་མཐའ་ཡས་པ་ལ༔ མན་ར་བ་ན་བཟའ་དཀར་མོར་བཞེངས༔ 


ཨཾཿ ཡང་གསང་བླ་མེད་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་ནི༔ ^ ནྨ་ར་བའི་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོར་གནང་༔ དེའི་ཚེ༔ གཟུགས་ཕུང་ཆ་རུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
` དང་༔ རྣམ་ཤེས་ཆ་རྭ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་༔ ཚོར་བའི་ཆ་རུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་༔ འདུ་བྱེད་ཆ་རུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་གསང་བའེ་ 
འ སྟིང་ཐིག་གསུངས་པའི་གྲངས་དེ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡང་མཇལ་གསུངས༔ ཟླ་བ་དེའི་བཅུ་བཞི་ལ་གུ་རུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞལ་ ངེ 
གཅིག་ཕྱག་བཞེ་པའི་སྐུར་བཞེངས་ནས༔ མན་དྷ་ར་བ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྐུར་བཞེངས་ནས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་མངོན་ 
དུ་བྱ་བ་ཡང་མཇལ་གསུངས༔ སྤྲལ་པ་མང་པོས་བོད་ཁམས་ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ༔ ལྷ་སྲིན་གདུག་ཅྩུབ་གང་ཆེ་དེ་དག་བཏུལ༔ བསམ་ཡས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ནང་ 






ཉིད་དུ༔ མངའ་བདག་རྗེ་འབངས་བདུན་ཙམ་ཐོག་མ་རུ༔ སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་རོལ་པར་བྱིན་བརླབས་དུས༔ 
ེ མངའ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐོརཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཉེར་ལྔ་ཙམ་གྱི་རོལ་པ་གོ༔ ཕྱི་ཉིན་མངའ་བདག་འབངས་ནི་ཉེར་བཞི་ལ༔ བྱིན་བརླབས་ 
ྲ རྒྱུད་ནི་རུང་བ རྭ་བྱ་བའི་ཕྱིར འཇམ ་དཔལ རྣོན ་པོའི་ད ཀྱིལ་འཁོ ར་འཇུག་པ ་ར ག༔ མངའ་བདག་རྒྱལ ་པོ་ཁྲ ་སྲོང་ལྡེ འུ་བཅཙན ་ཀྱིཿ འཇམ ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ ཅེ ¬ 
) དྱིལ་འཁོར་དགུ་ཁྲི་མངོན༔ རྨ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེར་ལྔ་ཙམ་ཐོས་ཤིང་༔ གཉགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱ་ཙམ་མངོན་དུ་གྱུར༔ དེ་ནས་རྨ་གཉགས་གཉིས་ 
ཀྱིས་ལོ་ཙཱ་བྱས༔ གསང་སྙིང་ཐབས་ཀྱི་ཞགས་པ་ལ་སོགས་པ༔ རྒྱུད་སྡེ་མང་བསྒུར་མངའ་བདག་ཧ་ལས་པས༔ གསང་སྟིང་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཏིང་འཛིན་ 





ཨཾཿ གྱིས༔ མངའ་བདག་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་༔ སྐབས་ཤིག་མངའ་བདག་ཨན་ཙམ་བསྙུང་བའི་ཚེ༔ གསང་བདག་དྲེགས་པ་ 
 ཀླ་འདུལ་དབང་བསྐུར་དུས༔ གསང་བདག་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཉེར་ལྔ་རྟོགས༔ དེ་ཚེ་གུ་རུའི་མངའ་བདག་ལ་སྨན་གྱི་གདམས་པ་གྲངས་མེད་པ་གཅིག་གསུངས་ 
པ ཀྱང་༔ མངའ་བདག་ཡིད་གཉིས་སུ་ཀྱུར་ཏེ༔ ས་དང་རྡོ་བ་དང་ཤིང་རྩིའི་ནད་ལ་ཇི་ལྟར་ཕན་སྟམ་དུས༔ གུ་རུས་དེ་མཁྱེན་ནས༔ མངའ་བདག་ཡིད་གཉིས་ རར 
སུ་གུར་ནས་དཔང་པོ་འདི་ལྟར་བྱའེ་གསུངས་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་བླ་བེ ཌུརྱ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མདུན ་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱན ་དངས་ནས་མངའ་བདག་ལ་བསྟན་ 
ཏེ༔ དེའི་ཐུགས་ལས་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྲལ༔ གསུང་ལས་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལ་སྐྱེས་སྤྲལ་ཏེ༔ དེ་གཉིས་ཀྱི་ཞུས་ལེན་དུས་སྨན་གྱི་གདམས་པ་གྲངས་ 





༼ས 


མེད་པ་གཅིག་གསུངས་དུས༔ མངའ་བདག་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྨན་གྱི་གདམས་པ་གྲངས་མེད་པ་ཅིག་མངོན་དུ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་སོ༔ གུ་རུའི་ཞལ་ནས་ 
རྗེ་མངའ་བདག་ལགས༔ སངང་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་བྱ་བ་འདི་ལྟར་ཡིན་གསུངས༔ དེ་ནས་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ ཡིད་ལ་སྐྱེས་ 
གཉིས་སྟོན་པ་ལ་ཐིམ༔ སྟོན་པ་གུ་རུ་ལ་ཐིམ་པའི་སྐབས་མངའ་བདག་གིས་གུ་རུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་དབྱེར་མེད་མ་མཆིས་པར་རྟོགས་སོ༔ དེ་ནས་ དྱ + 
སྐབས་ཤེ ག་མངའ་བདག་གིས་གུ་རུའི་དྲུང་དུ༔ གུ་རུ་རིན ་པོ་ཆེ་ལགས༔ བདག་འཛིན 'ྱི་བྱ་བ རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐ་དག་གཟའ་དང་སྐར་མ ་གཙོ་ཆེ་བར་གསུངས་ 
ན་དེ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པར་བགྱི་ཞུས་པས༔ གུ་རུའི་ཞལ་ནས་དེ་ལ་དཀའ་བ་མེདཿ འདི་ལ་ཞུས་དང་ཆོག༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མདུན་ 
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ནཾ༔ གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་མཛད༔ དེའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའེ་ཁྱེའུ་ཆུང་བྱ་བ་སྤྲལ་ཏེ་རྩིས་ཀྱི་གདམས་པ་གྲངས་མེད་པ་ཞུས་ཞེང་གནང་ 
(བར་མཛད་སྟེ༔ སླར་འཇམ་དཔལ་གྱིས་གུ་རུའི་བསྔགས་པ་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་༔ སྤྲལ་པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་འཇམ་དཔལ་ལ་ཐིམ༔ འཇམ་དཔལ་གུ་རུའི་མགྲིན་པ་ 
ལ་ཐིམ་སྟེ༔ དེ་ནས་མངའ་བདག་གིས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པར་རྟོགས་སོ༔ དེའེ་ཚེ་གུ་རུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་མོད༔ ཚེས་ཧྩཾ་ ¬ 
ད བྱར་བཞིའི་ཞོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒྲ་དབྱངས་མི་ཟད་པ་སྤོབས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བས་ཞལ་བསྟན་ཏེ༔ གུ་རུའི་བསྔགས་པ་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་དེང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་ཆོས་བསྟན་པར་མཛད་པ་ཅིག་ཆར་དུ་བཞུགས་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཆ་གཅིག་སྟེ་འདེའོཿ ཞེས་གསུངས་ 





རཾ 


པསཿ མངའ་བདག་གིས་དེ་གསུངས་དུ་གསོལ་ཞུས་པས༔ དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་བཤད་ཀྱར་རྡོ་རྗེའི་ལྔགས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་དཀའ་སྟེ༔ བསྟན་ཀྱང་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་པོ་ 
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དེ་མཐོང་བར་བྱས་སྲོ༔ བྱས་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེ་གཤེགས་སོ༔ དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོས་དེ་ལྟར་རྟོགས་ཀྱང་གུ་རུའི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་ལྟར་གསན་ནས་ཨ་ཅ་ ཅེ + 
ཧཿ ར་གཡོག་མེད་པ་ལྟ་བུར་བཞུགས་སོ༔ ཉིན་གཅིག་མངའ་བདག་རྐྱེན་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་པའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་ཁྲུས་བྱེད་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ རྣམ་ 
པར་འཇོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་གྱིས་ཡང་དག་རྟོགས༔ དད་ལྡན་འཁོར་འགའི་ཚིག་གཅིག་ཙམ་གྱིས་གསུངས་ཐོས་པ༔ རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་ 


གས མ་ 


[2 






ནཾ དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བྱུང་༔ དད་མེད་ཁ་སྤུབ་སྣོད་ཀྱི་ཆུ་མི་འཛིན་པ་ལྟར༔ བདུད་བློན་འགའི་རྣ་བར་དེ་དག་མ་ཐོས་སོ༔ 
ལྒ གུ་རུའི་ཐེག་མཆོག་ཅི་གསུངས་བསྒྲངས་མི་ནུས༔ དེ་ཚེ་ཆོས་དང་དྲག་སྔགས་སྨན་རྩིས་འགའཿ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔས་བསྡུས་ནས་ནི༔ གཏེར་ཁ་བྱེ་ 
བ་བོད་ཁམས་བཅུད་དུ་སྦས༔ དེ་དག་ཀུན་དུ་མ་འོངས་དམ་ཆོས་དར༔ བོད་འདེ་གུ་རུ་བཀའ་དྲིན་ལོས་ཀྱང་ཆེ༔ སྐབས་ཤིག་ཡུལ་ཁམས་ཁ་འཐོར་ཡམས་པྱི་ ¬ 


ནད་དུས༔ གུ་རུའི་ལོ་གྱོན་ལྷ་མོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མཛད༔ སྐྱེ་བོ་ཕལ་གྱིས་ལྷ་ཞལ་མངོན་པར་མཐོང་༔ དེ་ཚེ་ཡེ་ ས་རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི༔ ཡོངས་རྫོང་ 
ཤིལ་གྱི་གཞལ་ཡས་དམ་པ་དེར༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་གྲངས་མེད་ལ༔ གུ་རཱ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ནས༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཐེག་མཆོག་དུ་མ་ 


གསུངས༔ དེ་ཚེ་ཁོ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཡང་༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་བདག་མོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཡོངས་རྫོང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་དམ་པ་དེར༔ གུ་རུ་རིན་ 
རྒྱལ་ཡང་༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་བདག་མོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ བསམ་ཡས་མཆཾམས་ཕུ་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་སུ༔ གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་སྐུར་བཞེངས་ནསས ཕྲེ + 
) པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་གྲངས་མེད་ལ༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཐེག་མཆོག་གྲངས་མེད་གསུངས༔ དེ་ཚེ་ཁོ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཡང་༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་བདག་ 
མོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ གཡའ་མ་ལུང་གི་གནས་མཆོག་དམ་པ་རུ༔ གུ་རུ་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་སྐུར་བཞེངས་ནས༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་གྲངས་མེད་ 





༨ ༨༧ ༨ 


ཾཿ ལཿ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཐེག་མཆོག་གྲངས་མེད་གསུངས༔ དེ་ཚེ་ཁོ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཡང་༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བདག་མོར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས༔ དེའི་ཚེ་མི་ཀུན་གྱིས་གུ་རུ་པདྨ་བསམ་ཡས་སུ་བཞུགས་ཏེ་བསམ་ཡས་རྟེན་བཞེངས་ཀྱི་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དོ་ཞེས་གྲགས་སོ༔ མཁའ་ 
ྲ འགྲོ་སྙན་རྒྱུད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས༔ གླེང་གཞིའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གླེང་བསླང་ལྷ་སྲས་མུ་ཏིག་བཙད་པོ་ཡིས༔ བདེ་ཆེན་ པཾ ཤཿ 
ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ༔ ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཆེད་ཞུ་བ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཆེན་པོ་ཡིཿ མཛད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅུང་ཟད་ཉན་པར་ 
འཚལ༔ བོས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་འོད༔ བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་བཟུང་དུ་གསོལ༔ གསོལ་བས་བདེ་བའི་བདག་མོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ བདེ་ 





ཆེན་ཡེ་ཤེས་བཅོམ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ཆོ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའེ་ལྗགས་ཀྱི་བརྗོད་དཀའ་བས༔ ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་བཤད་ཀྱིས་ཡིད་ལ་ཟུངས༔ ཆོས་དྱབིངས་ཞེང་ཀུན་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལས༔ བདེ་ཆེན་ཞིང་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་རིན་ཆེན་ལས་ཀྱི་གྲུབ༔ སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་སྐམ་རློན་ཐོད་ 
ཁའི་མཁརཿ དེ་དག་རང་རང་ལས་ཀྱི་ཁམས་བཞེན་གྲབ༔ དེ་བཞེན་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་༔ འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་ཁམས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ དུ - 
° བླདབསཿ ཕྱི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལྟར་སྣང་ན་ཡང་༔ ནང་ལྟར་ལྷ་འདྲེས་བརྩེགས་པའི་གཞལ་ཡང་ཁང་༔ གསང་བ་གུ་རུའི་བྱིན་བརླབས་ལྟུན་གྱིས་ 





€ ༨༤ ༨༤༨ ༨༨ ༨ ༨༤-༠༦༽ ༨ ༨ 
ཨཾ ཁང་གཙོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ནི༔ ཐུབ་སྐུ་ཧས་པོ་རི་ནས་གདན་དྲངས་པ༔ ནང་རྟེན་བགྱིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ འི་སྐུ༔ བགྱིས་པའི་ 
བ་བོ་ངོ་བོ་བྱམས་པ་ཡིན༔ རྣམ་པ་ངོ་བོ་བཟོ་བོ་ལྷ་དཔལ་ཟེར༔ མངོན་པར་དགའ་ནས་མངོན་པར་འདིར་ལྷགས་སོ༔ བར་ཁང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 

ཟོ་བོ་ནི༔ འཇམ་དབྱངས་པ་ཉིད་དཔལ་ལྡན་ཞེང་ནས་ལྷགས༔ སྟེང་ཁང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཟོ་བོ་ནི༔ བདེ་བ་ཅན་ནས་གུ་རུའི་མཆན་གཡས་སྤྲལ༔ སེ ¬ 


༡༧ 


དེ་ཚེ་བཟོ་བོ་བླག་པ་བྲིས་པ་སོགས༔ སངས་རྒྱས་ཞེང་ཁམས་རྣམས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ གུ་རུའི་སྦྲལ་པ་དུ་མས་རྟེན་གསུམ་བཞེངས༔ དེའི་ཚེ་བཟོ་བོ་ 
དེ་དག་མངའ་བདག་གིས་མ་ཤེས་པས་མངའ་བདག་གི་འདི་སེམས་པར་གྱུར་ཏོ༔ འདི་དག་རྣམས་སྔགས་མཁན་འདིའི་སྒུ་མའམ༔ མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུ་འདུག་པ་ 





རཾ 


ཅོ. ཿ བ་ ༣ བ་ "2 ོ ༧༡ "༤ ”‹« ༽ དཀ; ཿ ཐ་ (༤༤ © " ཀག 7 གྲ (* ཀཛ ཀར * 2 ཀཀ བ་ བ་ ༠ ༢ -_.“༤¬༽ ¬. ཐ ༡༩ ༈ པ་ བ་ བ་ 
འད་རྣམས་རང་མལ་ཨཾ་འདུག་སྟམ་མོ༔ དེ ཚེ་ཡོངས རྫོང་ཤེལ་གྱུ བྲག ཕུག་ཏུ༔ གུ་རུའེ་ཨ་ཙ་ར་ཞེག་སྤྲལ པར བཅསཿ སྟིང་ཐཾག གདམས་ ར། གྲངས མེད 
‹ = ར།༦ ༢ ཛོར „= ཛར ༠ ༢༢༣. ¬ ཤཀ" ཛཀ(་རེཀ་ར "༠༥" ལ་ར ཛ-5།*༡-༡༤*༡༽ ཀ་ར བ 
ཞུར ལེན དྲུས དྡེ་རྣམས་ཁོ མོས བསྡུས་ཏེ ཉམས སུ་བྲངས༔ དེའེ་ཚེ་མངའ བདུག ལ་ཆོ་འཕྲུལ་ལ སོགས པའ་ཉེས་པའ་མཚན་མ་དང་བཀྲ་ཤཾས་པའ་མཚན 
མའང་དུ་མ་བྱུང་བ་གུ་རུ་པདྨ་ལ་དྲེས་པས༔ གུ་རུའེ་ཞལ་ནས༔ ཡར་ལུང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ་ཨ་ཅ་ར་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་འདུག་པ་མངའ་བདག་རང་ཕེབས་ ཡུ + 
ཧཿ ལ་དེ་ལ་དྲིས་གསུངས༔ ས་དེར་སོང་སྟེ་དྲེས་པས་དེས་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་བསྟན་ཏེ༔ ཐོག་མའེ་དུས་ཀྱི་དགེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་༔ སྡེག་པའི་ཉེས་དམིགས་དུ་མ་ 
མཐོང་སྟེ༔ དེར་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བྱིན་རླབས་ཞུས་པ༔ ཨ་ཅཙ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱ་ཙམ་སྤྲལ་ནས་དབང་བསྐུར་རོ༔ དེར་མངའ་བདག་བསམ་ 
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ྦ ཨཾ ཡས་སུ་ལེབས་ཏེ༔ གུ་རུ་ལ་ཞུས་པ༔ ཨ་ཙ་ར་དེའི་ཟླ་བོ༔ དེ་གང་ལགས་ཞུས་པས༔ དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ལས་གཡོག་པ་ཡིན་ 
× གསུངསཿ བུ་མོ་དེ་གང་ལགས་ཞུས་པས༔ དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་རྒྱ་ཡིན་གསུངས༔ ཡང་སྐབས་ཞིག་ཡེར་པའི་བྲག་ལ་བཞུགས་ཏེ༔ སྤྲལ་པའི་ 
ྭ ཨ་ཅ་ར་གསལ་བྱང་བྱ་བའི་གཡོག་པོ་བྱས༔ མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་བསྡུ་བ་བྱས་ཏེ་ཟབ་དོན་གསང་བའི་སྟིང་ཐིག་གྲངས་མེད་པ་གསུངས་པའི་སྐབས༔ མངའ་བདག་ ཡྱི + 
ཾ གི་ཕྱག་བསྙུང་བས་གུ་རུའི་དྲུང་དུ་ཞུས་པ་ན༔ གུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ འཕྲལ་རྐྱེན་གྱི་འཚེ་བ་ཡིན་ན་ཁོ་བོས་བཏུལ་གྱིས༔ འདི་ནི་ལས་སུ་འདུག་པས་དེང་སང་ 
ཡེར་པའི་བྲག་ལ་ཨ་ཙ་ར་ཡ་མཚན་པ་གཅག་ཡོད་པ་དེར་ཕེབས་ལ་སྐབས་དྲིས་ཤིག༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ དེར་ལེབས་པ་དང་ཨ་ཙ་རའི་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་བསྟན་ 


རཾ 


ཏེཿ སྤྲལ་པའི་ད ཀྱིལ་ འཁོ ར་ཉེ་ཤུ་ རྩ་ལྔ་བསྟན་ཏེ་དབང་བསྐུར༔ སྤྲལ་པའི་ཨ་ཙ་རའི་རྒྱལ་ཚབ་དང་རྒྱལ་ཐེབ་བྱས༔ རྭ ཇོ་མོས་གཟུང་མ་བྱས་ཏེ་དབང་ 
བསྐུར་ནས་རྒྱལ་པོ་ནད་ལས་གྲོལ༔ སླར་བསམ་ཡས་སུ་གུ་རུ་ལ་ཞུས་པ༔ ཨ་ཙ་རའི་ཟླ་བོ་དེ་གང་ལགས་ཞུས་པས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཡིན་ 
གསུངས༔ཿ ཇོ་མོ་དེ་གང་ལགས་ཞུས་པས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟུང་མ་ཡིན་གསུངས༔ དེར་མངའ་བདག་གི་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟུང་ ཧཱཾ 
༡ མ་དགོས་པར་ཆུད་དེ༔ གུ་རུའི་དྲུང་དུ༔ བཙུན་མ་ཚེ་ཡང་བཟའ་མེ་ཏོག་སྒྲོན་དང་༔ འབྲམ་བཟའ་རྒྱལ་མོ་བཙུན་གཉེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཆོད་པའི་གཟུང་ 
མར་ཕུལ་ལོཿ ཁོང་གཉེས་སྨིན་གྲོལ་རིམ་གཉིས་དལ་དུ་བཅུག༔ ཐེག་པའི་མཐར་ཐུག་མང་དུ་གསུངས་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་ 
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ྦ ཨཾ གཟུང་མ་ཡི༔ ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་མར་དུ་བརྗོད་ནས་ནི༔ འཆེམ་བཟའ་ལྷ་མོ་བཙུན་དང་མཚོ་རྒྱལ་གཉེས༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་ 
- པའི་གཟུང་མའི་ལུང་བསྟན་མཛད༔ བདག་པོས་ཞལ་བཞེས་ཁོ་མོས་རིམ་འགྲོ་བགྱིས༔ དེར་གཟུང་མས་བཀའ་རྣམས་བསྡུ་བ་ཀུན་གྱི་མངོན༔ མ།འ་འགོ་ 
ྭ སྙན་རྒྱུད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས༔ གླེང་བསླང་བའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་རུས་བོད་དུ་གདམས་པ་ཅཾ་གསུངས་ཡང་༔ རྡོ་རྗེའེ་ ༦ 
' ལྔགས་ཀྱི་བརྗོད་པར་ག་ལ་ནུས༔ བྱེ་བྲག་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ལྟ་ཅི་སྨོས༔ བྲི་རོ་ཙ་ནས་ཅི་གསུངས་བསྒྲངས་མི་ནུས༔ འོན་ཀྱང་ལྟ་སྲས་ཞུས་པའི་སྐབས་ 
དོན་དུ༔ ཁོ་མོས་བསྡུས་པའི་ནང་ནས་བསྡུས་ཏེ་བཤད༔ ཐོག་མར་བོད་དུ་བཙུན་པ་ཨེ་འོང་གི༔ སད་མི་མི་བདུན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལས༔ བཱི་རོ་ཙ་ནར་ 





-- 


རྫོགས་ཆེན་མང་དུ་གསུངས༔ སྦ་གསལ་སྣང་ལ་གཤིན་རྗེ་མང་དུ་གསུངས༔ ཁྲི་གཞོར་སང་ཤི་ཏ་ལ་བླ་མེད་གསུངས༔ རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ལ་ནཾ་དབང་ 
ཆེན་གསུངས༔ ཀླ་ཡི་དབང་པོ་སྲུང་ལ་ཕུར་པ་གསུངས༔ རྨ་ཨ་ཙ་ར་རིན་ཆེན་མཆོག་ཞེས་ལ༔ བླ་མེད་དོན་རྫོགས་འདུས་སོགས་མང་དུ་གསུངས༔ གཙང་ 
ལེགས་གྲུབ་ལ་མ་རྒྱུད་དུ་མ་གསུངས༔ རྫུར་དུ་གྲུབ་སྟེ་བོད་བཙུན་གུ་རུ་བྱོན༔ སྦ་མི་ཁྲི་བཞེར་ལ་ནི་འདུས་རྒྱུད་གསུངས༔ ཞེན་དཔེ་ཙ་ནར་ཕ་རྒྱུད་དུ་མར་ ཧཱཾ † 
༡, གསུངས༔ ཤུད་བུ་ཁོང་སླེབ་ལ་ནི་མངོན་རྫོགས་གསུངས༔ རྷཱ་ན་ཀུ་མ་ར་ལ་གསང་འདུས་གསུངས༔ ལྷ་བུ་ཡེ་ཤེས་དབྱངས་ལ་སྟིང་ཐིག་གསུངས༔ ཡོན་ 
ཏན་སྟིང་པོར་མདོ་རྒྱུད་མང་དུ་གསུངས༔ ལེགས་བྱིན་ཉེ་མར་གསང་རྒྱུད་དུ་མ་གསུངས༔ བདེ་འབྱུང་དཔལ་ལ་ཕྱག་རྡོར་དུ་མ་གསུངས༔ ཆོས་ཉད་དབྱངས་ 





ནཿ ལ་དྲེགས་འདུལ་མང་དུ་གསུངས༔ ལྡན་མ་རྩེ་མང་ལ་ནི་འཇམ་དཔལ་གསུངས༔ ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ལ་ནི་ཡང་དག་གསུངས༔ སྦས་ 
×; ཐེར་ལེན་ལ་གསང་སྟིང་ མང་དུ་གསུངས༔ བྲན་ ཀ་མུད་ཏི་ལ་ནི་མ་མོ་གསུངས༔ ཤ་མི་གོ་ཆ་ལ་ནི་དྲག་སྔགས་གསུངས༔ ཨན་ཏ་ར་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
¦ གསུངས༔ རྒྱལ ་བའི་བློ་གྲོས་ལ་ ནི ་བདེ་ མཆོག་ གསུངས༔ དཔལ་གྱི་སེང་གེར་ཐབས་ཀྱི་ཞགས་པ་གསུངས༔ ཟླ་གསང་འཁྲུལ་འཁོར་དུ་ཡང་བིང་ཙར་ ཤུ ¬ 
' གསུངས༔ གྲུ་གུ་ཨེ་བགྟ་ལ་ཚེ་བདག་གསུངས༔ དན་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ནེ་རྭུཾ་མཛད་གསུངས༔ ཡར་ལཡུང་རྒྱལ་བ་མཆོག་ལ་ལམ་འབྲས་གསུངས༔ སྟྙན་ 
མོ་ཙན་དབྱངས་ལ་མ་རྒྱུད་གསུངས༔ བོན་པོ་རྒྱལ་དབྱངས་ལ་ནེ་ཁྲག་འཐུང་གསུངས༔ དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ལ་ནི་ཡང་ཕུར་གསུངས༔ བྱི་ཤ་་མ་ཟེར་བའང་སྣང་ 





༩ 


འའ རྟ་མགྲི ན་དུམ་གསུངསཿ ཁུང་འབྱུང་འོད་ལ ་རིག ་འཛིན མང་དུ་གསུངས༔ ཁྱུང་པོ་གཡེ ག་པོར་ཕྱག ་རྒྱ་ཆེན ་པོར་གསུངས༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ ་ནི་ 
གཤིན་རྗེ་གསུངས༔ སྦོག་པོ་ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་གསང་ཡེ་གསུངས༔ ཨོ་ག་ཀློང་ཆེན་ལ་ནི་ཀྱི་རྡོར་གསུངས༔ ཡོན་ཏན་མཆོག་ལ་མན་ངག་ འབུམ་ཏིག་གསུངས༔ 
སྟོང་ཕྲག་ཤེས་རབ་དབྱངས་ལ་གསང་འདུས་གསུངས༔ གསལ་སྣང་ལ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཞགས་པ་གསུངས༔ སྣང་དཔལ་དབྱངས་ལ་བདེ་བ་དམ་པ་གསུངས༔ སྣ་ ཙཾ ¬ 
སྣང་བཞད་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་གསུངས༔ ཡར་ལུང་ལྟ་ཡི་དཔལ་ལ་རྡོར་སེམས་གསུངས༔ ཤུད་བུ་བློ་གྲོས་ལ་ནི་ཁྲག་འཐུང་གསུངས༔ ཡེ་ཤེས་དབང་ 
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༽༨ བབ བླས ༢༨༨ 


ཨཾ༔ གསང་རྒྱུད་མང་དུ་གསུངས༔ འགར་བ་ཤག་འོད་ལ་ནེ་ཀློང་དགུ་གསུངས༔ དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བྱི་ཏོ་ལ་འབུམ་སྡེ་གསུངས༔ ཨ་ཙ་ར་ 
„ ཡེ་ཤེས་དབྱངས་ལ་ཞེ་ཁྲོ་གསུངས༔ གསལ་མཆོག་དབྱངས་ལ་འབུམ་ཏིག་རྒྱ་མཚོ་གསུངས༔ ཞང་ཉེ་མ་འོད་ལ་ཐེག་བཅུད་འདུས་པ་གསུངས༔ མགོ་འབྲུམ་ 
ཀ སྤུན་འབྱིན་ལ་ནི་རྫོགས་ཆེན་གསུངས༔ ལོ་ཀི་ཆུང་བར་མ་མོ་རོལ་པ་གསུངས༔ འོ་བྲན་དབང་ཕྱུག་ལ་ནི་ཐོད་རྩལ་གསུངས༔ རྨ་དབང་ལྡན་ལ་ནི་ཀུན་ ༧ - 
` འདུས་རིག་པ་གསུངས༔ ཤ་མོ་སྐོམ་ལ་གསང་བདག་མང་དུ་གསུངས༔ ལྷ་ལུང་དཔལ་རྐོང་ལ་ནི་ཀུན་འདུས་གསུངས༔ རྷཱ་ན་ཤེས་རབ་ལ་ནི་དྲག་སྔགས་ 
གསུངསཿ༔ ཞང་ལྷའི་སྡེ་ལ་ཡ་མའེ་འཁྲུལ་འཁོར་གསུངས༔ དབང་པོའི་སྡེ་ལ་དུས་འཁོར་མང་དུ་གསུངས༔ ཀརྨཱ་ཤྲཱི་ལ་མངོན་སྤྱོད་མང་དུ་གསུངས༔ བྱང་ 





ཆུབ་འབར་ལ་སེམས་སྡེ་མང་དུ་གསུངས༔ 


༼ས 


བ་གོར་དབྱངས་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པ་གསུངས༔ རྨ་ལྕོག་བྱང་ཆུབ་འབར་ལ་གྲོལ་ཐིག་གསུངས༔ སྣ་ནམ་བདེ་ 
བའི་དྱབངས་ལ་གྲ་ནག་གསུངས༔ ཕཡར་རྗེ་ལེགས་སེལ་ལ་ནི་སྒྲ་ནག་གསུངས༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ལ་ནེ་རྣམ་རྒྱལ་གསུངས༔ ཡོན་ཏན་སྙིང་པོ་ལ་ནེ་ 
བཀའ་འདུས་གསུངས༔ ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ལ་ནི་ཟང་ཐལ་གསུངས༔ ཉི་མ་སྡེ་ལ་རཀྲ་ནག་པོ་གསུངས༔ བྱང་ཆུབ་འོད་ལ་རྫོགས་ཆེན་ཀློང་ཡངས་གསུངས༔ ཧྱ + 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལ་ནི་རྡོར་སེམས་གསུངས༔ མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེ་ལ་ནི་འཇཾགས་བྱེད་གསུངས༔ འོ་བྲན་དབང་ཕྱུག་ལ་ནེ་རྟ་མགྲིན་གསུངས༔ དཔལ་འབྱུང་ཀླའི་ 
སྡེ་ལ་བདེ་མཆོག་གསུངས༔ དྷརྨཱ་ཤྲཱི་ལ་སེམས་སྡེ་ཐ་དག་གསུངས༔ རྨ་ལེགས་གླབ་ལ་ནཾ་དྲག་མོའི་སྒོལ་མ་གསུངས༔ མགྲིན་བཟང་དཔལ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ 


མེ 
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ནཾཿ ཆེན་པོ་གསུངས༔ སྟེ་བོ་ཉེ་མ་གང་ལ་སྟན་རྒྱུད་གསུངས༔ རཀྲི་ཏ་ལ་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོ་གསུངས༔ འཕན་ཡུལ་དབང་སེ་ལ་ན་ཁྱུང་ 
× སྐོར་གསུངས༔ དེ་བ་སམྟྷ་ལ་ནི་གཤིན་རྗེ་གསུངས༔ ཤཱཀྱ་པྲབྷ་ཝ་ལ་གཤེད་དམར་གསུངས༔ བྱེད་པ་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་འཇམ་རྡོར་གསུངས༔ འཕེན་ 
ཟླ ཡུལ་བཟང་སྐྱོང་ལ་ནི་འདུས་རྒྱུད་གསུངས༔ འོ་བྲན་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་རོལ་པ་གསུངས༔ པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་ལ་ཟང་ཐལ་གསུངས༔ འཁེན་ཡུལ་ཀླ་ ཏེ 
བཟང་ལ་ནི་འཁྲུལ་འཁོར་གསུངས༔ ཨོན་པ་ཟླ་བ་རྒྱལ་པོར་གསང་རྒྱུད་གསུངས༔ རྨ་ལྕོག་པ་ལ་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་གསུངས༔ འཇིམ་ལོ་ཙཱ་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་ 
གསང་རྒྱུད་གསུངས༔ འབྲོག་མི་ལྷ་དཔལ་ལ་ནེ་རྩ་གསུམ་གསུངས༔ གནུབས་ཡེ་ཤེས་རོལ་ལ་ཁྲོ་ཆུ་དུ་མ་གསུངས༔ ཞན་ལོ་ཙུྭ་ལ་དབུ་མ་མང་དུ་གསུངས༔ 


ལྭ 


“ྨ 
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༩ 


དེ་བ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་སྦྱོར་དྲུག་གསུངས༔ ཆོས་དཔལ་དབྱངས་ལ་རིག་འཛིན་འདུས་རྒྱུད་གསུངས༔ གྲ་བ་གྲུབ་བུ་ལ་ནི་ཁྲོས་ནག་གསུངས༔ གཙང་ལ་རིང་ 
མོར་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་གསུངས༔ བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ་ལ་ནི་དམོད་རྒྱུད་གསུངས༔ དཀོན་མཆོག་རྡོ་རྗེར་དྲག་སྔགས་རིང་མོ་གསུངས༔ ཀླ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་ 
ལ་ནི་མཐའ་བྲལ་གསུངས༔ སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ལ་ནི་ཀློང་སྡེ་གསུངས༔ ཆོས་ཀྱི་ལྷུན་པོར་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་གསུངས༔ དག་པོ་ཤེལ་འོད་མེ་འབར་འཁྲུགས་ ཧུ 
རྒྱུད་གསུངས༔ ངག་རྔུབ་ཀློང་ལ་རྒྱ་མཚོ་ཀློང་འབྱམས་གསུངས༔ ཤུད་པུ་ལ་ནི་ཁྲག་མདོག་དམར་རྒྱུད་གསུངས༔ ཟླ་བ་གྲགས་པར་བཅན་ཐབས་སྟན་རྒྱུད་ 


ཟེ 
ཟི 
_ ཤྭ 
ཟའ 
ཟཾ 
2 
བོ 
༡ 
/ 


གས མ་ 


-- 


|; 





བླ་ 


རཾ རྡོ་རྗེས ལ་ཆུང་ལ་ནི་ཚེ་སྒྲབ་གསུངས༔ རྨ་ལོ་ལ་ནི་ཐེག་མཆོག་སྟིང་པོ་གསུངས༔ ཀླ་དཔ ལ་ལ་ནི་ན་རག་བསྐང་བཤགས་གསུངས༔ ཚེ 
3 སྤྲང་བཟའ་ལ་ན་རག་དོང་སྤྲགས་གསུངས༔ ཕོ་ཡང་གཟའ་ལ་ཀུན་འདུས་རིག་པ་གསུངས༔ འབྲུམ་བཟའ་བྱང་ཆུབ་སྨན་ལ་བདེ་མཆོག་གསུངས༔ ཤིལ་ 
/ དཀར་རྡོ་རྗེ་མཚོ་ལ་ཚེ་སྒྲབ་གསུངས༔ གཡུ་མཚོ་བྲིམ་ལ་ཕྱག་ཆེན་གསུངས༔ ཅུ + 






[© .༦ི ¿4 


༨༤ ༤༽ 


༢ མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐག་ཡང་གསང་བླ་མེད་ལས༔ གསང་བ ཚིག 
=> ཐ ཉག] ཿ མེ 
78 བདུན་སྱ་རྒྱུད་བཞུགས་ས༔ 





རྒྱན་སྐད་དུ༔ པྲ་དྷ་ཀ་དྷི་ཨ༔ 









རྟ ཐ། ནྱུཉཨཿ 

` སྐད་དུ༔ བཏགས་གྲོལ་སྟོང་གསལ་ཏེ་ ལ་མཐའ་དབུས་བལཿ བྱུངས 

སེ་ཧི 

¿¡ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ ཆོས་དབྱིངས་གསལ་ 

ྲ མདངས་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ རང་བྱུང་ རཀ ལོ རང་ཤར་རྒྱུད་གསུངས་པ༔ ཨེ་མ་རང := 
རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་གཟུགས་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


}$_0ི .&.ཆི 6 





ནཿ བྱུང་རིག་པ་འདི༔ .( ༈༩༢ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ནོ༔ སྲེད་ 
པའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ཉད༔ ཕྱི་ནང་། ® ཟེལ ཀུན་བཏགས་ཡེ་སྟོང་གྲོལ༔ སྟོང་གསལ་ 
མདངས་ལའེ་སོ་སྟེཿ ཏི་ལ་སྟོང་བསའ། ༣ བེ་བའ་བལ་ཉིད༔ ཉྩེ་མད་རྩལ་བྲལལྷུག 





༽ 





གསུམ༔ བཏགས་གྲོལ་ཉིད་དུ་བྷུནྡྷའོ༔ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


ཡར < 
ག་ ༤ ༡༤ ༢༨༡༤ བ་ ༤ བ་ བ་ བ་ ¢ དའ ཙུ ་/ོ / ཧི ¿= ོྷ 
ཐེམ་ ཞ།ཿ དང རང་བཞན ཐུགས རེ (༧ / 
༄་་་ 











ཚིག་བ དུན་རྒྱུད་༽ ཀྱི་ཡ ང་སྙིང་ འདི༔ བཏག ས་གོ ལ་བཅང་ངས་ འཁོར་ བ་སྟོང་༔ 
ག་བདུན་པ་རྫོགས་སོ༔ སྐུའི་རྒྱུ༔ གསུང་གི་རྒྱ༔ ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ༔ 
གཅིག་ཤིས་ཀུན་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་བཞུགས་སོཿ །ད།ཧ)ལཤ༔ 


2 


ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཀློང་ལས་རང་བྱུང་བ༔ བཏགས་གྲོལ་སྟིང་པོ་རྒྱུད་ 

རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) ནྒརྒ།བ༔ གརངཱ་ཧཐཏཿ ནྭབ།ཊཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ: ཡཾ། 
བུྡ་དྷཱ་ཀིའི་སྐད་དུ༔ ཨེ་ཀ་དུ་སར་དྷེ་ཤོསྐ༔ བོད་སྐད་དུ༔ གཅིག་ཤེས་ཀུན་རཅཱཾ་ + 
ལ་གྱི་ རྒྱུད༔ (ཏཾ ལ་མཐའ་གྲོལ་ དབྱིངས་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔  སྟོན་ པ་ ཀུན་ བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ ཉག་ གཅིག་ ཀློང་ ནས་བཀའ་སྩལ་པ༔ མ་ །འགགས་ 
རག་མདངས་འཁོར་ རྣམས་ གསོནཿ ཨེ་མ་ཧོཿ སྟོང་གསལ་ ཏི་ལ་ ཉག་ གཅིག་ འདིཿ འཁོར་འདས་ཀུན་ ྱི་རྩ་བ་ ཡིནཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ དོན་ རྟོགས་ ནཿ 
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ཨཾ༔ གཅིག་ཤེས་ཀུན་ལ་མཁས་པར་འགྱུར༔ ཉག་གཅག་གསལ་མདངས་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཆོས་སྒོ་ བརྒྱུད་ ཁྲི་བཞེ ་སྟོང་ སོགས༔ ས་ལམ་ཐེག་ 
པའི་བྱེ་བྲག་ཀུན༔ རྩ་བ་ཏི་ལ་གཅག་ལས་གྱེས༔ བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ རྣམས་ཀུན༔ སྡེ་གསུམ་རིམ་གསུམ་ཨ་ཏེར་འདུས༔ ཨ་ཏེ་ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་ 
སྐོར༔ ཡང་གསང་བླ་མེད་ལ་སོགས་པ༔ གཅག་ཤེས་ཀུན་ལ་མཁས་པར་རྫོགས༔ ཤེས་བྱའི་རྒྱུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ལྟ་སྤྱོད་ཏིང་འཛིན་དབང་དུ་ ཛཱ 
འདུས༔ དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྔགས༔ ཕྲིན་ལས་ཉམས་རྟགས་ས་ལམ་རིམ༔ གཞེ་ལམ་འབྲས་བུ་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ ཉག་གཅིག་ཀློང་དུ་ 


རྟོགས་གྱུར་ན༔ རྒྱུད་དོན་ཀུན་ལ་མཁས་འགྱུར་ཞེང་༔ ཏེ་ལ་ཉག་གཅིག་ཀློང་དུ་གྲོལ༔ འདི་ཉིད་བཅངས་ཤིང་དོན་རྟོགས་པས༔ གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ཉེད་ 
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“4 
ཌོ 
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དུ་འགྱུར༔ འདི་ཉིད་རིག་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ལ་འཁོད༔ ཆོས་སྐུ་ཏེ་ལ་ཉག་གཅིག་གི་ཀློང་ལས་རང་བྱུང་བ༔ ཡང་སྟིང་བཅུད་ 
!ཀྱ་ཐེག་པ༔ གཅིག་ཤེས་གུན་གྲོལ་གྱ་རྒྱུད་རྫོགས་སོ༔ སྒུའི་རྒྱ༔ གསུང་གི་རྒྱ༔ ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ༔ ལྟྱིཿ ༈ མའ་ཏིགཟརབྱིའྲུགཅག་ག་ཟུད 
ྲ དམ། མཿ ཡང་དག་གསང་བའི་སྐད་དུ༔ ཨ་ཏི་ཀ་ཙ་མན་དྷ་ལ༔ བོད་སྐད་དུ༔ ཡང་ཏི་གསེར་གྱི་འབྲུ་གཅིག་གི་རྒྱུད༔ མི་འགྱུར་ལྟ་བའི་ཀློང་ལ་ཕྱག་ ཧཾ ཤཱ 
ཟླ འཚལ་ལོ༔ སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ མི་འགྱུར་དབྱིངས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་སྟོང་གསལ་རིག་མདངས་འཁོར༔ ཨེ་མ་ཧོཿ 
ཏི་ལ་ཉག་གཅིག་ཡེ་ཤེས་དོན༔ སྟོང་གསལ་མི་འགྱུར་མཐའ་དང་བྲལ༔ ཡང་ཏི་སྟིང་པོ་ཇི་བཞེན་ནོ༔ མི་དམིགས་དབྱིངས་ལས་རང་བྱུང་བ༔ ཡང་ཏི་ 





ཨཾ སྟིང་པོའི་རྒྱུད་འདི་ནི༔ བཅངས་ཤིང་མཐོང་ཐོས་རེག་པས་ཀྱང་༔ གསལ་མདངས་ཀྲོང་དུ་བྷུདྡྷའོ༔ ཡང་ཏི་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ 
¦ རྗོགས་སོ༔ སྐུའི་རྒྱ༔ གསུང་གི་རྒྱ༔ ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུ༔ ཏཊརམཊནཿཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ | སངས་རྒྱས་སྲས་གཅིག་གི་རྒྱུད་བཞུགས་སོ༔ 
¦ མཧཤཉཤཿ ཀ་ལ་པིང་ཀ་འཛོ་ཊ་ཀི་ནིའི་སྐད་དུ༔ བྷུནྡ་གུ་མྟྱ་ཀཱ་སྐེ༔ བོད་སྐད་དུ༔ སངས་རྒྱས་སྲས་གཅིག་ཅོད་པན་ས་བོན་གྱི་རྒྱུདཿ རང་བུང་ཧྩེ་ + 
ཾ དོན་གྱི་ཀློང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ རང་བཞེན་ཀློང་ནས་བཀའ་སྩལ་པ༔ རང་བྱུང་རང་གསལ་འཁོར་རྣམས་གསོན༔ ཉག་ 
གཅིག་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འདི༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྲས་གཅིག་ཡིན༔ ཏི་ལ་སྟོང་པས་ལས་ཀུན་བྱེད༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ས་བོན་ནོ༔ ཐམས་ཅད་འདི་ལས་ 





རཾ 


འབྱུང་ཞེང་གྲོལ༔ རང་བྱུང་ཉག་གཅག་རྒྱུད་འདི་ནི༔ མཐོར་ཐོས་ཐམར ་ཅད ་སངས་རྒྱས་སོ༔ སྲས་གཅིག་ས་བོན གྱི་རྒྱུད་རྫོགས་སོ༔ སྐུའི་རྒྱ༔ གསུང་ 
གྱི་ཆྱུཿ ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟླསཾཧམཿ༔ ལི༔ཿ ྭ་ཏབདག༔༔ ཡང་དག་གསང་བའི་སྐད་དུ༔ མ་མ་ཀོ་ལིང་ས་མནྟ༔ བོད་སྐད་དུ༔ 

རང་བྱུང་རིག་པའི་རྒྱུད༔ རང་བྱུང་རྒྱུན་ཆད་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ རང་བྱུང་རིག་པའི་རྒྱུད་གསུངས་པ༔ ཨེ་མ ÷ 
ཤཱ ངང་ རིག་ འཁོར་རྣམས་གསོན༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཉག་གཅག་འདི༔ རང་ཤར་ ལྷུག་པ་ གཟའ་ གཏད་བྲལ༔ 


འདས་ཆོསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀུང་༔ རང་བྱུང་རིག་རྩལ་ཀློང་དུ་གྲོལ༔ འདི་ལས་བཏགས་གྲོལ་སངས་རྒྱས་ཞེས༔ 
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དེ་ཡི་མཐར་འཛིན་གྲོལ་གྱུར་ནས༔ འཁོར་ 
མ་བྱུང་མི ་འབྱུང་འབྱུང་མི ་འགྱུར༔ ཀུན་ 
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བཟང་ རིག་ པའི་ ཀོང་ ནྣ ར་རང་ བུང་ ༡2 རང་ བུང་ རིག་ པའི་ རྒྱུད་ རྫོགས་ སོཿ སྐུའི་ རྒྱ༔ ཀ སུང་ གི་ རྒྱཿ ཐུགས་ ཀི་ རྒྱ༔ རྒྱ རྒྱ རྒྱ༔ 

༡ ༡5༠༡ © *5--5-° ༡༢ ¬ ྱ ༢༢༠༡ ང་ཤི་ར།་ར།༡ རྱ ཛཀ།བ༡ 9 ༤ ¬,¬¿ 5-° 
ཨྨ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྐྱོ༔ ལྟ་མ་རེ་མ་ཏ༡ཿ བཅན་རྒད་རལ་པ་རྐྱ་བདུན་གྱས་སྲུངས་ཤག༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏར་རྒྱོ༔ སྤས་རྒྱ༔ 
གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ཤར་ཤིང་སྒོ་གངས་ཀྱི་ར་བའི་སྦགས་མཚོ་ནས་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པ༔ ཀཿཐོག་རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བཀྱིས་ 


449 


༢༣༤༠  ༦༠༽ 


་འགྲོ ང་ཐག་ཡང་གསང་བླ་མེད་ལས༔ 


འ༽ ༨༤ ༨༤ 
པའ་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བསྟེན་པ་བཞུགས་སོ༔ 


ཡབ་འབགས་ 
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མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


ཨཾ ཅཊཀྲུ་ོཨཐཏཿ 
ཤི ས་སྟིང་པོའེ་ཡ ང་བཅུད་འདིཿ 


དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ 


སྣོད་དུ་རུང་བྱེད་རྒྱུད་སྦྱངས་ 
སྟོང་ 
འཕྲོ་ འདུས་དོན་ བྱས་ རང་ཉིད་སྦྱན་ རར 





རོ £ = = 


༦ འ ་ 


རྒྱལ་ཀུན ཀུན་ཡོ་ཤེས སྤྱི་གཟུགས་ཨོ་ ཟོ 





ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་གྱི་སྟིང་པོའི་བཅུད༔ གསང་ཆེན་ཡེ་ 


དམ་པ་ཡིཿ སེམས་དཔའ་མཆོག་འདི་ཉེ་བར་ བསྟེན་པར་བྱ༔ 


པའི་ངང་ལས་རར་སྤེམས་ཧ ཧཱིཿཡཾག་ དམརཿ 


གཟིགས༔ དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 





སྟོང་གཟུགས་ཆོཿ ་ཆོས་ཀྱི་ སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


© ༢༨༨ ༨༤༦༤༽ ༢ ༤ 

$ཾ༔ཿ བཞེ་སྐེལ་ཀྲང་བཞཊ༔ ཟླབ་ ང་ལོའི་ཕག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་ 
བཞི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཤུཊ།། (༩8 དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀ 

ཐེས པ། ༤༨ རྒ འག 'ཌ། དྷཱ རྭ་ག (ལཾ ཕྲ ང་རབ པ ༦ ྦ ཌི ཀི ༦ འདནཿ རཿ བའ ན གེ གྱ་ འག་ གེ རཱ། ར།་ ཌ། དྲྭ ཧད ཧདྲ། རྲ་ 








གོ , ¬. ཇར ཡཿ ྭ ༨ གོ 
་འཛིནཿ དར་དང་རིན་ཆེན་ལོངས ; སྐུའི་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས༔ སྤྱི་གཙུག་ངོ་བོ་རྩ 
བའ་བླ་མ་དང་༔ སྣང་མཐའ་དབྱེར་མེད་ (# སྔ ༥) རྣམ་པ་པདྨ་འབྱུང་༔ བརྒྱུད་ རིམ ་བྱིན་ 


པདྨས་ ད་མ་འ བཟུང་ཀློང་གསལ ་སྟིང་པོའི་ཞབས། 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། སྟོང་ གཟུགས་ཆོས་ ཀྱི་སྒ ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


བླརབས་ངོ་ 


༩ 


བོའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད༔ ཐུགས་ ཀར་རྟ་ མགྲིན་ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་དམར༔ པདྨ་ །ཱ་རཱ་གའ་ འི་ཕྲེང་བ་ གཡས་ན་ འཛིནཿ དབང་ བསྡུད་ ཕྱག་ རྒྱས་པདྨ་ 
དམར་པོ་གཡོནཿ བརྐྱང་ བསྐུམ་ ཡེ ཤིས་ སེམས་དཔའི་ཚུལ་ དུ་བཞུགས༔ ལྟེ་ བར་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ མཁའ་ འགྲོ་དམར༔ ཞལ་གཅག་ཕྱག་བཀཞེ་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་ 
ཚུལ་ཅན༔ གྲི་གུག་རལ་གྲི་ ་གཡས་ ཀྱི་ཕྱག་ན་ འཛིནཿ བྷནྡྲ་།ཁ་ ཊཱ གཡོན་གྱི་ ཕྱག་ ན་བསྣམས༔ པདྨའི་ ༢་གདན་ བཞེངས་ མཁའ་ འགྲོ གོ་བཞི་ཡི ཡས་འདེགསཿ ཡེ 
ཤི 
པཿ 


སཿ ཧཿ - 
༦ 
ས་སེམས་ དཔའ་ རྟ་འགྲིན་གྱི༔ ཐུགས་ཀར་ཧྲཱིཿདམར་མཐའ་བསྐོར་དུ༔ ཡི་གེ་དྲུག་པ་འཁོར་བར་བསྐོམས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཧ ཨོཾ་མ་ཇི་པདྒེ་ཐ དཿ ར་ཙ་ 
ཡ་པ ་ཤ་ ཀུ་ རུ་དུ་ ཇྭ༔ ཞེས་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ་མཁའ་དང་མཉམ་པས་མཆོད་པ༔ གསང་བ་རང་ཉེད་གནད་ལ་ དབབ་པའི་མན་ངག་ཡང་དག་པ་སྟེ༔ ཡེ་ཤེས་ 
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རྣ གྲུབ་པའི་རྟགས་སྣ་ཚོགས་མངོན་དུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་སྒྲབས་པའོ༔ དེ་ལྟར་རྟགས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ནས༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་སྔགས་ནི༔ ཨོ་མ་ཁི་པདྨེ་ཧཱུཾཿ ཨཱཾ པདྨ་ཚིནྡྲ་ 
འའ ¬༠2༨ འད ,¬.¬,ཤ༨.༧,.༨ ,¬,„¬„ཨ༤,¬༨ ༤འ.འ.འ ,ཌ༨.¬,.¬༨ ་པ'པེ་པི་མ་ལེ༔ གྱ ,5. 
; མ་ཌཾ་ཛྭ་ལ་ཧཾ༔ ཧཾཿཛ་བི་པཱ་ལ༔ གར་རེ་མ་ཌྲ་པ་བིཿ ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ན༔ ད་ར་ཤེ་ན༔ མ་ཁ་མ་ཌཾཿ སུ་པ་བེ་བ་མ ༔ ས་ག་རེ༔ཿ གམ་ཧྷེ 
ཐ 2 
རེ 


ཅྱ ཧུ་དཱཾ་ཛ་ལ་ཛ་ལ༔ བྱནྡྷ་བྷི་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་བ་ཏེ་གུ་ཧྱ༔ ཨ་དྷཱིེ་ཏེ་གརྷྷེ་སྭཱ་ཧཱ༔ པློ་དྷ་ར་ཨ་མོ་གྷ་ཛ་པ་ཏེ༔ ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ འདི་བླཟས་པ་ཙམ་གྱིས་ ༦ 
རྟགས་ཀྱི་བསྟེན་པ་བསྟེན་པའི་རྟགས་དང་སྦྱར་བའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལྟ་མོ་རེ་མ་ཏི༔ 


-- 


ད སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་བྱང་༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དུས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག༔ གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་འབུམ་ཚོ་བདུན༔ 
བཙན་རྒོད་རོལ་པ་རྐྱ་བདུན་གྱིས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཤར་ཤིང་སྒོ་གངས་ཀྱི་ར་བའི་སྦགས་མཚོ་ནས་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྐྱན་དྲངས་པ་ཀཿཐཐོག་རྡོ་ 





རྗེའི་གདན་དུ་དག་པ ར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྐ ལ་ལྡན་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བཀྱིས་པའོ༔ ཇི ཆ། ཁཾ འ་ འགྲོ་སྟིང་ཐིག་ཡ ང་ག སང་བླ་མེད་ (རཿ འཕག ས་མཆོག་ནང་ 

ལྟར་སྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ ནཾ ཿཉརྟཱཿ ཐོག་མར་བདག་ཉིད་གནད་ལ་དབབ་པ་ནི༔ སྔོན་ལས་ཆག་ཉམས་དྲི་མ་སྦྱངས་བའི་ཕྱིར༔ འཕགས་པ་བསྟེན་པའི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ 
བསྟན་པའོ༔ ཟབ་དོན་ནང་གི་བསྟེན་པ་འདི་ལྟར་ཏེ༔ འཕགས་པ་སྒྲབ་པའི་རྡོ་མུར་ཆུང་གྱུར་ན༔ སྔོན་ལས་དྲི་སྦྱོངས་འདི་ཉིད་མཆོག་ཏུ་བཤད༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྟོང་པའི་ངང་ ལས་པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་ ཇཾ 
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དུཿ རང་ག སྡེམས ཉད་ཤཱཾཿཡཾག་དམར་པོ་ལས༔ འོད ཟེར་འཕྲོ འདུས་བདག་ཉིད་སྐྱན་རས་གཟེགས༔ རང་གི་སྦྱི་བོར་པད་ཟླའེ་གདན སྟེང དུཿ ཧཱུཾ་ཡཾག 
"༡ གཔ ( ཛྲ " ༡། ༡༤ ཀཀ "་ ་། 2 བ་ལ © ༈ ༡༩༤ པ་ ཧག པ་ འསྡལ་པ་ ༡༤ ༈། ཀྱས པ་ ལང་བ ཤ,ˆ ༥ ཉད - - ༡༢། ‹ ༡- 4 ༡ " ཀ་ཀ 6 = (‹ ལ་ ( "་ ལང ༈ _ ༡༡ ་ ༤ རད ༢ ༈ ༡༢ཀ། པ་ ༢༡༤ ལ་ །པ་ 
དམར་པོ་ལས་བྱུང་བླ་མའི་སྐ༔ མ་ཧྭ་གུ་རུ་པད་མ་འབྱུང་གནས་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་མདངས༔ ཕྱེད་སྐྱིལ་གཅེར་བུ་རུས 
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ཨཾ༔ པའི་རྒྱན་གྱིས་ བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་ཅང་ཏེའུ་གཡོན་པས་དྲིལ བུ་བསྣམས༔ འཁོར་དུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཧཱཾ་ཕཊཿ 
ྐ སྒྲ་ སྒྲོགས་བྱི བྱེན་ གྱིས་བརླབས་པར་ བསྐོམ༔ ཐུགས་ཀར་རྟ་མགྲིན་ལྟེ་བར་མཁའ་འགྲོ་གསལ༔ བཟླས་པ་ནི༔ ཨོཾ་མ་ ངཾ་ ཌི་པདྨེ་ཛཱ ཤུ ར་ཙ་ཧྲཱི་ཡ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ་ཛ༔ དེ་ལྟར་བསྟེན་པའི་ 
ཟཾ ` ༨ * 2༡༩༥ པ་ བ་ © པ་ 
ྲ རྟགས་ རྫོགས་ ནསཿ སྒྲུབ་པ་ནི༔ རངར་ པད་ མའུ གཞུད སུ་གསལ་བའེ། མགྲིན་ སར་ འབབས ཕཔ སྦྱན་ རས་ གཟིགས༔ སྱ སྲ སྣང་ང མཐའ་ཡས༔ ཐུགས 
གད ཀར་ཡེ ཤ ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་མཁའ་འགྲོས་སྐོར་བ་བྱེད་པར་བསྐོམ༔ ཨོ་ བྷུནྡྷ ་ལ།" ཧཱ་ཙུ་རུ་ཀེ་ཧཱ ཧཱ་མུཾ་ སཱ་ ཧཱཿ ལས་ལ་སྦྱར་དུས མ་པེ་ཀགསམ་བཏབ་ཐགས་བྱ།བགས། མོས་ 

པས་གསོལ་བ་བཏབ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དཔལ་རེ་མ་ཏི་ཡིས་སྲུངས་ཤིག༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔  ཞེས་ཤར་ཤིང་སྣོ་ག ར་བའི་སྦགས་ མཚོནས་ཀླ ཀློང་གསལ་ 
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སྙིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཀཐོག་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི༔ སྐལ་ལྡན་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་པའོ མཁའ་འགྲོ སྙིང་ཐིག་ཡང་གསང་ 
བླ་མེད་ལས༔ ཡུམ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྟར་སྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ ནཾཿ ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་གྱི་སྒྲབ་པ་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དཔ་དུར 9ཧཚ་ལཱཆཱཿ 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་ནས༔ མཚམས་བཅད་པ་ནི༔ ཧྲིཿ ཡང་ གསང་ བླ་མེད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུཿ འདའ་ བའི་བར་ ཆད་མེད་ནའང་༔ གལ་ཏེ་བགེགས་འཛིན་ 
བློ་བྱུང་ན༔ རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པས་བསྒྲལ༔ ཨོ་ དྷུ་མ་ག་ཡེ་ན་མ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧ་རི་ནི་ས༔ ར་ཅ་ཧྲཱི་ཡ༔ ཨཱ་ཙ་ཏ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནི༔ 


ཧྲི ཐུགས་ རྗེའེ་ཆོས་ འབྱུང་ དབང་གི་ མདོག༔ ཚད་མེད་ བཞི་ ལྡན་གཞལ་ཡས་ 
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ཧིཿ མ་བཅོས་ཆོས་སྐུའི་དེ་བཞེན་ཉེད༔ཿ མ་འགགས་ལྷུན་གྲུབ་ཀུན་སྣང་ལས༔ 


ཨཾ ཀོང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་ཧྲེཿདམར་ ལསཿ བསྒུལ་དོན་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ མཁའ་ འགྲོ་ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་དཀརཿ བྱཅུ་ 
° དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ལྡན༔ སྐམ་རློན་མགོ་ཕྲེང་རུས་རྒྱན་སྤྲས༔ གཱི་གུག་གསང་བའེ་ཅང་ ཏེའུ་གཡས༔ རྩི་བཅུད་ གཉིས་ཟ མེད་ ཁ་ཊཱ་ གཡོན༔ རོལ་པའི་ 
། པད་ གདན་མཁའ་འགྲོས་འདེགས༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ ཆེན་ པདྨ་ གརཿ དཀར་སེར་ དམར་ ལྗང་ཧུང་ ཟད་ ཁྲོ༔ གྲི་ ཐོད་; རུས་རྒྱན་ གཟི་ འོད་‹ འབརཿ༔ ཁམས་གསུམ་ ཤེ + 
ི སྲིད་ གསུམ་ད དབང་ བསྡུད་ བསྒམཿ བརྙེན་པ་ནི༔ ཨོ མ་ག་ཡེ་ ན་ མ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙྭཧཱཾ་ཡ་ཧཱུ་ཛ རང་གི ་ཐུགས་ཀར་ ཉྭ མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་སྟེང་དུ་ 


སི 


ཧྲིཿ དམར་ པོའི་མཐའ་ སྐོར་ དུ་ར་ བའི་ སྔགས་ ཀྱིས་ བསྐོར་ བར་ བསྐོམས་ ལ་བཟླས༔ འོད་ ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་ མཆོད༔ སེམས་ཅན་ ཀྱི་ དོན་ བྱས་ཧྲིཿ ཿལ་བྲིམཿ དེ 
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ལྟར་སྣང་བ་ལྷ༔ གྲགས་པ་སྔགས༔ དན་རྟོག་ཐུ ས་ཀྱི་ཁྱེར་སོ་གསུམ་ལྡན་གྱི་ངང་དུ་བསྟེན་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ནི༔ དེ་ལྟར་ཁྱེར་སོ་གསུམ་ལྡན་ 


ག༡ 5 ས་ངག ལ་ང བོག་ར། ལ་ང ག་བན།འང་།ངཀ།༡༡ོ་ལ། བཤ༡༡་བྲོད་ཞིབ་བར༡སའ་ར།༡ང༡བ་མྲོ་འ།ད། འིལ „=... „=.= =... -=‹¬.2 -=‹¬.=. 
གྱི་ངང་ལས་སྣོད་བཅུད་གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པའི་ངང་ནསཿ བུདྡྷ་དྷ ཀེ ནིཿ བཛྲ་དྷ ཀེ ནིཿ རྣ དྷ ཀེ ནིཿ པད དྷ ཀེ ནིཿ ཀརྨ་དྷ ཀི་ནི༔ 
ཇྷི་སིངྡྷ་ཧཾཿ ཞེས་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་སྟེར་བར་སྒོམ་ལ་བསྒྲབ་པའོ༔ གཏོར་མཆོད་ཚོགས་དང་བསྐང་བཤགས་བསྟོད་པ་སོགས་བྱའོ༔ གསུམ་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི༔ རང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ 
"ཀཀ ༢༤༡༤ ༽‹ - „༄‹༄~‹>༩༧༄༨༽. "ཀཀ ༨ ` ༠༢ ༡ཀ་རེོ་ལ་།༠ དཔོང ཀ་།ཀཀ་༼ེ་བ་་ ཁ་བ ་-༦ རོ་ར་༢.་༢-:༨-2.=; 
འི་ཐུགས་ཀར་པད ཟླའི་གདན འུ ཐུགས་རྗེ་ཆེན པོ་དེའ ཐུགས ཀར་ཧྲཱིཿདཀར ོ བསྒོམཿ ཨོོ་དྷུ་མ་ག ཡེ་ན་མ དྷཱ ཙན་ཏུཿ ཨཱ ཧཱ་ཧཱ ཧུང ཧིང ཧཱུ ཛཿ ཞེས 
གཙོ་བོའི་སྔགས་དང་༔ བཛྲ་དྷཱ་ཀཾ་ན་ཧ་ཧྲཾང་ཛ༔ རྣ་ཌཀྐ་ནཾ་རཾ་ཧྲེང་ཛ༔ པདྨ་དྷཱ་ཀཾ་ན་ནཾ་ཧྱེང་ཛ ཀརྨཱ་དྷཱཀྐེ་ནེ་ས་ཧྲང་ཛ ཞེས་འོད་ཟེར་གྱཾས་ཕྱོགས་བཅུའ་ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐ་དག་བསྡུས་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ༔ དེས་སྣང་བ་དབང་དུ་འདུ་མཆོག་ཐུན་མོང་ 
ྣུ གི་དངོས་གུབ་ཐོབ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི་བཙན་རྒོད་རོལ་པ་རྐྱ་བདུན་གྱིས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ཤར་ཤིང་སྒོ་གངས་ཀྱི་ར་བའི་ 
ྒད སྦྲགས་མཚོ་ནས་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཀཿཐཐོག་རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྐལ་ལྡན་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་པའོ༔ ནཾ མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་ ༦ - 
། ཡང་གསང་བླ་མེད་ལས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཕྱི་སྒྲབ་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་བཞུགས་སོ༔ ཨཤྭཊླཧ། ཕྱི་སྒྲབ་བརྟེན་དང་བཅས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ རྟེན་ནི་ཕོ་ཐོད་མོ་ཐོད་མཚན་ལྡན་ལ༔ ཕོ་ཐོད་རྩིབས་ 
ཛར .༨༢ད༥༧༥༨༽ ཿ < ==, ¬. ༨༡ ༡༨༡༨ ¬ པབ « ཀ་པ ༦ ༡༩༨༢ ༠༡༡༨. © ༡༡༤༠ ༡ཀཊ «༢༠. ཿ ཿ « ༡༤" „, ར „¬ ༢༡༩༣ ཧཾ 
བཞི་དུང་དང་རྡོ་རྗེ་ཟིལ་པ་ཡི༔ ལྟེ་བར༔ ཨོཾ་མ་ཌཾ་པདྒེ་ཧཱིཾ༔ རྩིབས་བཞི་ལ་ར་ ཙ་ཧྲཱི་ཡ་བཞི་བྲི༔ མུ་ཞུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཕོའ་རེགས་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིག་བྲི༔ མོ་ཐོད་ལྟེ་བཿ ཨཾ 
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དྷུ་མ་ག་ཡེ་ན་མ་སྭཱ་ཧཱ༔ འདབ་མ་བཞི་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་བྲིཿ མུ་ཁུད་ལ༔ མོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིག་བྲི༔ དེ་ནང་བདུད་རྩི་ལྔ༔ རིན་པོ་ཆེ་ལྔ༔ འབྲུ་ལྔ༔ དྲི་ལྔ༔ སོ་ 
སོར་ཐུམ་ལ་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱོར༔ ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་རྒྱ་གྲམ་དུ་ཆིངས་༔ གཞན་ཕཡང་སྦ་ལྕག་དཀར་པོ་ཚིག་གསུམ་ནང་དུ་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་པོ་བཞུགས༔ འབྱུང་བ་ལྔའི་བླ་རྡོ་དང་༔ དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་༔ བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
རྫས་ཀྱིས་བཀང་བ་སོགས་བསགས༔ བཅས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་གཙང་མརཿ ས་སྣ་ལྔས་མཆཱལ་བཅའ་བ་ནེ༔ བཀྲ་ཤིས་པའི་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ས་དང་༔ བཙན་པོ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ས་དང་༔ ཕྱུག་པོ་ 
ལྔ་ལ་དུས་ཚོད་གཟའ་སྐར་བཟང་པོར༔ གྲུ་བཞེ་རབ་འཇམས་ཆག་ཆག་ཐིག་ཚོན་བཅས༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་རྫོགས་ 


# 


སྙག་གཟིག་གི་བང་མཛོད་ས་དང་༔ འཕན་པོ་མི་དར་གྱི་ཞེང་ས་དང་༔ གྲགས་པ་ས་བདག་རྒྱལ་པོའི་ས་དང་༔ 
ཆོས་འབྱུང་པདྨ་རྡོ་རྗེ་མེ་རེའི་མཚོན་པའི་ཐོག་ཏུ༔ ཨེ་ཁྲོམ་གྱི་ཁར་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱར་སྦ་ལྕག་བཅས་བཤམས༔ གཞན་ཡང་རྩ་གསུམ་ཕྱིའི་རྟེན་རྫས་རྣམས་བཀྲམ༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་བཅས་བཤམ་མོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ 
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ཟླ ནཾ བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཐང་ལྟོད་མེད་པར་བྱའོ༔ ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿཾ ག་ ལས་ ས་འོད་ ཟེར་ ལྕགས་ ཀྱུ་ རྟ་ བུ་ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་ དུ་འཕྲོས་ པས༔ སངབས་རྒྱས་ 

¦ བྱང་སེམས་ཀྱི ཀྱ་ཐུགས་ རྗེ་ བྱིན་ རླབས་ རྒྱལ་ ལོ་ རྒྱལ་ ཕྲན་ གྱི་མངའ་ ཐང་༔ འགྲོ་ བ་ཝོ་མོའ་ མོའི་ཚེ་བསོད་ བཅུད་ ཀྱི་ནུས་ པ་དངསཿ༔ བདག་ ལ་བིམ་པར་ བསྐོམ༔ ཨོ་ 

དྷཱུ་མ་ག་ཡེ ་ན་མ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧ་ ངི ནི ་ར།་ ཧཱཿ ་ལྲ ཤྲ ་ཀུ་ རུ་དཱུ་ ཛཿ མདུན་གྱི་ཐོད་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད༔ དེ་ལས་འོད་ ཟེར་སྣ ་ཚོགས་འཕྲོ་འདུ་གོང་ ངོ -- 
གསུང་ཐོས་ལུང་བསྟན་ལ་སོགས་བྱུང་ན་དངོས་གྲུབ་བླངས༔ རྟེན་རྣམས་འདུག་ན་མཆོད་ཅིང་འགྲོ་ན་ལུས་ལ་བཅང་༔ སྒྲབ་པ་ཐོན་ནས་སྤྱོད་ 


| བཞིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པས་རབ་དངོས་འབྲིང་ཉམས་ཐ་མ་རྨི་ལམ་དུ་ཞལ་མཇལཿ 
ལམ་ཡུས་ལྷ་ངག་སྔགས༔ ཡིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མི་བྲལ་བར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ་ནམ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཏེ་བདེ་བའི་ཆོས་བཞིན་གང་འདོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ 
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རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་བདག་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་ཐུགས་དམ་སྟིང་ཐིག་ཏུ་གདམས་པ་འདི་ཁོ་ནའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ 


རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལྟ་མོ་རེ་མ་ཏིཿ བཙན་རྒོད་རོལ་པ་རྐྱ་བདུན་གྱིས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་ 
རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཞེས་ཤར་ཤིང་སྒོ་གངས་ཀྱི་ར་བའི་སྦྲགས་མཚོ་ནས་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཀཐཐོག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྐལ་ལྡན་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་པའོ༔ 
ནཿ མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་ཡང་གསང་བླ་མེད་ལས༔ ནང་སྒྲབ་སྣང་སྲིད་གཡོ་བྱེད་བཞུགས་སོ༔ ནིཿ ཤརྩཾཀ།ཱཿ གསང་བ་ 
ལེ = 


་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ནང་གི་སྒྲབ་པ་རྟེན་བཅའ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ དང་པོ་རྟེན་ཐོད་པ་དུམ་གཅག་མཚན་ཉད་ལྡན་པ༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་མཚལ་དང་ 
བསྲེས་པའི་པདྨ་འདབ་བཞེ་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པ་བྲི༔ དབུས་སུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྟིང་པོ་བྲི༔ པད་མ་འདབ་མ་བཞིེ་ལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་པོ་སྤེལ་མ་བྲི༔ 


464 


མུ་ཁུད་ལ་འདོད་གསོལ་བྲི༔ བཟང་དྲུག་ཀ་ར་བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་གྷི་ཧཾ༔ མཚལ་སྤིན་ར༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར༔ བག་ཕྱེ་བསྲེས་ 

' པའི་རིལ་ཐུ་སྲན་མ་ཙམ་མཚལ་གྱི་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བས་ཐོད་པ་བཀང་༔ ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་གཙང་མར་བཅའ་བ་ནིཿ ས་སྣ་ལྔའི་སྟེགས་བུ་ལས་དཀྱིལ་ 

འཁོར་ མཚན་ ཉེད་ 'ལྡན་ པའི་ དབུས་རུ སུ་རིལ་བུ་བཅས་ སྒུ་ཕྱག་ མཚན་ ་སྟིང་ ང་ལོ༔ བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་བཞུགས་པའི་ཐོད་པ༔ ཁ་ཁེབ་མེ་ལོང་སྨིན་རའི་སྔགས་འཁོར་ ཡུ 
བཅས་ཐོད་པ་ཁ་ཆོད་དར་དམར་གྱིས་ཁེབ༔ མཐའ་སྐོར་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་མ་བཤམས༔ ཡོལ་བས་བསྐོར་བ་བཤམས༔ ས་མ་ཡཱ༔ བསྐྩེད་པ་ནི་ 
བདག་དང་ཐོད་པ་རིལ་བུ་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོའི་རང་བཞེན་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ 





བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་བ་ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དྭངས་མ་བསྡུས་འདུས་པར་བསྐོམ་ལ༔ བཟླས་པ་ནི༔ རྩ་བའི་སྔགས་ 
ཀྱི་ཤམ་བུ་རུ༔ ཨ་རཱི་ཏྲི་ལ་ཨ་བྷཾ་ས་མ་ཡཱ༔ པད་མ་བྡ༔ དྷ་ར་དྷ་ར་ཧཾ་ཛ༔ བྷདྡྷ་བྷདྡ་བྷི་བྷནྡྲ་པདྨ་ཨ་མུ་གྷ་མུ་ཁེ༔ པ་ར་པ་ར་ཏེ་སཱཱ་ཧཱ༔ སྤར་པྙའཱཨ་མྲཾ་ 
ཏ་སྤརྦ་སིདི་ཧཱཾ་ཛཿ གྲུབ་ནས་རིལ་བུ་དཔྲལ་བར་བྱུག༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་འདུ༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་བྲན་དུ་ཁོལཿ འགྲོ་བ་ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་འདུཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གོ་བོའི་ཐུན༔ སེ་བའི་མེ་ཏོག༔ ཁུག་ ༩ ¬ 
ཆོས༔ ལུག་རུ་དམར་པོཿ མཚལ་ལི་ཁྲིཿ མཆིལ་པའི་ཀླད་པཿ ཕ་འོང་ལོང་བུཿ ཡུངས་དཀརཿ རྣམས་རིལ་བུ་དྲེལ༔ སྤུག་དོང་དུ་བསྔགས་ཏེ༔ གཞན་ལ་བྱིན༔ བསང་དུ་མཆོད་བཅས་ཀྱི་རིམ་པ་ཚུལ་བཞེན་ལ༔ ལྟའི་ 
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བསྐྱེད་རིམ་ཚུལ་བཞིན་གྱིས༔ བསྟེན་པའི་བཟླས་པ་སྒྲབ་པར་བསྒུར༔ ལས་སྦྱོར་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་བྱ༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྨྱོད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གདམས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རེ་མ་ 





ཧ་ ཏི་བཙན་རྒོད་རོལ་པ་རྐྱ་བདུན་གྱིས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་ཤར་ཤིང་སྒོ་གངས་ཀྱི་ར་བའི་མཚོ་སྙིང་ཀླུ་ 
བདུད་ཀྱི་གྲེ་བ་ནས་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྦྱན་དྲངས་པ་ཀཿཐོག་རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེའི་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བྱས་སོ༔ ནཾ མ།བའ་ 
| འགྲོ་སྟིང་ཐིག་ཡང་གསང་བླ་མེད་ལས༔ གསང་སྒྲབ་དགོས་འདོད་ཀུན་ འབྱུང་བཞུགས་སོ༔ ནིཿ ༔ཿཊཞྭཧཱརྐར།༔ ཡང་གསང་ བླ་མེད་མཁའ་འགྲོ་ 
3 དབང་བསྡུད་འཁོར་ལོ་ཁ་སྦྱོར་ལ༔ བརྟེན་ཏེ་གསད་པར་སྒྲབ་པ་ནི༔ གྲོ་གའམ་ཡང་ན་ཤོག་བུ་ལ༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་མཚལ་དག་གིས༔ 
ཕོ་འཁོར་རྩིབས་བཞིའི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བྲི༔ རྩིབས་བཞི་ལ་དཔའ་བོ་འབྲུ་བཞེ་བྲི༔ མོ་འཁོར་པདྨ་འདབས་བཞིའི་དབུས་སུ་ཡུམ་གྱི་སྟིང་པོ་བྲི༔ པདྨ་ 


46/ 


འདབས་བཞི་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་བྲི༔ གཉིས་ཀའི་མུ་ཁུད་ལ༔ ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིག༔ ཅེས་བྲིས་དར་དམར་བོས་དྲིལ༔ 
་་རེར་བ།འར་ཀ།འབ་།ཿ ་རེང་༡།འ།ཿ ་ ‹༤ =, = 7 77 = ༤ ཀ (ན་བ ཀ་ལ ཀ * ་ ༠༡༨: ཀཀ 5 7 77 བད ->(- 
རིན་པོ་ཆེའི་གཏུར་གཞུག༔ དལ་སྟེང་བཞག༔ བདག་བསྙེད་ཅང་མདུན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་གསལ་བའ་ཐུགས་ཀའ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་གྲངས་མེད་པ 
འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ལྟའི་བྱིན་རླབས་དང་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ཕོ་མོའི་སྟིང་གི་དངས་མ་བསྡུས་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ༔ ས་མ་ལ བླཟླས་པ༔ རྩ་སྔགས་དང་༔ ལས་སྦྱོར་དབང་བསྡུད་སྟིང་པོ་ ཌཱུ 
2 ནིཿ (ཟེ ་ར།་ར།ཀ་ཤ༔ ར་རམ།་ཡཿ༔ ཤེབ ༤ © ར།་ ་ང་ཡྲེ ར།་ ་ང་ཡྲེ མ་ཧ་ར་ ་ཧི་ཛྲཿ (།ཏེ་ནེ་པ་ཤི་ ་ ་དི་ཛཿ ར།་ རྨི རྭ་པ་རྔལ་ 
ཨ་མོ་གྷ་ས་མ་ཀུ་ཤཿ ས་མ་ཡཱཿ བྷི་ན་བྷཱཾ་ན༔ ས་དྷ་ར་ཡེ༔ ས་དྷ་ར་ཡེ༔ མ་ཧ་ས་ཏྲ་ཧཱུཾ་ཛཿ ཨ་ཏི་ནྲཾ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ་ཛཾཿ ཞེས་དམེགས་པ་ར 
ཏུ་གཟིར་ཞིང་བརྩོན་པར་སྒྲབ་སྟེ༔ ཐུན་དུ་བཅད་ཅིང་རབ་ཏུ་གསང་བར་སྒྲབ་སྟེ་སྒྲབ་པ་དྲོད་ཚད་མི་ཉམས་པར་བྱ་ཞེང་༔ སྤྲོ་བསྡུའི་བཅུད་བླངས་བས་སྣང་སྲིད་ 
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ཾ༔ གཡོ་ཞེང་༔ འདོད་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱཿ རྒྱཿརྒྱཿརྒྱ༔ཿ ཞེས་ཤར་ཤིང་སྒོ་ 


༨༤ ༤༨ ༦༽ 


ྣ གངས་ཀྱི་ར་བའི་སྦགས་མཚོ་ནས་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྦྱན་དྲངས་ཀཿཐོག་རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྐལ་ལྡན་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་པའོ༔ 


།ཱཾ འགྲོ་སྙིང་ཐིག་ཡང་གསང་བླ་མེད་ལསཿ དི་མེད་རྟོགས་པ་རྡོ་རྗེའི་གླ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 


; པའི་མཁའཿ གཏི་མུག་གནས་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ སྟོན་པ་སྒྲོན་མེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ 


ང་ 


ནོཿ ཧྲཱིཿ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མི་གཡོ་མཉམ་པ་ཉིད༔ ཞེ་སྡང་གནས་དག་མེ་ལོང་ཡེ་ 
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ཨཾ 
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ན་པ་ 


༢༥༩༧ 


>; 
ཧཱཿ 


༡༧ 


རེ ད་ ཆར།་ ཀཿ དབྱིངས་ སུ་ གྱུར༔ ཞེས་ མེ་ ལོང་བསྟན་ 


མེ་རྡོ 


ང་ 


རྡ 


ཧཾཿ མཁའ་ 
སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་རྣམ་པར་དག་ 


༨ 


་རྒྱལ་པོ་ཆེ༔ གློ་བུར་དྲི་མེད་མེ་ལོང་ 
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(ལེ ཤེ ས་གྱུར༔ ཞེས་མེ་ལོང་ཕྱིས་ལ༔ ཧྲིཿ 


=: = " ༩༢ ཌཀེཌ ༧ 5ཀ། ༤ ” (༤༤ ཀྲ ། ༡༩༤ པ་ ༡༩ག།  * ཀ © ་ ་ * ༡༤ ༡ཀ༢། ༥ ༥༣ རེ" གེ་ས་།༡༤ ༡༤༠ ཁིལ "༡༤ །༥ རེ ལང་ཁ འ་ེང རབ ་ 
ཁྱ ༔ རེན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའེ་ཆུ། ང་རྒྱལ་གནས་དག་མཉམ་ཉད་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ སྟོན་པ་སྒྲོན་མེ་རྡོ་རྗེ 
2 རྒྱལ་པོ་ཆེ༔ གྲོ་བུར་དྲེ་མེད་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གྱུར༔ ཞེས་མེ་ལོང་སྐུར་ཁྲུས་བྱའོ༔ ཧྲིཿ པྲདྲ་མཁའ་འགྲོ་གང་ཤར་རོལ་པའི་མེ༔ འདོད་ཆགས་གནས་དག་ 
2 རྲོབ་ཆོར།འི་ཀེར།ཁང་༤ རྔོར་།རོལ་སིའོ་ཆ་ རབ་ལོ གཤོ་བྲང་ི་རང་རྡོ་རོ་གར། ཡི ཀེར།འི། བཤ ང།2"25=- ༣ -¬. ཛན -༡-- © 
| སོར རྟོགས ཡེ་ཤེས་ངང་༔ སྟོན་པ་སྒྲོན་མེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཆེ༔ གློ་བུར་དྲ་མེད་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱུར༔ ཞེས་དཔལ་འབར་གསལ ཧྲཱིཿ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རང་ ཏཱ 
གོལ་རོལ་པ 
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- 
འི་རླུང་༔ འདུ་བྱེད་རྣམ་དག་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ སྟོན་པ་སྒྲོན་མེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཆེ༔ གློ་བུར་དྲི་མེད་བྱ་གྲབ་ཡེ་ཤེས་གྱུར༔ ཞེས་དཔལ་འབར་རེ་རེ་ 
གསལ་ལཿ དེ་ནས་རྟོགས་པ་མཆོག་གི་གླ་ བླངས་པ་ནི༔ ཧྲིཿ ར།ངར།་ རྒྱས་ མ།ཁ འ་ འགྲོ་རྣ ཀ།་ར།ར་ དག་ རའ ཀཱ། ང འ <ང་ བཞེན་གདོད་ན ར།་ དངོས་ འཛིན་ དག་ པའི་གཞེ༔ རྡོ 





¬ ནཿ རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཆི ་ག ཡོ་མཉམ་པའ་སཿ རང་བ ཞེན ་གདོད་ནས་མཚན ་ར། ་མེད་པའི་ཞེང་༔ ང དྲྭ་མཁའ་འགྲོ་གང་ཤ ར་རོལ་ལའི་མེཿ མཚན་ 
¦ མར་འཛིན་པའི་དངོས་འཛིན་ཚིག་པའི་མེ༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཆུ༔ བག་ཆགས་དངོས་འཛིན་མངོན་པར་བཀྲྭ་བའི་ལས༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་ 
¦ འགྲོ་ རང་གྲོལ་རོལ་པའི་རླུང་༔ རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པར་གཏོར་བའོ༔ གདོད་ནས་དག་པའི་སྤྲོས་བྲལ་མཉམ་པ་ཉེད༔ མཚན་མའི་རང་བཞིན་མཚན་མ་ $ + 
མེད་པའི་གཞི༔ འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ངང་༔ མཚན་འཛིན་རང་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ལམ༔ འགྲོ་འོང་གཉིས་མེད་འབྲས་བུ་མཉམ་ 
པ་ཉེད༔ རང་གྲོལ་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་འབྲས་བུའི་ཞེང་༔ དྲི་མེད་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞེ་དང་ལམ༔ རང་གྲོལ་ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་ཀློང་དུའོཿ ས་ 





མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དཔལ་རེ་མ་ཏིས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 
དངས་པའི་ཤོཿ ག་སེར་ལས༔ ཀཿཐོག་རྡོ་རྗེའི་གདན 


༼ས 


གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསར་རྒྱ༔ ཞེས་ཤར་ཤིང་སྒོ་གངས་ཀྱི་ར་བའི་མཚོ་སྟིང་ཀླ་བདུད་ཀྱིས་གྲེ་བ་ནས་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་སྤྱན་ 
དྲི་མེད་དག་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་པའོ༔ 


མེ 
༧༽ 
_ ཤེ 
ཟ་འ 
232 
2 
ཤེ 
༡ 
ཤེ 


ཧཾཿ མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་ཡང་ 
གསང་བླ་མེད་ལས༔ ཡང་གསང་གི་སྒྲབ་པ་འདོད་དགུ་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས་སོ༔ ཿཊ„ཊྭ་ཌྭཡེསཾཿ ཡྲེ ཤེས་མཁ འ་ འགྲོ་ཡེ་ ཤེས་དབང་མོ་ཆེ༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དབྱེར་ ཟེ 
མེད་གཅིག་ཉིད་དུ༔ བསྒྲབས་ཅང་གྲབ་པའི་གོ་འཕང་བླང་འདོད་ན༔ མཆོད་ཚོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་བྲིས་པའི་སྟེང་༔ མཆྡྲེའི་སྟེང་དུ་རིན་ཆེན་ 
སྣོད་ནང་དུ༔ ཕྱི་རྟེན་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱོར་རྫས་བཅས་བཞག༔ དེ་སྟེང་ནང་རྟེན་ཐོད་པ་དམ་རྫས་བཞག༔ དེ་སྟེང་གསང་རྟེན་འཁོར་ལོའི་གའུ་བཞག༔ དར་ 


|; 


- 





(ཨི དམར་གདུགས་ཕུབ་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཁ་ཊཾ་དྷ་མ་རུ་དང་ཅང་ཏེལུ དིལ་བུ་གཡེར་ཁ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་༔ མདའ་དར་སྟག་ 
¦ གཟིག་རས་མ་རིན་ཆེན་ཚརཿ ཕོ་གླིང་མོ་གླིང་བྷ ནྣ་མཚན་ལྡན་སྣོད༔ རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་རྫས་བཅས་བཀོད་པ་ལེགས༔ དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
¦ ཁའི་ཆསཿ ལུས་རྒྱན་དཀར་ཆས་གསང་སྐྲ་སྤྱི་བོར་བཅཾངས༔ རལ་པའི་ནང་དུ་བརྒྱུད་པའི་མཚན་འབུམ་བཞུགས༔ དར་གྱི་ལ་ཐོད་དམར་པོ་ཝོ་ལོང་རྟེན༔ ལེ 
ཾ རིན་ཆེན་རྒྱན་འཆང་རྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་བཏགས༔ བཟའ་དང་བཏུང་བའི་སྣོད་ནི་ཀྭ་པ་ལ༔ བསྒང་ཕྲེང་དུང་དང་རིན་ཆེན་ཚལ་བུ་དང་༔ མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་གྲོགས་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ༔ ཆོས་སྤྱོད་ཡན་ལག་བསྐང་ཚོགས་མེ་མཆོད་བཅས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གསང་བའི་རྣལ་ཕབ་ནས༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 





ལ་འབད༔ མཁའ་འགྲོའི་སྤྲལ་པ་གྲངས་མེད་ཀྱིསཿ ཞིང་ དང་ འཇིག རྟེན ཁམས བཀང་ནས༔ སྣང་སྲིད ལྷ འདི་ རི གསུམ བཅུད༔ རྒྱལ ་བའི་ ཐུགས་ ྡ་དང་ 
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ཧཱཾཿ སྐར་སྙང་ཧཱཾཛཿ བཛྲ་དཱ་ཀིནིཧ་སར་སི་ཐཾ་ཛཿ རྣང་དྷ་ཀ་ི་རིསརྦ་ིངེཾ་ཛཿ པདྨདཱ་ཀ་ནནིསརྦ་སིངྟི་ཛཿ ཀརྨཱདྷཱ་ཀ་ནིས་སཐ་ ཏུ † 
སྨྷཧཱ་ཇཿ སྦར་དྷཱ་ི་ནི་ཕེ་སརྦ་སི སྣར ངཿ དེ་ལྟར་ བདུན་ཕྲག་གཅིག ཊྱ་ཞད་བཀྲུབ་ ་ཏེཿ དཀྱིལ འཁོར་ཕྱོགས བཞེར་ ལས་བཞིའི་སྦྱིན་བསྲེགས་ནི༔ སྔ་ 
དྲོ་ཞེ པལ དགོང་མོ་ དབང་ག དང་ཿ སྤོད་ ལལ དགང ་ལོ་ བོ རང སྱགས་ ་པ དང་ཿ ཉིན ཕྱིད གཏོར་མ ཞམ གུང་ཚོགས ་འཁོར་ བསྐོརཿ༔ ཡ ཡ་མཚན རྟས བཟངྐྙཏཿ ་བའི་ 'ཀློང་ 








¦ བཞུགས༔ 
| བཙན་རྒོད་རོལ་པ་རྐྱ་བདུན་གྱིས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) ེས་ཤར་ཤིངསོ་ 
' གངས ས་ཀྱི་ར་བའི་ སྦྲགས་མཚོ་ནས་ཀློང་གསལ ་སྟིང་པོ: པོས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཀཿ ཐོག་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི གདན་དུ་དག་པར་ཕབ་པའི་ འི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྐལ་ལྡན་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་པའོ༔ ནཾ མ།འ་ 

ནཾ ཾ ཡ་ ཡ་ལ ཤེ བདེ་ཆེན་ཡེ་ 


འགྲོ་སྙིང་ཐིག་ཡང་གསང་བླ་མེད་ལས༔ སྟན་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒྲབ་པ་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པ་བཞུགས་སོ༔ 


དུ་སྐྱིལ༔ དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱ་བ་བྱེདཿ དལ་བསྡུ་སྒྲབ་རྫས་ཐོད་པ་དར་སྣས་དྲིལ༔ ཟ་འོག་ཁུད་དང་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་བུར་ 
འདུག་ན་མཆོད་ཅིང་འགྲོ་ན་བཅང་བར་བྱ༔ བསྐང་ཚོགས་ཡར་མཆོད་མར་སྦྱིན་ཆོས་སྤྱོད་འབདཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏིཿ 


4/5 


ཤིས་ཡེ་རྫོགས་བཅོམ་ལྡན་མོ༔ གསང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བཅུད་ཀྱི་བུམ་པ་བཟང་༔ འབྲེལ་ཚད་རང་གྲོལ་རང་གཞན་མཉམ་གྲོལ་བཅུད༔ གསང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་ཡང་སྟིང་གི༔ བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་སྨན་ ལས་ 
¦ ཉོན་ཤེས་བྱའི་དུག་འཇོམས་སྨན་གྱི་མཆོག༔ མཐོང་དང་ཐོས་གྲོལ་མྱོང་བས་གྲུབ་པའི་བཅུད༔ གསང་ཆེན་ཕེ་ཤེས་དྷ་ཀིའི་ཟབ་བཅུད་ཀྱི༔ མཚོ་རྒྱལ་དྷཱ་ཀིའི་སྟིང་ཐིག་འདི་ཁོ་ན༔ བོད་དུ་ཇི་སྟེད་འགྱུར་བ་གྲངས་མེད་ཀྱི༔ མཚོ་རྒྱལ་ 
སྟེན་ནས་བརྒྱུད་པ་འདི་ཁོ་ན༔ མཁའ་འགྲོའིསྙིང་ཐིག་ནང་ནས་ཡང་ཏིག་མཆོག༔ གཅིག་བརྒྱད་ཡི་གེ་མེད་པ་འདི་ཁོ་ན༔ ཡིག་ཆེད་ཡི་གེ་བྲིས་པའི་ཐ་ཚིག་ནི༔ ཤིན་ཏུ་སྙགས་མ་ལྔནི་བདོ་བའི་ཚེ༔ དུ་རུཀ་ལྔའི་དུག་འཇོམས་བཅུད་ ངབ 
ཧཱ དུ་བསྟན༔ བརྒྱུད་འཛིན་སྐལ་པ་ཅན་གྱི་བཅུད་དུ་བསྟན༔ རྗེས་འཇུག་རིག་པ་འཛིན་པའི་བཅུད་དུ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འཇིག་རྟེན་རྣམ་གཡེང་བྲལ་བའེ་ནགས་འདབ་ཏུ༔ མཚན་ལྡན་གྲོགས་དང་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བཅས༔ 


འདུ་འཛི་དབེན་པར་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བཅས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་འབྱུང་བུམ་པ་ཐོད་པར་བཅས༔ མེ་ལོང་སྨིནྨ་ར་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅས༔ བཤམས་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལེགས་གྲུབ་ནསཿ རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པ་ནི༔ 





༦ 


ཨཾ ཧཱིཿ ངོ་བོ་མ་བཅོས་ཆོས་སྐུ་དེ་བཞེན་ཉེད༔ རང་བཞིན་མ་འགགས་ཀུན་སྣང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཐུགས་རྗེ་རྒྱུ་ཡི་སྤྲལ་སྐུ་རྗེས་ཆགས་ 
པའིཿ པད་ཉིའི་བམ་རོའེ་སྟེང་དུ་ཧྲིཿདམར་ལས༔ ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པཿ ཕྱག་གཡས་ཟངས་གྲི་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་སུ་ཕྱར༔ གཡོན་ 
པས་བཅུད་ཀྱི་དུང་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན༔ རྟོག་མེད་ཕག་གདོང་དང་བཅས་སྐྱན ་གསུམ་གསུམ༔ རུས་པའི་རྒྱན ་བཅས་གཡས་ཞབས་གསང་བ ར་བརྟེན༔ ཞབས་ ི་ 
གཡོན་གར་སྟབས་བམ་རོའི་སྟིང་ཁར་བརྫིསཿ གནས་ལྔ་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གྲི་ཐོད་དཀར༔ མགྲིན་པར་ 


༨༤ ༠ ༨ ༢༨ ༨༤ ༤༽ ༨ ༨ 
བེང་ཅ ལྟེ་བར་པད་མ་མཁའ་འགྲོ་གྲཾ་ཐོད་དམར༔ གསང་བར་ལས་ཀྱི་མཁའ་ 
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རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་གྲི་ཐོད་སེར༔ སྙིང་ཁར་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་གྲི་ཐོད་མ 
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རེལ ཤོ ༡ ¬ ( ༡” ་ཤཏྤ།ར།"ཀ་དཿ༢།༡།ར།བོང་བར་དི་ལེང་ཀྲར། རོར་ཀའིར།ཤི་རར།ང།ཁ།ཀྲའ།ར།འ།ར།འ།་བང་ང་ཁར་ང་རོ་ ༢༣,-,._.འ༨.འ.=ཟ =, -:༨༨.°. -༢༩༡༨༡༨-༣. 
འགྲ་གྲ ཐད ལྡང་ ཌི ཞེས ཐུགས་ཀའེ་ཤྲིཿམ་ལས་འོད ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བས བསྐུལ༔ དོན་གཉེས་ཀྱི་ནུས་པས་ཁམས་གསུམ་དཔང་དུ་བསྡུ་བར་བསྐོམ༔ ཧཱཿམ ཧཧ རེ ན ར་རརྒ སྨ ཧུ་ཇཾཿ ཞེས དངོས་གྲུབ་ཀྱ 
ལྟས་སྤྱི་མཐུན་བྱུང་ནས༔ གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་ནི༔ མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་ཐོད་པར་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་བཅས་པ་གསལ་བའེ་ཐུགས་རྗེ་དང་འཇིག་རྟེན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བཅུད་བསྡུས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས 
ལ་ཐིམ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བདག་ལ་འདུས་པར་བསྐོམ༔ ཧྲིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲཱི་ཡ ་ཅིཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ་ཛ༔ དེ་ལྟར་བཟླས་པས་རབ་དངོས༔ འབྲིང་ཉམས་ཐ་མ་རྨི་ལམ་དུ་ཞལ་མཇལ་མཁའ་འགྲོས་གསུང་ལུང་ 


བསྟན་པ་སོགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་སྤྱི་མཐུན་བྱུང་ནས་ལས་སྦྱོར་ནི༔ ཧྲཱིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ ར' ཙཧྲི་ཡ༔ 
བསྒུལ༔ མི་ འགྲམ་ཆོག་ཆོགཿ མ་མ་ཧྱིང་ཧྲིང་བསྡུས་བསྡུས༔ མ་མ་ཁ་ཤི་སཱཱ་ཧཱ༔ མི་ནོར་ཟས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིག༔ སིདྡྷི 


©༠ 


པ་ ལང ¶ པ་ (2! (ངེ ཿ ་ཧིང་ཧྲིང་ཊ ཐ་ལ ༈པ་/ཏ། པ་ བེ © ཀི་སེང་པབ རྤ 
མ་མ་འགུ འབུ། ཏྱ མ་མ ཧྭ ཙྱ མ་མ་ཁ་ཤཿ མ་རྟ སུ 
ཧཿ ཞེས་བཟླས་ 
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རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྐབས་ཐུན་མཚམས་སུ་སྤོས་བསྲེགས༔ ཐོད་རྔ་དཀྲོལ་ལ༔ 


ནིཿ ཤིང་དམིགས་པས་གཅུན་ནོ༔ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་སྤྱི་མཐུན་འབྱུང་བས༔ ལས་བཞེའི་སྦྱིན་བསྲེགས་ལ་འབད༔ ས་མ་ཡཱ༔ 
(ཧིཿ བཞེངས་ཤིག་རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་བཞེངས༔ མཉམ་ཉིད་ཀློང་ནས་སྐུ་བསྐྱོད་འཚལ༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་ཁྲ་ལ་ལ༔ གསེར་གྱི་གདུའུ་སི་ལི་ལི༔ 
རིན་ཆེན་དགོས་འདོད་སྤུངས་སེ་སྤུང་༔ དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལེ་ལི༔ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་ 

སྣིརིཿ ས་མ་ཡཱཿ བསྡུས་ 


¡རྒྱན་ཆ་མང་པོ་པུ་རུ་རུ། གླུ་ལེན་གར་བྱེད་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ 
ཧྲཱིཿ མ་ཧཱ་རི་ནི་སཿ ར་ཅྭ་ཧཱི་ཡཿ བ་སུ་སྣིརྦིཿ ན་ན་ཌ་དྷི་སིངྡི༔ སྤར་སྣིརི་ཕ་ལ་ཧཿ སྨིརིཿ 


“ གླུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་མཱཧཱཾཧཿ 
བཞེངས་ཤིག་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་དྲུག་བཞེངས༔ བདེ་ཆེན་གནས་ནས་སྐུ་བསྐྱོད་འཚལ༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་ཁྲ་ལ་ལ༔ གསེར་གྱི 
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་ལི༔ རྒྱན་ཆ་ མང་པོ་པུ་རུ་རུ གླྭ་ལེན་གར་བྱེད་ཁུགས་སེ་ སེ་ཁུག༔ རིན་ ཆེན་ དགོས་འདོད་སྤུངས་སེ་སྤྲང་༔ དངོས་གྲུབ་ སྣཿ ་ཚོགས་ཀྱི་ལི་ལཾ༔ 
ོ ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོ་བ་ཧོ་ཏཾཕཾ་ཧྲི་མེ༔ ཧྲིང་ཧྲིང་༔ ཧཾ་ཧ ཕཊ་ཕཊ༔ བ་སུ་སྤིངྷ་སྣརཾཿ ན་ན་ཁྭ་ཏིཿ སྦརྦ་སིནྡྷཾ་ 
ྗ ཕ་ལ་ཧཱཾ༔ རྡི སིྡྷིཿ ས་མ་ཡཱ༔ བསྡུས་ བསྡུས༔ ཧཱ་ཧཱ ཧཱཿ བཞེངས་ཤི ས་ཤིག་ སྒོ སྒོ་བཞེའེ་མཁའ་འགྲོ་ བཞེངས༔ ཕྱོགས་ བཞེའེ་ སྒོ ནས་སྐུ་ བསྐྱོད་ཌྩཾ། + 
༡ འཚོལ༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་ཁྲ་ལ་ལ༔ གསེར་གྱི་གདུའུ་སི་ལི་ལི༔ རྒྱན་ ཆ་ མང་པོ་པུ་རུ་རུ གླྭ་ལེན་གར་བྱེད་ཁུགས་སེ་ སེ་ཁུག༔ རིན་ཆེན་དགོས་འདོད་ 
སྤྲངས་སེ་སྤུང་༔ དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལི་ལི༔ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ངཿདཱཾ་བཾ་ཧོཿ བ་ས་སད དྡི་ན་ན་ཁ་དྷི༔ སིངྷ རྔར་ 
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ཨཾཿ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱཾ༔ སིངྷི་སིདྡྷཾ༔ ས་མ་ཡཱ༔ བསྡུས་བསྡུས༔ ད་ཧ ཧཱཿ བཞེངས་ཤིག་དུར་ཁྲོད་མཁའ་འགྲོ་བཞེངས༔ དུར་ 
ཁྲོད་གནས་ནས་སྐུ་བསྐྱོད་འཚལ༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་ཁྲ་ལ་ལ༔ གསེར་གྱི་གདུའུ་སི་ལི་ལཾ༔ རྒྱན་ཆ་མང་པོ་ཕུ་རུ་ར གླུ་ལེན་ གར་བྱེད་ ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ 
རིན་ཆེན་དགོས་འདོད་སྤུངས་སེ་སྡུང་༔ དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལི་ལི༔ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨཱོཾ་ཨཱཧཾཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཧ་མུ་མཾ་ཧྲི་ཧཱཿ བ་ ཧཾ ¬ 
སུ་སིདྡྷཾ ན་ན་ཁ་དྷི༔ སིྡྷཿ སྦར་སྣིརྷཾ་ཕ་ལ་ཧཱུཾ༔ སིངྡྷ་སིདྡྷ༔ ས་མ་ཡཱ༔ བསྡུས་བསྡུས༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ དེ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནིཿ མ་འདིར་བྱོན་ 


གནས་འདིར་བཞུགས་པར་འཚལ༔ གནས་མཆོག་དམ་པ་ཉམས་རེ་དགའ༔ གནས་མཆོག་ཉམས་རེ་མི་དགའ་རྒྱུ༔ རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་དམ་ཚིག་གཙང་༔ 
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ཚོགས་ཿ དང་མཆོད་རྫས་དངས་རེ་སྤྲོ། སྤྲོ གནས་ མཆོག་ འདི་ ན་ བཞུགས་ སྲ་ གསོལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཏྟ ལྟན༔ མཆོད་འབུལ་ནི༔ ཨརྒ དེ་པཉཏཾ་པཁི་ བའ་ཅྲཔྲ་ཨ་ལོ་ཀེ་སྷནྡྷ་ 
ནི་ཝི་ཏེ་ཤྟབྟཉ རུ་པ་ཤབྟ་གྷནྣེ་ར་སྱ་སཱནྡེཿ སརྦ་པཉྩ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ གརྟོད་པ་ནི། ཧྲཱིཿ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ དངོས ཡེ ེཤེས་ མཁའ་འགྲོའི 
པ ལྐ ལ་ བསྟོད༔ མ་ སྐྱེས་ འགག་ ལ་ མེད་ པའི་ ཡུམ༔ ཝི ་ཤེས་ མ།བའ་ འགྲོའི་ སྐུ་ (ལ་ བསྟོད༔ ཆས་ དབྱིངས་ དུས་ གསུམ་ རྒྱལ་ བའི་ ཡུམ (ཀེ ་ཤེས་ མ།ཁའ་ འའ་འགྲོའི་ ཅྱི - 
ཧཾ སྐུ་ལ་བསྟོད༔ གནས་དང་དུར་ཁྲོད་ཞེང་ཞུལ་མ༔ ཝི ་ཤེས་མཁ འ་ འགྲོའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ སྲིད་ཞི་ཡོངས་ཀྱི་དབེན་ ལྟ་མོ༔ ཡེ ཤེ ས་མཁའ་ འགོའི་ སྐུ ༢ 
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བསྟད༔ ཅེས་བསྟོད༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཚོགས་དང་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞེང་༔ བཤགས་བསྐུལ་སོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དཔལ་རེ་མ་ཏིས་སྲངས་ ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་ 
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(ནཿ རྒྱ། ཟབ་རྒྱ གསང་རྒྱ། གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 
་ཱ མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་པའོ༔ 


ཞེས་ཤར་ཤིང་ 
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ཀྱི་ར་བའི་སྦགས་མཚོ་ནས་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཀཿཐཐོག་རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི༔ 
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དངར 'རྒྱས དཔལ་ལྡན་བླ ་མའེ་སྐུ༔ མདོ་ 


ཧྲི ཕྱོགས་བཅུའི་ 
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- ཤེ 

དུ སྔགས་མ་ཡུས་གསང་ཆེན་མན་ངག་གསུང་༔ ཟབ་ ཞེ་ སྤྲོས་ བྲལ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་ བའི་ 

¿ུ ཐུགས༔ དབྱེར་མེད་རིགས་འདུས་སྱྱི་ ` བེའ་རྒྱན་དུ་གསོལ༔ ནངཉར། ཧུཾ ། ཀླ ཉི 

ཤཿ ཡེ ་དམ ་ཞེ་ཁྲོ་ ཁྲ་བླ་མ འི་རོལ་ལའེ་ སྐྲ མདོ་ ་ ཁོ ་ རྒྱུད་མན་ངག ་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་གསུང་༔ := 
སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས ཧི་གཟུགས ཨོ་རྒྱན་རྗེ། 
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_ དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ ། དག་ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པའི་ཐུགས༔ ངཱ 





སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨས་ བ་ བཟུང་ ངོ་བོའ 
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པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བྱིན་གྱིས་རློབས 

འར=།་བེ་༡ རེ" སེ་ར།། ཀཀ ར་།"”་། "ཀབ" སེ ༦ ལ་ ། ༡༤༤ " ༡༢ " ཀང། ༡༤ "༡ ༢༤༥ ༡༽་བ་་ ཞི ལ།" {༠2 ིི་སེ་ར=ག་བའི་ལི་ལིར་མོ་ 
གཉས མད ༦ ཤས རྟགས པའ གཟར ཐང ནསཿ རང་སྣང དྲ མར་༥འཁར་པར དྱན གྱར རླབས༔ ཞེས་པ འད་ན སྡེ དགེ བའ་ཁྲི་རིན་པོ 
སླར་འདེར་ཤོད་དུ་ཉི་ཤུའི་ཐོ་རངས་ངེས་པ་ཐོབ་ཕྱིར་བྲིས་པའོ༔ ཡང་ཉེར་ལྔའི་ཤོག་ཨ་རིག་མགོ་ལེ་མདོར་བསྐུལ་པ་པོ་གང་དེར་ཐེག་པའི་བདག་པོའཾ་ལུང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་བུ་ངེས་སོ༔ ཧྭ 


ཆོབས༔ ཕྱི་ལམ་ཁྱེར་ལ༔ ཧྲིཿ ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་རོལ་པ་དང་༔ རོལ་པ་མ་འགགས་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མདངས༔ 


ཆེའི་ «¬¬ = པེ „༄‹“¬¬‹ ༧ ༡༤ ༈བ་ ལ་ཤ "་ _ 
འ་བཀའ་ཡས་བསྐུལ་ཀྱང་རེ་ཞེག་ངེས་པ་མ་ཐོབ༔ 


ཧྲིཿ བདག་ཉིད་པདྨ་དྲག་པོ་བླ་ 


འི་སྐ༔ རིག་སྔགས་གསང་ཆེན་མན་ངག་རྒྱལ་བའི་གསུང་༔ སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ནས་ཐུགས༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཁྱེར་ཨེ་མ་ཧོ༔ ཡང་ན་འདིའོ༔ 
ཧྲཱིཿ ཕུང་ལྔ་བླ་མ་དྲག་པོ་རིགས་ལྔར་ཤར༔ འབྱུང་ལྔའི་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་རིག་སྔགས་གསུང་༔ དབྱེར་མེད་རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས༔ 


© 


རཾ ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རང་བཞིན་ལྟུན་གྱིས་གྲབ༔ ཡང་ན་འདིའོཿ ཧྲི བདེ་ཆེན་བླ་མ་པདྨ་དྲག་པོའི་སྐུ༔ བརྗོད་ པ་ལོངས་ སུ་ ཐུགས་ རྗེ་ རྗེ་ཆེན་པོའེ ལོའཾ་ 
 གསུང་༔ གང་ཤར་རང་གྲོལ་སྤྲལ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས༔ བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཨེ་མ་མཚརཿ ཡང་ན་འདི་ལྟ་བུའོ༔ ཧྲིཿ མཁྱེན བརྩེ་ཡེ་ཤེས དབང་དྲག་ 

ཧེ་རུ་ཀཿ གང་ལ་གང་འདུལ་བདག་རྒྱུད་ སྒིན་ གྲོལ་གྱིས༔ ལས་ཉོན་བགེགས་འདུལ་མཆོག་ཐུན་གོ་འཕང་ལ༔ མངོན་དུ་གྱུར་ པར་རྒྱལ་ བའི་ ཐུགས་ རྗེ་ཤར༔ ཉུ + 
` དེ་དག ་གིས་ཁ་བསྐང་ངམ སྤྱིར་ ལཿ ་ཁྱེར་གང་མོས་ཀྱི ཀྱས ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལཿ ཉན་ཐོས་ འདུལ་ཁྲིམས་ལྟར༔ འདྲེན་པ་བདེན་བཞེའེ་མཁན་པོ་སྤྲལ་པའི་སྐུས༔ སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ཤིང་ཀུན་འབྱུང་ 
འགོག་པ་དང་༔ ལམ་གྱི་སྲུང་སྡོམ་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་ནས༔ ཚུལ་མིན་མཐོལ་བཤགས་ཚུལ་བཞེན་སོར་ཆུད་ཤོག༔ བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལྟར་དུ༔ འདྲེན་པ་ 





དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ བདག་བས་གཞན་གཅེས་བསྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས༔ ལམ་གྱི་དྲི་མེད་ཡོན་ཏན་བཅུད་འཕེལ་ནས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱ་སྦྱོད་པ་སྤྱོད་པའོ༔ ཞེས་དམ་དུ་བཅས་སོཿ རིག་འཛིན་བླསླབ་པའམཿ གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུཿ དཔ ལ་ལྡན་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐུགས་ཀྱི་མཛོད་ 
བརྡོལ་ཞེང་༔ སྨིན་གྲོལ་རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་རྩལ་རྫོགས་ནས༔ དོན་གཉིས་དམ་དུ་བཅས་བཞེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དེ་བཞིན་གྱིས་ཁ་བསྐང་དུཿ ངེས་པར་གདེངས་ ཧེ ¬ 
- ཐོབ་དཔལ་ལྡན་འདྲེན་པའི་དྲུང་༔ ཉེས་ཚོགས་མཐོལ་བཤགས་དགེ་ལེགས་གོང་འཕེལ་གྱིས༔ མཁའ་མཉམ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ལམ་དུ་བྱ༔ མཉམ་པ་ཉིད་ 

དུ་ མི་གཡོ་གདངས་ཐོ པ་ ཤོ པོ ཏྱ དེ་ལྟ ར་ཉམས་སྲུ་བླངས་ན་ཚིག་བཞིའི་ཚིགས་སུ་བ ཅད་པ་རེ་རེའི་ཁོང་དུའང་ཇི་ལྟ ར་ འདུས་པའི་ཚུལ་ནི ཌྷ ཁོ་བོ ར་རྲ། ཁཾ ར་པའི་ཡོ: ན་ཏན་ མི་ ཌཱ ན་ཡ ང་ཅ དེ་ ལྟ ར་ 
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འབྱེད་པའི་དོན་རྟོགས་བྱུང་ན་ཨཾཿ དོན་བཞིན་སྱོང་བ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དྲིན༔ 
,¬ན _.༧༽.ར= ¬¬ = -༡༽-བ། ད༤༡༡ཀ་ ལོད ༡ཀ 2༡7 (༡༡༢༡-༡༨-༨ ༤ ༨༠༽. ༧༩ ་ „ˆ „དྭ. ¬¬ 4 ༡ ༡༤ { " ༡ཀ། 2 ༡¬ ÷ „༨. ༤༨ 
དགུན འབྲེང་པོའ་ཚེས གཅག་ག་ཞགས ལའང་བླ མར་གསལ་པ་འདབས་པ་བུང་བ ན༔ སྨྱ བགྲ གཅུག ཏུ ཀུན འདུས རགས ཀྱ་བདགཿ སྱ བགྲང འདྲེན ཌ༼། བད ཌག ཆེན པའ སྐུ མགྲན 
པར་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་སྐུའི་གང་ཤར་འདྲེན་པ་སྐྱོང་༔ ཡང་ན་འདིལ ཤར་ཆ་འགགས་མེད་བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུཿ གང་ 
ཤར་རང་གྲོལ་བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ མ་རྩོལ་ཡེངས་མེད་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཡང་ན༔ ཧྲིཿ ཀ་དག་སྐྱེ་མེད་ 
བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ལྷུན་གྲུབ་འགགས་མེད་བླ་མ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོར་འདུད༔ 
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གསོལ་བ་འདེབས་པའི་འབྲས་བུ་ཁོ་ནར་བསྔགས༔ 
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€ ༨༤༠༨ འའ ལེ 
ཨཿ མཁའ་འགྲོ་སྟང་ཐག་ཡང་གསང་བླ་མེད་ལས༔ ལས་བྱང་ཕྲན་ལས་ 


༨ 


ཀྱི་འཇུག་པ་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས་སོ༔ 





༩ 


༣༡ ༤ 
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མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 





སྒུ་འཕྲུལ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་བྱིན་གྱིས་ 
ཏར ལདཿ སྒུབ་པ་ཡོངས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཁ་བསྐང་དུཿ ལས་བྱང་ 


` གུ ྣ པཱ 


ཤམགགཤ༔ བདེ་ཆེན་ 
བླརླབ་པའི་ཕྱིརཿ མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་ཡང་གསང་བླ་མེད་ 





༣ཇ& ལ་ཚ 








བ་ ༢ བ གགྐམས་་མ་ ག ག་ ག་ %. ག་ ག་ ཀཿ 
ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་མན་ངག་རྣམས༔ ཕྱི་རབས་རྡེས ¦ ° $ 
ས་དངོས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ལ༔ སོལ་བ་འདེབས་ཤིང་བྱིན་ | གབླརླབས་བྱཅུད་དཔབ་ཅིང་༔ བརྒྱནད་པ་དེ་ལས་བྱང་བའི་མ “= = 
རྒྱས་དངོས་ཀྱི་བརྒྱུད གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་བྱིར་ \ _ _  བབླརབས་བཅུད་ད རྒྱུད་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའ་མན་  “ེོརཁ་ད་་ 






རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་གཟུགས་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


ནཾ ངག་གིཿ ཟང་མོའི་གནད་ ཟླ་བ 
མར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ན༔ ཐོད་རྔ་དཀྲོལ་ལ༔ ཧཱཿ ༦ ངོ ྕ དོའ ཆར སྐུའི སྟོ ན་ པལ ཡ་ ཏུབ བཟང་ལོ་ལ༔ 





༨ རྫ ༨ ` ཤུ ། 
སལ་པ་འདབཔས་ས་དཔང་བསྐར་རྱན་ )འ ༥ གྲི ཆློབས༔ ་ཆས་ འི་ གོངས་ 
པ་ཡེ་ཤེས་དབྱེངས༔ ད་ལྟ་ཉད་དུ་རྟོགས། (#, £) པར་ བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལོངས་སྐུའི་སྟོན་ 


པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 


པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན ་གྱིས་རློབས༔ རང་མདངས་འོད་གསལ་ལྷུན གྲུབ ་དགོངས་པ་མཆོག༔ ད་ལྟ་ཉད་དུ་མཐོང་ 

ྒ བར་ཁབྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྤྲལ་སྐུའི་སྟོན་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གང་ཤར་རང་གྲོལ་ཆོས་ཉིད་རོལ་ 

(པ་ཆེཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྐུ་གསུམ་བསྡུ་བ་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཟུང་དཧྱ། + 

རཾ འཇུག་བདེ་བ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ཉམས༔ ད་ལྟ་ཉེད་དུ་མྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཐེག་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་ 
བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཤར་ཆ་འགག་མེད་གསང་ཆེན་མ་ལུས་པཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྒྱ་ཆེན་བཀའ་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་བུམ་པའི་ 





ཨཾ བཅུད༔ ཀུན་ལ་སྤེལ་མཛད་ཟབ་གཏེར་བདག་པོ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ རྒྱལ་བཀའ་མ་ལུས་ 
། གྲུབ་ནས་དོན་གཉེས་ཀྱི༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པའི་ལུང་བདག་ཐམས་ཅད་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་ 
འྲ བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐེག་མཆོག་སྟོན་པ་པོ༔ ད་ལྟ་ཉེད་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས༔ བརྒྱུད་ འེ - 
' པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་གདམས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ ཧིཿ མཆོག་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་བ རྒྱུད་པར་བཅས༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
` ནིཿ མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱ༔ མཚམས་བཅད་པ་ནི༔ ཧྲིཿ གསང་ཆེན་ཀློང་དུ་བགེགས་ཀྱི་མིང་ཡང་མེད༔ ཡེེ་ 





ཤེས་ཟབ་མོ་དྲོད་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱ༔ ཧྲིཿ ཧྲིཿ ཧྲིཿ 
ཅིང་བཤགས་པ་དང་༔ རྗེས་སུ་ཡི་རངས་བསྐུལ་ཞེང་གསོལ་བ་ཡི༔ དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གེས་ཅི་བསགས་པ༔ ཐམས་ཅད་བླ་མེད་ྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ 
བསྔོ༔ བྱིན་དབབ་པ་ནི༔ ཐོད་རྔ་སྒྲོགས་ལ༔ ཧྲིཿ ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ལྟ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུ་བསྐྱོད་ འཚའལ།༔ ར་ འགགས་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྦྱོད་ ཧཾ 
རྫོགས༔ བདེ་ཆེན་གནས་ནས་སྐུ་བསྐྱོད་འཚལ༔ གང་འདུལ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བདགཿ༔ རྔ་ཡབ་གླིང་ནས་སྐུ་བསྐྱོད་འཚལ༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ 
ཤ་ར་རཿ བྱིན་རླབས་ན་བུན་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ བྱིན་གྱིས་རླབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རིགས་ལཱ་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ པདྨ་འོད་ནས་སྐུ་བསྐྱོད་ 


༩ 


ཧི་ཧི ཞེས་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིན་གྱིས་རླབས་སོ༔ ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི༔ ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ 
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༢ ༡༤ 


འཚལ༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་གཙུག་ཤིགས་སེ་ཤཾ ཤིག རིན་ ཆེན་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ལི༔ དར་གྱི་ཅོད་པར་པུ་རུ་རུ༔ བྱིན་གྱིས་རླབས་ཕྱིར་དངོས་ 
ཨ་ལེ་ ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ མཐོད་པ་ྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཧཱུཾ ཧཱི ཨཱཿ སྦར ་བཅྕ་ཨ་རྲཾ་ཏ་པུ་ཛ་ཧོཿ ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནིཿ ཨོཾཿ ཆོས་དབྱིངས་རང་ 
ན་སྟོང་པའེ་ངོ་བོ་ལས༔ ཀུན་ སྣང་འགྲོ་ལ་ཁྱབ་པ་སྟིང་ རྗེའི་ མདངས༔ རྒྱུ་ ཡི་ངོ་བོ་ཧྲཱིཿལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ 
ཀྱ ཡེ་ཤེ འགས་ རྔ ལས །གྲུབ་ང པའི་ གཞལ་ཡ ཡང་ ཁང་ཿ བུ མཚན་ ཉིད་ སུན་ རྔོགས་ དངས ཀིལྟེ° བ་ མུ ཞིས་ ཞས་བ ཡེ ཆོས་སྒུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ 


འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་སྲུང་བའི་འཁོར་ 


499 


ཆེན་གནས་ནས་སྐུ་བསྐྱོད་འཚལ༔ ལྟུན་གྲུབ་རང་མདངས་མེ་རེ་རེ༔ ཆོས་ཉད་རོལ་པ་ལྟངས་སེ་ལྟང་༔ སྐུ་གསུམ་སྟོན་པ་པདྨ་འབྱུང་༔ རྔ་ཡབ་གླིང་ནས་ 
སྐུ་བསྐྱོད་འཚལ༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཤ་ར་ར༔ བྱིན་རླབས་ན་བུན་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ བྱིན་གྱིས་རླབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 
འགོ་མཿ པདྨ་འོད་ནས་སྐུ་བསྐྱོད་འཚལ༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་གཙུག་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ལི༔ དར་གྱི་ཅོད་པཇ་པུ་རུ་རུ༔ བྱིན་གྱིས་རཱ ¬+ 
ཧཾ རླབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནིཿ གནས་མཆོག་འདེ་རུ་བཞུགས་པར་འཚལ༔ བཞུགས་པའི་གནས་མཆོག་ཉམས་རེ་དགའཿཟ གནས་ 
མཆོག་ཉམས་རེ་མི་དགའ་རྒྱུ༔ རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་དམ་ཚིག་གཙང་༔ ཚོགས་དང་མཆོད་རྫས་དྭངས་རེ་སྤྲོ༔ བྱིན་གྱིས་རླབས་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ 





>¬: >2-->7 ༽ པ་། = ༡-།" ༔དྷ ༼ཌཁང་རང་ ་ཆོག་ 
བཱུ ་མ་ཡཱ་ཏིཏྟ་ལྷན༔ མཛོད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དག་དང་མ་དག་གཉིས་མེད་ཀྱི༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི མཆོད་པ་བཞེས༔ བཟང ན་ཏུག་ 
ཧཾཿ སམ ཏླ།ལྟནཿ ་ ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས༔ རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ མ་ཧྭ་སརྦ་པའུ་པྭ་ཛ་ག་ཌ ༢ ་ 
པ་རོ་གཅིག་ཏུ༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའ་མཆོད་པ་བཞེས༔ སའ ནཔོའ་བཅོམལྡནམ། ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ཡུམ་ཆེན་མོ༔ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཌྷཾ་ + 
རུ ཆོས་སྲ་ཡེ་ཤེས་དབིངས་ཀི་ཡྲརམ།ཿ བདེ་པ་ཆེན་ བཾ ༠་2ངཤ།་ད།ཇང་ 
ཀཱ ཧོ༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྲིཿ ཆས སྐུ་ཡ ཤར དབྱངས་གྱ་ཡུཿ ད་བ་ཚན ་བའི་སྭ་ཝ་ལསཿ ཆན ཛད་པ་ཕྲིན་ལས་འབུམ་མངའ་བའི༔ གང་འདུལ མཛད 
ལྔའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའེ་བདག༔ རྣམ་པར་གྲོལ སྐུ 


༨༤ 'འཆཁལ༔ རེ ས་ ˆ .~ -.. ་ཡིཿ ༨ ་བ་མང་འ ར་ཆ སྭ་སྭ་སྲོར༔ གེ 
ད བྱཡག་འཚལ་བསྟོདཿ ཟ པ་འི ཅེས་བསྟོད༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་རིམ་ནི༔ སྦྱང་བ་ནི༔ ཧཱཿ རྣམ ་རྟོག་ ཆོས་ ཉེད རལ་པ་ཡ འབར་བཅསུང་འདས་ཆག ཏྱ ༥ 
ལ་རབ ཏྱ 





མ་རོ་གཅིག་མཉམ་གྲོལ་གྱི༔ སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཚོགས་སུ་སོར༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཡི༔ ཉོན་མོངས་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་སུ་སྦྱོར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཆོགས་ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཧྲཱིཿ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་ཁམས་ནས༔ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡང་༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འོག་མིན་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས༔ ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གང་འདུལ་མཛད་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྤུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་ བྷ + 
-ུ གནས་ཡང་༔ ཚོགས་ལ་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་ཁམས་ནས༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ཡང་༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཀའ་དང་དམ་ཚིག་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཡང་༔ ཚོགས་ལ་སྐྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལེགས་ 





€ 
ཨཿ 


ཉེས་སྟངས་འཛིན ་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཕྱི་ནང་བཀའ་ཡི་སྲང་མ་ཡ ང་༔ ཚོག ས་ལ་སྤྱན ་འདྲེན ་གཤེ གས་སུ་ག སོལ༔ ལུས་དང་གྲི པ་བ ཞེན་ 
གཞལ་ཡས་ནས༔ ཚེ་དཔལ་མགོན་སྐྱོབ་ལྷ་ཚོགས་ཡང་༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཛཿ འདིར་བྱོན་ལྷ་ཚོགས་ 
བཞུགས་པར་འཚལ༔ བཞུགས་པའི་གནས་མཆོག་ཉམས་རེ་དགའཿ གནས་མཆོག་ཉམས་རེ་མི་དགའ་རྒྱུ༔ གདུལ་བྱའི་དད་པ་དངས་རེ་སྤྲོ༔ ཞི་བར་ ཌྷེ + 
གཤེགས་པ་བཞེད་ན་ཡང་༔ སྒྲབ་མཆོག་དམ་ཚིག་དྭངས་རེ་སྤྲོ༔ དད་པ་དམ་ཚིག་ཡ་རེ་མཚན༔ ཚོགས་ཀྱི་གནས་འདེར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཚོགས་ཕུད་ 
འབུལ་བ་ནི༔ ཨཱཿ ཚོགས་ལ་བཟང་ངན་མ་མཆིས་ཀྱང་༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་རང་བཞིན་གྱི༔ རྒྱ་མཚོ་རླངས་ 
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2༣ 
28 
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པའི་ཆར་པ ་བཞིནཿ བདུད་རྩིའི་ཕུད་ནི་མཁའ་ལ་འཁྱིལ༔ རང་རང་ལས་ཀྱིས་བ ཞེས་པའོ༔ བཞེས་ཤི ག་བདུད་རྩིའི་ཕུད་ལ་རོལ༔ བར་པ་བཤགས་པ་ནིན ཨཱཿ 
ྭ ཚོགས་ལ་ཕུད་ལྷག་གཉིས་མེད་ཀྱང་༔ བདེ་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི༔ སོ་སོའི་ཐུགས་རྗེའེ་གདུལ་བྱ་བཞེན༔ རང་ཀྱུང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་རོལ༔ 
 བཤགས་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་ལ༔ འཁུ་འཁྲིག་འཛིན་པའི་དྲི་མར་བྱུང་༔ བླང་དོར་གཉིས་མེད་ཚོགས་མཆོད་བཞེས༔ མ་སྦྱངས་ཡེ་ནས་ཀ་ &དྷ + 
༡ དག་གོ༔ ཚོགས་བསྒྲལ་ལས་ནིཿ ཧཱཾ༔ རྒྱུ་དྲུག་བསྒྲལ་བའེ་འདོད་ཡོན་ཚོགས༔ འཁོར་བ་བསྒྲལ་བའི་མྱང་འདས་ཚོགས༔ ཉོན་མོངས་བསྒྲལ་བའི་བདུད་ 
རྩིའི་ཚོགས༔ མ་རྟོགས་བསྒྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས༔ དབྱིངས་ཀྱི་བྷནྡྲའཾ་འཁོར་ཡུག་དབུས༔ ཐབས་ཤེས་མེ་རླུང་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས༔ དུ་མ་རོ་གཅིག་བདུད་ 





ནཿ རྩི་འདི༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས༔ རོལ་ཅག་བདུད་རྩེའི་ཚོགས་ལ་རོལ༔ དུ་མ་ 
རོ་གཅིག་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ཆོས་ཉིད་དག་པའི་ཚོགས་ལ་རོལ༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས༔ འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཚོགས༔ ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཕུད་ལྷག་རིམ་གསུམ་ནི༔ ཧྲ དང་པོ་ཕུད་ཀྱི་མི་མཆོད་དུ༔ ཆོས་སྐུ་ཡེ་ ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ༔ དག་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ ཤེ 
ཀྱིཿ ཀུན་ནས་ཕུད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན༔ བར་དུ་ཚོགས་ལ་མི་རོལ་དུཿ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ༔ རོལ་ 


ག་ „དར ༽. ག་ བ་ ¬¬ ག་ ག་ ག་ „<¬. ག་ བ་ 7 བ་ ༢. བ་ ག་ ག་ བ་ „ ¬ བ་ ག་ ག་ སས བ་ བ་ „ ༤༽. ག་ 
པ་ཆེན་པོའ་ཚོགས་ལ་དགྱེས༔ ཐ་མ ལྷག་མས་མཾ་བརྔན་རྒྱུ༔ མུ་རན་སྐྱོང་བའེ་སྲུང་མ་རྣམས༔ ཟས་ལ་རྔམས་ཤཾང་ལས་ལ་མུར༔ དེས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ཟས 
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རཾ 


ཡིན་ནོཿ རྣམ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་མི་བསྲེ་རྒྱུ༔ ཆོས་ཉིད་ཡེ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་གཅིག༔ རྒྱུ་ཉིད་འབྲས་བུ་གཅིག་ན་ཡང་༔ ལམ་གྱི་སྦྱང་བགྲོད་དགོས་པའི་ཕྱིར༔ 
ད་དུང་འཇིག་རྟེན་མ་འདས་པས༔ ལྟག་གཏོར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གཙོ་དང་རིག་མདངས་འབྲེལ་ན་ཡང་༔ ཆོས་ཉིད་ཞལ་བཟང་མ་མཐོང་བས༔ 
ལྷག་གཏོར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མ་ཤར་ནས་གཤེགས་པའི་ལྷག་སྡུད་མ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་བཀའ་ཉན་མཿ རིགས་རྟགས་དུང་གི་ཐོར་གཙུག་ § - 
2! ཅནཿ དེ་ལྟར་གཡོག་འཁོར་བཅས་པ་ཡང་༔ ཕྱི་ལྟར་ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་སྡུད་མ༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ལི༔ དར་གྱི་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུ༔ ནང་ལྟར་དུར་ 
ཁྲོད་གནས་ཤུལ་མ༔ མི་ལྤྕགས་གཡང་གཞི་ཞ་ལ་ལ༔ རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ལི༔ གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་དྲོད་ཤུལ་མ༔ རྟཀའི་ཐིག་ལེ་ན་ར་རཿ ཐལ་ 
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ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མ་ལྷོ་ནས་གཤེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་བཀའ་ཉན་མཿ རིགས་རྟགས་གསེར་གྱི་རྐེ་ཆིངས་ཅན༔ དེ་ལྟར་གཡོག་ 
འཁོར་བཅས་པ་ཡང་༔ཿ ཕྱི་ལྟར་ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་སྡུད་མ༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ལི༔ དར་གྱི་ཅོད་པཁ་པུ་རུ་རུཿ ནང་ལྟར་དུར་ཁྲོད་གནས་ཉཞུལ་མ༔ མི་ ཧེ + 
ལྤགས་གཡང་གཞིེ་ཞ་ལ་ལ༔ རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ལི༔ གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་དྲོད་ཞུལ་མ༔ རྟཀྭའི་ཐིག་ལེ་ན་ར་རཿ ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་པུ་རུ་རུ༔ མ་ 
འདིར་བྱོན་ལྷག་མའི་ལོངས་སྦྱོད་བཞེས༔ མ་འདིར་བྱོན་རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ཚེ་བསྲེང་༔ མ་འདེར་བྱོན་སྒྲབ་མཆོག་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མ་ནུབ་ནས་གཤེགས་པའེ་ 


ནིཿ ཟེན་ཆོམ་བུཔ་རུར། མ་འདིར་བོན་ལྷག་མའི་ལོངས་སྦྱོད་བཞེས༔ མ་འདེར་བྱོན་རྣལ་འབྱོརསྐུ་ཚེ་བསྲིང་༔ མ་འདེར་བྱོན་སྒྲབ་མཆོག 
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རཾ 


ལྷག་སྡུད་མ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་བཀའ་ཉན་མ༔ རིགས་རྟགས་ཟངས་ཀྱི་ལན་ཕྲན་ཅན༔ དེ་ལྟར་གཡོག་འཁོར་བཅས་པ་ཡང་༔ ཕྱི་ལྟར་ཚོགས་ཀྱི་ 

ལྷག་སྡུད་མ༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ལི༔ དར་གྱི་ཅོད་པར་པུ་རུ་རུ༔ ནང་ལྟར་དུར་ཁྲོད་གནས་ཞུལ་མ༔ མི་ལྕགས་གཡང་གཞེ་ཞ་ལ་ལ༔ རུས་པའི་ 
རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ལི༔ གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་དྲོད་ཞུལ་མ༔ རཀཀྭའི་ཐིག་ལེ་ན་ར་ར༔ ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་པུ་རུ་རུ༔ མ་འདིར་བྱོན་ལྷག་མའི་ལོངས་སྤྱོད་བཞེས༔ ཧྭ 

ཤཿ མ་འདིར་བྱོན་རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ཚེ་བསྲེང་༔ མ་འདིར་བྱོན་སྒྲབ་མཆོག་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མ་བྱང་ནས་གཤེགས་པའི་ལྷག་སྡུད་མ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་བཀའ་ 

ཉན་མཿ རིགས་རྟགས་གཡུ་ཡེ་ཐོད་ལྡིང་ཅན༔ དེ་ལྟར་གཡོག་འཁོར་བཅས་པ་ཡང་༔ ཕྱི་ལྟར་ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་སྡུད་མ༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ལིཿ དར་ 
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ཨཾ༔ གྱི་ཅོད་པཇ་ཕུ་རུ་རུ༔ ནང་ལྟར་དུར་ཁྲོད་གནས་ཞུལ་མ༔ མི་ལྤགས་གཡང་གཞེ་ཞ་ལ་ལ༔ རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ལི༔ གསང་བ་ 
རྣལ་འབྱོར་དྲོད་ཉུལ་མ༔ རྟཀའི་ཐིག་ལེ་ན་ར་རཿ ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་པུ་རུ་རུ། མ་འདིར་བྱོན་ལྷག་མའི་ལོངས་སྤྱོད་བཞེས༔ མ་འདིར་བྱོན་རྣལ་འབྱོར་ 
སྐུ་ཚེ་བསྲིང་༔ མ་འདིར་བྱོན་སྒྲབ་མཆོག་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ས་མ་ཡཱ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ གསམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ༔ ཆད་ཐོ༔ བརྟན་སྐྱོང་༔ རྟ་བྲོ༔ ཚེ་འགུགས བཀྲ་ཤིས བསྔོ་ ངྒེ ¬ 
བཿ སྨོན་ལམ་གྱི༔ དང་པོ་ཆད་ཐོ་བསྒྲག་པ་ནི༔ ཧཿ ཀྱི་ཉོན་ཅིག་སྣང་སྲིད་ལྷ་ འདྲེ་གསོན་མཛོད་དང་༔ རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པར་བཅས་རྣམས་ཀྱི༔ ཆད་ཐོའི་ 
ཐ་ཚིག་བཀའ་གསང་ཇི་བཞེན་གྱི༔ དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་འདའ་བའི་ཚུལ་མིན་ནོ༔ ཧཱཾ༔ སྔོན་ཚེ་བར་དང་བསྐལ་པའི་ཐ་མ་ལ༔ སྣང་མཐའ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
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པོ་པད་འབྱུང་གིས༔ རྒྱུད་གསུངས་གཏེར་དུ་སྦས་དང་བཏོན་པའི་ཚེ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་བཞེན༔ ཕྲིན་ལས་སྒྲབས་ཤིག་མ་མོ་བརྟན་ 
མའི་ཚོགས༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱ༔ བོ དེ་འོག་ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ པདྨ་དྲྭ་བ་ཅན་གྱི་གཞལ་ཡས་སུ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
ལོ ཀྱཾསཿ རིག་འཛིན་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ༔ དབང་བསྐུར་ལུང་བསྟན་རྒྱལ་ཚབ་མངའ་གསོལ་ཚེ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་ཁས་བླངས་ ངཱ 
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པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 


- 
དམ་བཅའ་བཞེནཿ བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱ༔ ཧཱཾ་བྷོཿ ཡང་སྙིགས་དུ་རུ་ཀ་ལྔ་བདོ་བའི་ཚེ༔ ཨོཾ་རྒྱན་གཏེར་གནས་གསང་བ་ཡོངས་རྫོང་ 
ནས༔ པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཾས༔ པདྨའི་གསང་མཛོད་གཏེར་སྒྲོམ་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ གསང་བ་དགུ་རིམ་གཏད་རྒྱ་རིམ་བཀྲོལ་ཚེ༔ ཆོས་ 
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ཨཾ བདག་སོ་སོར་དགོངས་པ་གཏད་པའི་ཚེ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་ འདྲེས་མྱལ་ཐག་ཆད་ནས་ནི༔ མཐུ་རྩ ལ་མ་བཟོད་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་བའི་ཚེ༔ སྣང་ 

སྲེད དྭ་ལཱ་ ་འདྲེས་ཁས་བླངས་དམ་བཅས ་བཞེན༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱ༔ བརྟན་སྐྱོང་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཨ་ 

སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་གཞལ་ཡས་སུཿ ཞིང་ཆེན་གདན་ལ་གསང་བའི་མཚན་བཏགས་པའིཿ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའེ་བརྟན་མ་ཆེན་མོ་ནི༔ བདུད་མོ་བཞི་དང་ 5 † 
གནོད་སྦྱིན་སྨན་མོ་བཞེ༔ འཁོར་བཅས་ལྟབ་ ལྷུབ་ སིལ་སྟྙན་སྒྲ་དང་བཅས༔ འདར་ གཤེགས་ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ འད་ དེ་བཞེས་ ལ༔ བོད་ཁམས་ པས་སྦྱ ་སུང་གསང་ 
སྔགས་བསྟན་པ་དང་༔ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་མཛོད༔ མ་མ་ཧྲཱཾ་ཧྲཾ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ྟ་ཐོ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ལ༔ 


¡6 རི >; .¿ 
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མ་རོོགས་ལོག་པར་ཆོག་པའི་བགེགས༔ མནན་པ་ཅམ་གྱིས་མི་ཝྔང་བའི༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པསྲ་ནས་འདེབས་སོཿ ཨོཾ་ལིཿ 
རྟོགས་ལོག་པར་རྟོག་པའ་བགེགས༔ མནན་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ལྡང་བའ༔ ཡེ་ཤེ རྒྱས་འདེབས་སོ༔ ཨོཾ་ལཾ༔ 
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ལབ 


མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ 
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ཐག་ཡང་གསང་བླ་མེད་ལས༔ 





"2 ༽ བར ༡ ༠ ༡༤!" རེ 
དཀར མའ སྒྲ པ བཞུགས སཿ 


° - "= ༨ * ༡-- ༡༤ * ༡༢། ༡༤ ༥ ༡༤ ༡༠༤ ༥ ༨ ཀཀ རང ༡༠༡༥ ་ "¬ * ༡ ༡ 
ཀེབངབྱཀརྱ] གང་ རར ༡ རྐྱེན་དང་བར་ཆད་སྡིག་སྒྲིབ་བགེགས༔ མི་མཐུན་ཐ་དག 
་མཛད་བཅོམ་ལྡན་མ༔ ཆག་ཆེན་གེགས་དང་འཕྲང་ལས། + གསོལ་མཛད་མཿ ལྷ་མོ་དཀར་མོའི་གཟུངས་དང་ཁྲུས་ཀྱིས་ 
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སྦྱངས༔ དགྱིལ་འཁོར་ཐུམ་པ་མཆོད་པ་དང་བཅས་པའེ། ` ' ཱེ རོ ཛི བདག་ཉིད་པ ད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཏཾ་དཀ ར་ར 
ཞེ་མ ཛད་རྡོ་ རྗེ་ ལྷ་མོ་ཞེ་བ་མོ དྲ ཞ (༢! ཆོ ; རར ྗ ག ཅག་ ཕྱག་དྲུག་ད ར་དང་ རིན་ཆེན་བ རྒྱན ཌྷ 






“` 
(༼༩ཌ་༩ཌཱ 
སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 





ཕྲེང་བ་མཆོད་སྦྱིན། ༼  །ྒྱག་པ་གསས་གསུམ་དང་ཿ དྨསྤྱི 
བླགས་ཨུཏྭལ ་པོ་ཏི་ གཡོན༔ཿ ཞབས་ ཡ་ ་ྲེ ཡཿ གཉེས ་མཉམ་པའེ་ སྐྱིལ ་མོ ཀྲུང་དུ་བཞུགས༔ 
ཕྱོགས་བཞི་རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་ ཕྱོགས་ ,༼ མདོག བུགས །བ ཁྭ ་ཐོད་པ དུར པིག 


རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ ཐུགས་ཀར་ཏྭཾཿཡིག་ 












ཐ་མར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཨོ་ཏ་རེ་ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 









ཏུཏྟ་རེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨྭོཾ་སཱཀྐིཾ་ུཾ་ཧཱུ་སཱ་ཧཱཿ། ཞེས་བསྙེནཅིང་སྒྲབ་པའོ༔ མདུན་བུམ་ལྟའི་ཐུགསཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་བདུདརྩའིརྒུན་བབ་པས་ཐུམཔཕེཤེས་ཀྱི་བདུ་རྩིས་གང་བར་བསྒོམ༔ 
ཧཿ ལ་བྱ་བ་ལ་ཁྲུས་དང་བྱབ་པ་སྟེ༔ དམིགས་ཡུལ་གྱི་ལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ཡུག་ཤེལ་སྒོང་དྭངས་པ་ལྟར་བསྒོམ༔ ན་མོ་རཏྣ་ཏུ་ཡ་ཡ༔ཿ 


ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི་གང་ 
འཱ ན་མོ་ཨྱར་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་ར་ཡ༔ བྷོ་དྷི 
མ་ཧཱ་ས་ཏཱ་ཡཿ མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཁཾ་ཀ་ཡ༔ སྦར་བྱིཏི་པྲ་ཏེ་ཤྟཾཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་ཏ་རེ་ཏུ་ཏ་རེ༔ སྦརྦ་བིག་ནནཿ སྤར་ག་ཧེཿ རྔར་རཱ་ 
ཛཿ བྲར་བྱི་ཧེ༔ སརྦ་ཙཾ་ར༔ སྦར་བྷི་བྷོ་དྷེ༔ རྔར་ ཨུ་པ་ལ་ཏཱ་བྷི༔ སྤར་ཨ་ཀ་ལ་ཛཾ་ཏཱ་པ་ཤ་མ་ན་ཡཿ སྦར་དུར་མ་མ་ནི༔ སྤར་དུར་ནི་ལི་ཏཿ 
སྤར་ཅྙཏཾ་བཱཿ ཀུ་ལ་ཚེཿ སྲོག་གི་བར་ཆད་གཞྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ ཡོ་སུ་ཀྟཾ་མཱཾ་ཧཱཾཿ སརྦ་པཱ་པཾ་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ ཨོཾ་བ་ར་ཀ་ཀ་ཕ༔ ས་ཉྟི་བྷ་དྷ་ར་མ་ 


ས་ཏཱ་ཡཿ 
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མ་ཧེ་སྭ་རེ༔ 
གཅང་བཿ བྱད་དུ་ཆུག་པཿ སྡུག་བསྔ སྔལཿ ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དཔལ་རེ་མ་ཏིས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ 


གསང་རྒྱ༔ 


གཏད་རྒྱ༔ 


རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 


ཞེས་ཤར་ཤི 


ཧ་དྷ ར་ཡཿ ཨན་ཏ་ར་ཨཱཿ ཚེ་ཤ་བ་རི་ར་སུ་ཁ་ཨེཿ ར་སུ་ བཱ ཝེཿ ར་སུ་ཨཾཿ 


༤ 


༩༧ 


་ར།་ རི 


༩༡༤ 


གང་ག 


ཡ་ཧེ༔ ས་ར་ཀ་ཧ་ཀ་རེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾཿ ཕཊ་ཕཊ༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ༔ 


་གངས་ཀྱི་ར་བའི་སྦགས་མཚོ་ནས་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཀཿཐོག་རྡོ་རྗེའེ་གདན་དུ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ 


ལྷོག་པར འབྲསཿ ཤུ་བཿ 


༨ 


ན་སྐ འ།་ ལྡན་ཀུན་བཟང་པ ད་མ་སྟོབ ས་ཆེན་གྱིས་བ གྱིས་ པ་འོཿ 
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¬ རབ་རྒྱས་ལྟ་མོ་སེར་མོ་བསྒྲབ་པའི་བསྟེན་པ་དང་སྒྲབ་པ་ལས་ལ་ རཾ་བའོཿ དང་པོ་བསྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་གཏོར་མ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་མཆོད་པས་བསྐོར་བར་བཤམས༔ 
ཤཱ སྦྱ 


༠© 


ཨཾ མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་ཡང་གསང་བླ་མེད་ལས༔ རངབ་རྒྱས་ལྟ་མོ་སེར་མོའི་སྒྲབ་པ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་སོ༔ (ནཿ ༔ཏབྱརྨནགཉུ༔ 
བསྐྱེད་པ་ནིཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས༔ 
> > ༤ ༤ ༨ 77 © «ˆ = ¬ (བ་ར པ་ར བ ° པང" ཁྲ" ང་། ཀ་ཀ" ༡ ག་བ ༦ ༼ད ༼ག། །བ་ * ༡༤༢ ཉཀ། * ༡༤ ༡ཀར། © ༤ ༡ཀཀ ` མ་། ༡"! © ་ * ༡༩༩ད། ༡ཀར།། * ༡༤༤ ༡༩༤ ་ 
སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་བྲེ༔སེར་པོ་ལས༔ བདག་ཉིེད་ལྟ་མོ་ནོར་སྦྱིན་མ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག ཞབས་གཉེས་པཿ ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ 
ལྡན་པ༔ ཕྱག་གཡས་གསུམ་རིན་ཆེན་ལྡོན་ཤིང་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཆར་འབབ་པ་དང་༔ རཏྣའི་ཟ་མ་ཏོག་དང་༔ མཆོད་སྦྱིན་མཛད་པ༔ གཡོན་ 


གསུམ་ན་རལ་གྲི་དང་༔ བསྒང་ཕྲེང་དང་༔ སྤྱི་བླུགས་བསྣམས་པ༔ རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གེས་བཞུགས་ 
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ཨཾཿ པ༔ སྟེང་ན་དར་དཀར་གྱི་གདུགས་ཕུབས་པ༔ འཁོར་མཁའ་འགྲོ་སེར་མོ་རཏྣའི་ཐུམ་པ་ཐོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ༔ སྐུ་ལས་ 
ྣ འོད་ཟེར་གྱིས་དགོས་འདོད་ཀྱི་ཆར་བ་འབེབས་པར་བསྒོམ་ལ༔ ཁུ ཁུད་པར་ 'འཁོར་ རྣམས་ སྤྲིན་ ལྟར་ འཕྲོ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ སྟེ མ་དང་འབྲུ་ནོར་ གྱི་ཆར་འབེབས་པར་ 
, བསྒོམས་ལ༔ ཡྭོ་བྲེ་ཛཿ ཤི་བ་སྭ་དྷ་ར་ནི་དྷཱཀི་ནི་གྷ་ཏེ་ཏཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བ་སུ་སྭཱ་ཧཱ༔ རཏྣ་སྷ་ཏེ་ཏཾ་རཏྣ་སིངྡྷི་སྭཱ་ཧཱཿ ཨ་ཡུ༔ སུ་བྱ་ཕཱྱི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།ཏ + 
།ེམ་བླབས་ཤིང་ཐུན་མཚམས་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེགས་བྱ1 མདུན་བསྐེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་ལ༔ ཨོ་ རྭ ་ཏུ་ཡ་ཡ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨོ་གྷ་ཏ ཏ་ ཛི བྷ ་མ།་ར་ ཀཾ ་ནེ ་ཕ་ལ་ཧ་ ཏེ་ བྷ ་སུ་ན་ ཏེ༔ འཛི་བཾ་ 
ཤ་རི་ཤརྟ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་བྷ་ཡ་ན་ས་ནི༔ སྦརྦ་དུ༔ཾ་བྷན་ཛཱཱ་བྷན་ཛྷཱ་ཌྷ་ བྷ་ ཌྷ བྷ་ (།་ མི་ ཏ་ ཨུ་ བྷ་བེ༔ ཀུ་ཀུ་རུ་མ་མ་ཀ་ར་རཾ་སཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ ཚར་ བརྒྱ་རེ་བཞིན་ འདོད་ པའི་གསོལ་བ་ 





གདབ༔ དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་བསྒྲབས་པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་སྤྱི་མཐུན་འབྱུང་ངོ་༔ ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི༔ དབུས་ཀྱི་བུམ་པ་སྐུ་དང་བཅས༔ ཨོ་བེ་ཛ་ཤཾ་བྷ་སུ་ྷ་ར་ནི་ ་མ་སིདྡྷི་པུངྱེ་ཀུ་ རུ་ཡེ་སྭ ་ཧཱཿ བརྒྱ་རྩ་ 
ཤཱ བརྒྱད་བཟླས༔ མཆོད་ པའ་ འི་གྲལ་དུ་མི་ཡི་མ་མཐོང་བར་ ཙོ་མོར་བྱིན་གྱིས་ བླརབསཿ ཕྱོགས་ བཞིའི་ བུམ་པ་ལ་འཁོར་ལོ་ བཅུག༔ ཌྷ བརྒྱན་ ཏེ༔ ཤར་ གྱི་བུམ་པ༔ ཨོཾ་ཤཾ འོ ་བྲེམ་ཛ་བྷ་སུ་དྷ་ར་ནི་རཏྣ བྷུ ་ཏ་ ཀང་ 

ཱ ཀང་ཤ་པ་ཏ་ཧཱུཾ་ཛ་ཛཿ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་བང་མཛོད་ཀྱི་ནང་དུ་སྦས་གནམ་མ་མཐོང་བར་བྱ༔ ལྷོའི་བུམ་པ༔ ཨོ ཨོ་བྲེམ་ ཛྲ་ཤ་ བ་སུ་དྷ་ར་ན་ ནི་ཧོ་ར་ཧྭ་བྲེ་ བམ་ཛཿ ཞེས་བྱར་རྩ་བརྒྱད་ བཟླས་ 5 
༩ ༢ ཤུགས་ལྷས་སུ་སྦ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་པར༔ ཨོ ཨོཾ་བྲེམ་ ཛྭ་ཤི་ ཌ༡ག་ སུ་དྷ་ ར་ནི་ ཛ་ཧོ་ ལ་ལ་ སིྡྷ་ ར་ར།་ 'བསྡུས་ བསྡུས་ དུ་ཛཿ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་བུམ་པར་སྦ༔ བྱང་བུམ༔ ཨོཾ 


བྲེམ་ཛ་ན་ན་ཁ་དྷི་སརྦ ་སླྡ དྷི་དཱཾ་ཛྲ༔ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་མཛོད་དུ་སྦཿ མཆམས་ཀི་བུམ་པ་ལ༔ ཨོ་བྲེམ་ཛ་ཤྲཾ་ བྷ་སུ་དྷ་ ར་ནི ན་ག་དུ་ན་ཧེ་ལེ་ཧེ་ལེ་ན་ག་འདུས་རཏྣ་ རྣྭ་སི་ 


- 
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བགེགས་ཞེ༔ སྡིག་པ་བྱང་༔ ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན༔ ཀུན་གྱིས་ཡིད་དུ་འོང་༔ སྐྱེ་བ་དྲན་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ་མཁར་ཆེན་བཟའ་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གདམས་པ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ 


བདུན་གྱིས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ༔ རྒྱ༔ རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཆུཾམཱ༔ 


ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཀཿཐོག་རྡོ་རྗེའེ་གདན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེའི་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་པའོ༔ 
ཡང་གསང་བླ་མེད་ལས༔ རྡོ་རྗེ་པྲ་མོ་ཧའི་སྒྲབ་པ་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་བཞུགས་སོ༔ སར་བ 


༔ཧཉྤཏཾ༔ 


ཞེས་ཤར 


ཏི་ཨ་མོ་ཁེ་བྷ་སུ་དྷ་ར་ཕ་ལ་ག་ཏ་ཏ་ཧཱུཾ་ཛྲ༔ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་ཁང་པའི་གྲྭ་བཞིར་བཞག༔ སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་རྟག་ཏུ་མཆོད་བསྟོད་ལ་འབད་པས་འགྲུབ༔ བསོད་ནམས་རྒྱས༔ 


རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དཔལ་རེ་མ་ཏི་རོལ་པ་རྐྱ་ 
་ ང་སྒོ་གངས་ཀྱི་ར་བའི་མཚོ་སྟིང་ཀླ་བདུད་ཀྱི་གྲེ་བ་ནས་ ༥ 


°2© 92 


༨༠ _༽ 
ཐཾ མ།ཁའ་འགྲ སྟང་ཐ ག་ 


༨ ༨ 
འད་ལ་བསྟེན་པ་དང་སྒྲབ་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བའོ༔ དང་ 


¬ 


པོ་བསྟེན་པའི་གནས་དབེན་དུར་ཁྲོད་དམ༔ མངྦལ་གྲྭ་བཞི་པད་རྡོར་མེ་རིས་མཚན༔ མཆོད་རྟེན་མདའ་དར་མེ་ལོང་དར་སྣས་བརྒྱན༔ གཏོར་མ་ལ་སྐུ་གཙུག་ཝའི་ཤས་བརྒྱན༔ དངོས་གྲུབ་དམར་གཏོར་འཁོར་གྱི་འབྲང་རྒྱས་དང་༔ 
འབྲས་ལུག་བཤོས་དམར་དར་བརྒྱན་ཕུང་དང་བཅས༔ བཤམས་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལེགས་གྲུབ་ནས༔ མདུན་དུ་མཆོད་རྟེན་རྩེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མཿ སྒུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ༔ 

དབུ་སྐྲ་ སེལ་མ་ གཡས་ དང་ གཡོན་ དུ་འཁྱིལ༔ སྤྱན་ གསུམ་ མཆེ་བ་ བཞ གཅིག་ རུས་པས་ བརྒྱན༔ ཆུ་ སྲིན་ རྒྱལ་ ་མཚན་ ན་མདའ་ དར་མེ་ལོང་ གཡས༔ ༼ཁ་ ཊཾ ་སྲེད་ 8 - 
གསུམ་ གསལ་ བའི་མེ་ལོང་ གཡོན༔ ཞིང་གི་ གཡང་ གཞེ་ ཆིབས་ སུུ་ཀླ་མོ་ ཆིབསཿ ཤར་ གྱི་ འདབ་ མར་མཉམ་ པའི་ ཌྷ་ མོ་ དཀརཿ ལྷོ ཡི་ འདབ་ མར་ རིགས་ ལྡན་ 

ལྟ་མོ་སེར༔ ནུབ་ཀྱི་འདབ་མར་པདྨ་ནི་དམར་མོ༔ བྱང་གི་འདབ་མར་ལས་བྱེད་མ་ལྗང་གུཿ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར༔ བཟླས་པ་ནི༔ ཨོཾ་ 
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ཆི བཛ་ཀྲོ་ཏི་ཏ་མ་ཀི་པྲ་དུ་མ་མ་ཧཱཾ་བྷོ་ཛ་ཛཿ བཛྲ་དྷྷ་ཀི་ནི་པྲ་མོ་ཧ༔ སྲོག་བྲིང་བྲིང་ཛ་ཛ༔ ཨོཾ་བླུད་ཙ་རུ་ཀེ་ཧ་ཙུ་རུ་ཀེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ཞག་ 


དགུ་བ ཟླ རྭ བ སྟེ ན་པའི་རྟག ས་མ་སྲིང་སོག ས་རྨི་ ལྔར།་བྲཟ ང་ཁོ་འོང་§ གཉེ ར་ར། ་སྒྲབ་པ་ནི༔ བ དག་དང་མ དུན ་བ སྐྱེད་ཀྱི་ ཐུག ས་ཀ རྭ་ཟླ་བའི་སྟེ ང་དུ་ འདབ་མ་བ རྒྱད་དབུས་བ ཅཧར་ ལ་ཧཱུཾ་རེ་རེ་ག རལ ཏིང་ངེ་ འཛིན ་དང་ འགྲོ་བའི་དབ ང་ 


པོ་གསལ་བར་བསྙོམ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་ཀི་ནི་པྲ་མོ་ཧ་པྲ་མོ་ཧ་རུ་རཀཱ་མུག་ཏི་ལིང་ཏེ་ཨ་ཏི་ཧོ༔ ཤར་སྲི་ཤར་སྲི་ཏིང་ཀུ་རུ་ན༔ ཤོ་མ་དྷཱ་ར་ཙ་ཕྱིས༔ མུག་ཤི་རི་ཕྱིས 


ཅྱ 


༨༩༤ ༢༢༨ ༨ ༨ ༨༤ ༨༧ ༨༩༤ ༨༩ ༨༩༤ ༩༤ ་ * ༡-།* ༡ 4 ༤ ༡༤༠ 
ཚལ་ཚཆལ༔ པྲ་མ་ཤག་ཚལ་པ་ཡཿ ཤུག་ཏ་ནར་ཏ་ཐལ་ཐལ༔ ཕབ་ཕོབ༔ ཡ་མཿ དངོས་པོ་ཁྱེར་ལ་ཤོག་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཟླས་པ་བྱའོ༔ བསྐུལ་བ་ནི༔ 
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ཡུལགྱི་མིང་ནི་ཁ་ཆེའི་ཡུལ༔ རྒྱ་མཚོའི་མིང་ནི་མ་ག་ཏེ༔ དུར་ཁྲོད་མིང་ནི་ཧེ་ཆེན་བརྡལ༔ མཆོད་རྟེན་མིང་ནི་ཀ་ནི་ཀཿ པྲ་མོ་ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་ གསོལཿ 
ཟྟ༥\ ཆམ ་རིག མུན་ པ་པས་ལ དུ་གསོལ༔ རྣོ་མཐོང་སྲིད་གསུམ་གསལ་བར་མཛོད༔ ཅེས་བསྒུལ་ཞིང་འཁོར་གྱི་སྔགས་ནི༔ ཨོ ཨོ་བཛརྲ་ ར། ༩ི ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ བཾ་དྷི་ རི་དྷི་ རེཿ པྲ་མ་ 

ཏ་ར༔ ཆུ་བུར་ མིག་ གི་ གོ་ས་ཕྱེས༔ ཨོཾ་ཏེ་རེ་ཏེ་རེ་ན་ཤ་ཏེ་རེཿ ཆུ་བུར་ མིག་ གི་ ཀོ་ཕྱེས༔ ཨོཾ་ཤ་ ན་གུ་རེ༔ ཤ་ན་གུ་རེཿ ཆུ་བུར་ མིག་ གི་ གོ་ཕྱེས༔ 
ཙྟ་པྲ ་ཝེ་ཤྭ ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་དུས་དྲུག་ཐུན་མཚམས་བརྒྱ་རེ་བཟླས་སོཿ དེ་ལྟར་ཞག་བདུན ་བསྒྲབས་ན་སྲིད་པ་གསུམ་ས་ལེར་མཐོང་ངོ་༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བའི་ད ང་པོ་དལ་བསྡུ༔ རྟེན་ 


རྣམས་སྒྲབ་ཁང་དུ་མིའི་མ་མཐོང་བར་སྦས༔ གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་བརྟགས་པ་ནི༔ རུ་རྟའི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ༔ ཨོ་ཤཱི་བ་ནོ་བི་ཤྲི་ཙི་སི་མུ་ནི་དྷི་སྭཱ་ཧཱ༔ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས༔ རྟུ་རྭ་བྲྲཾག་ཐལ་དང་༔ བསྟེན་སྔགས་ 


¢ 
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པ་རྐྱ་བདུན་གྱིས་སྲུངས་ཤིག༔ 


སྣང་སྲིད གསལ་བྱད ཀྱི་སྔགས་བཟླས་པ་སྣ ་བུག་གཡས་སུ་བླག་ལ་གཞོག་གཡས་ཕབ་ལ་ཉལ༔ འདོད་པ་བཞིན་གསལ་བར་འགྱུར་རོ༔ གཞན་ཡང་བརྟགས་པའི་རིགས་ལ་འདུན་པ་གཏད་ཅིང་༔ 


མོ་ཧཱ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། དན་ ཉི 


རྒྱ་རྒྱ་རྱ༔ རཱཾཏཏ༔༔ དཔལ་རེ་མ་ཏི་བཅན་རྒོད་རོལ་ 
ར་བའ་ འི་མཚོ་སྟིང་ཀླ་བདུད་ཀྱི ཀྱ་ གྲེ ་བ་ནས་ ཀློང་གསལ ་སྟིང་པོས 'སྤྱན་དྲངས་པ་ཀཿ 


དམ་ཆིག་ཏུ་ཉམས་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བའི་རིགས་ཐ་དག་ལ་འཛེམཿ ས་མ་ཡཱཿ 


ས་མ་ཡཱ༔ གཏེ ར་རྒྱ༔ སྦ ས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྐྱ་རྱ༔ ཞེས མམ ར་ཤིང་སྒོ ང་སློ་ 


སྲ 
་མ་ས་མ་ཡ་བྷ་ཏ་ན༔ སཾ་རྱག་སཾ་བྷ་བྷུདྡ་ནི༔ ཀྲོ་ཏཾ་ནི༔ བྱི་ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨོ་ཙ་ལེ་ཙུ་ལེ་ཙན་དྷི་མ་ཧ་བྱི་ན་ཏེ༔ ས་ད་ཏ་ཏི་ནི་བྷ་ར་ཏི་ཀ་ཏ་ཕཾ་ཀ་ཏ་ཡཾ་སཱ་ 


ཞེས་རུ་རྟའི་ཆུ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་ཁྲུས་བྱ1 དེ་ནས་ཉལ་ཁར༔ ཨོ་ཀརྫ་བྷི་ཤ་ཙི་ལི་བྷན་དྷ་བྷན་དྷ་ནི་སྭ་ཧཱ ཨོཾ་མ་ཧ་མུ་ཙུ་ཙི་ལི་སྭཱ་ཧཱ༔ 
སཔ ཏི་ལི་སྭ་ཧཱ༔ འདི་ལྟར་ལྟ་བར་འདོད་པའི་འདུན་པ་བཞིན་སྔགས་བསྒྲིལ༔ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་ཡང་གསང་བླ་མེད་ལས༔ མཁའ་ 

༔ཏཱམྣཊྷཾ༔ ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་བསྒུལ་མའི་སྒྲབ་པ་འདི་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་ 

ཟྲིལ་ལ་ ་འ ་ལོ་ཆེ་ རཾ མ་གྲིས་པ ར་པའི་རྦེལ། ར་བཀང་༔ „ (༩) 
སྨན་རེན་པོ་ཆེ་དཀར་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའ་རལ་བུས་བཀང་༔ དེ་ ཧཱ ¬ 


ཐོག་རྡོ་རྗེའེ་གདན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེའི་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་པའོ༔ 
ཀ་ས བྲསཌ།ར།ངཔའ།ར་འོི་རལ་པ།་རར་ཚོ་རེའ་འབྲར།་ཀ་ ་ལེ་ ཌཱ 
འགྲོ སྟིང་བསྒུལ་མ་དམར་མོའ་སྒྲབ་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་ལྕགས་ཀྱུ་བཞུགས་སོ༔ ཚན 
གསུམ་གྱི་དང་པོ༔ ཡར་ངོ་གཟའ་སྐར་བཟང་དུས་དཀྱིལ་འཁོར་ནོར་བུས་མཚན༔ ན་ཆུང་སྐྱེས་པ་བྲལ་བའི་ཐོད་པ་དེའི་སྟིང་ནང་དུ་མཁའ་འགྲོའི་ཙཀྲ་བཅུག༔ 

སྟེང་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་སོར་བརྒྱད་པ་བཤམས༔ དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆུན་པོ་བཏགས་ལ་བཤམས༔ རྟེན་གཏོར་དཀར་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ༔ རྒྱུན་གཏོར་མཆོད་པ་ལྔ་བཤམས༔ བརསྐེད་པ་ནི༔ སྲོང་ 


པའི་ངང་ལས༔ བདག་ཉིད་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ལས་བྱེད་མ༔ སྐུ་མདོག་སྲེར་མོ་ཞལ་གཅཾག་ཕྱག་གཉིས་པཿ གཡས་རལ་གྲི༔ གཡོན་འབྲས་ཀྱི་སྟེ 
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ཤྲ མ་བསྣམས་པ༔ སྐུ་སྟོད་དར་དཀར་གྱིས་གཡོགས་པ༔ སྐུ་སྨད་སྟག་གིས་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ༔ 
བཞུགས་པ༔ སྐུ་ལ་ རིན་ ལོ་ཆེའི་ རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱན༔ སྐུའི་ འོད་ ཟེར་བམས་ ཅད་ རིན་ ལོ་ཆེའི་ཆར་འབབས་པར་ བསྐོམ༔ པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་ (ཡེ ་ཤེས་ མ།འ་ 
འགྲོ་སྲེར་མོ་ པོ་གཡས་ དབང་ཚུ རྒྱལ༔ གཡོན་ འབྲས་སྟེ །བསྣམས་ པ་རེ་རེ་ བསྐོམ༔ ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ༔ མཆོད་པས་མཆོད༔ 

རླ དྷཱ ཀི་ ནི་ ཨཱི་ཏ༔ ཨོ དྷ་ར་དྷ་ར ཏྟི་རི་ངྷི་རི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་འགུལ་ འགུལ་མ་མ་ཁཱ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ༔ མི་ སྟིང་ བསྒུལ་ བསྒུལ༔ མི་འགམ་ ཆོག་ ཆོག༔ ཧྲིང་ 
ཧྲིང་༔ བསྡུས་ བསྡུས༔ མ་མ་ཁ་ཤི་བཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བླཟ། ཞེས་ཐུན་མཚམས་སྲུ་ནུན་པོའམ་བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་ཞེང་ལྤགས་ལ་ལག་བསྒུལ་གྱི་འཁོར་ལོ་བྲིས་ལ་གཡབས་ཤིང་༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཤི་ 


ཞབས་མཉམ་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 


༢༠ 
འོད་ ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བ་ཕོ་མོའི་ མོའི་སྟིང་ ནས་བསྒུལ་བར་བསམཿ ཨོཾ་ 


༤ངྷོཌོ 


-- 


སི༔ ཤི་སིཿ སྲི་སི་སྙི་སི༔ མ་ཧ་བ་སྲ་དྲ་རི་མ་སིདྡེ་རཏ་སྨིདི་བ་སྭུ་དཱ་རི་སྭ་ཧྲ༔ ཞེས་བརར་རྩ་བརྒྱད་བཟླ༔ རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ༔ སྔགས་གོང་མ་འབུམ་ཚེ་གཅིག་བཟླས་པས༔ 
༨། སྨྲ་ས་སླ ཧཱབ་སྙུརམསྙྟངདརྨ་སྙྨད་བསྒུད་རྭ་སཱ་ཧཱ ཱ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་སྤྱི་མཐུན་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་བྱུང་ནས་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྒྲབ་རྫས་དར་དམར་གྱི་ནང་དུ་ཐུམ་ལ་མཆན་དུ་བཅང་༔ དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་མཛོད་དུ་སྦས༔ ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ན་ཆུ་གཙང་མ་ལ༔ ཨོཾ་ཨི ་མ་ཛཾ་ 
༨-༽ ༨ སཾ མོ ླ_ཤ ཁ, རཀ ར།་གོ་ར་པ ༡༡ 5༡༡ = ༤༡༡ ལ་ར ཀ།བཀ་ོར༨2།༡༡པཀ་ ལ་འ 
འེ བྷ་མོ་ཧ༔ ཧཱ་ཏ་ཡ་བ་བ་པར་ཏ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ཉེར་གཅིག་བླཟས་པས་ཁུས བྱ༔ འབྲུ་མར་དང་རུརྟ་སིནྡྷ་ར༔ ཏཱདྨཱཿ ཅེས་སྔགས་གོང་མ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་གདོང་ལ་བྱུགག ཟ་མའི་ཕུད ཏེ ¬ 
ངྲི ཀྱིས་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ༔ རྫས་ཡུངས་དཀར་དང་སྟྱར་བའི་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ༔ ཨོ་རྭཏྣ་དྷཱ་ཀི་ནི་སརྦ་སིནྡྷི་པུཊྱ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་ཉེར་གཅིག་གམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ༔ རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་བསྐོར་ཞིང་༔ ཨོ་ 
ཨ་ཨི་ཡ ཧྲཱི་ཏ་ཡ ་པ་ར་ཏ་ན་སྭཱ་ཧཱ༔ དེས་ནི་གང་དུ་ཕྱིན་ཡང་བསམ་པ་འགྲུབ༔ དྲག་མི་འོང་༔ ཀུན་གྱིས་བཀུར་རྒྱལ་པོ་ལྟར་གྱུར་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སླར་ཡང་ཡར་མཆོད་མར་སྦྱིན་ལ་འབད༔ ས་ 
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ཟླ དེ་ལ་བཅས་དང་སྒྲབ་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བའོ༔ དང་པོ་ནཿ༔ 


མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གདམས་པ་མ་མོ་རེ་མ་ཏི་བཅན་རྒོད་རོལ་པ་རྐྱ་བདུན་གྱིས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ །གེའུཊིཨཊཉ ཞེས་ཤར་ཤིང་སྒོ་གངས་ཀྱི་ར་བའེ་མཚོ་སྟིང་ཀླ་བདུད་ཀྱི་གྲེ་བ་ནས་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཀཿཐཐོག་རྡོ་རྗེའེ་གདན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེའི་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་ 
པའོཿ ཨཾ མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་ཡང་གསང་བླ་མེད་ལས༔ སྒོལ་མ་མཛེས་མ་རྒྱན་གྱི་སྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ ཨཿ ༔ནཐྲབྲརྒཧཾ།༔ 
རྟེན་ལོ་འཁོར་མོ་འཁོར༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར༔ སྤྱིནརཿ ཨ་མི་ཏཿ ཧཱོ་ཏྷི་རྩེའི་འབྲུ༔ ལོང་ཏོང་མིག་མེད༔ མཆིལ་པ་མགོ་དམར་གྱི་སྙིང་༔ སྤལ་པ་དུལ་ 
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བྱེད༔ ཅོང་ཞི༔ བྲག་ ཞུན༔ རང་གི་བ དུད་རྩི་རྣམས་རིལ་བུ་ཡུངས་དཀ ར' ཙམ་ན་ཆུང་གི་ནུ་མའི་སྒོམ་དུ་བ ཅུག་པ་དང་༔ ཡུངས་དཀ ར་མིས་མ་རེག་པ་མི་རྟ་ཁྱི་ག སུམ་གྱི་ཆུས་ངར་བླད་པ ར་ཐུག་གི་སྒྲོ་བ ར་བ ཅུག་སྦ་ལྕག་ནང་དུ་སྔགས་ 
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ཐུན་བཅུག་པར་དར་སྣས་བརྒྱན༔ རང་ཆས་གོས་དམར་པོ་བྱས༔ བསྐྱེད་པ་ནི༔ སྟོང་ རའེ་ ངང་ལརཿ བདག་ཉིད་སྒྲོལ་མ་མཛེས་; རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ ཞལ་གཅིག་ 
ག་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཨུཏྟལའི་ཞགས་པ་བསྣམས་པ༔ རིན་པོ་ཆེ་ ཅེ་དང་རུས་པས་བརྒྱན་པ༔ འཁོར་ “རིགས་ང བཞ མཁའ་ འགྲོས་འགྲོ་བ་ དབང་དུ་བསྡུ་བར་ 
བསམ༔ མདུན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐོད་པ་མེ་ལོང་ཆོས་འབྱུང་ལས༔ ལོ་འཁོར་ཡབ་འཁོར་ལ་བདེ་མཆོག་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ༔ མོ་འཁོར་ཡུམ་ ཏཱ + 
བདེ་བའི་པདྨ་དམར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ་བསྐྱེད༔ ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལ་ལེ་ཧྲཱིཿ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཕ་ཡེཿ །ཁ་ཁིཿ ཚག་ཚགཿ དུང་དུང་༔ འདུས་འདུས༔ 
འགྲོ་བ་ཐ་དག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀརྨ་དྷྭཀྐི་མས་ཁུག་ཁུག་ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ 
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འུར་འདུས་སྭྭ་ཧཱ༔ ཞེས་བ ཟླས་ཤིང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་དབང་དུ་ 
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ཅཉྲི .9; 


ཀཿ 


ནཾ འདུ་བར་བསམ༔ དེ་ལྟར་བདུན་ཕྲག་བསྒྲབས་པས་དབང་གི་ལྟས་སྤྱི་མཐུན་འབྱུང་ངོ་ཟ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་ཉིན་ཡབ་སྔགས་ནི༔ ཧཧ ཧ་ཧ་ ཧཱུཾ་ཕཊ ཊ ར་ཅ་ཤཱ་ཡཿ འགྲོ་ 
བ་ཕོ་མོ་བདག་ གི་ དབང་དུ་འུར་ཆེམས་འུར་ཆེམས་ས་མ་ཡ་བསྡུས་བསྡུས་ཧྲཾེ་ཛ༔ ཞེས་བཟླས་མཚན་དུས་མུམ་རེ་རེ་ལ་མོ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས༔ ཨོཾ་འཛྩཾ་མོ་ཧེ་ར་ལ་སྭ་ཧད ཧ་ 
རཾ་ ནི་ རཿ འགྲོ་བ་ཐམས ་ཏད་བདག་ གི་ དབང་དུ་འུར་ ཆེམས་ཞའུར་ཆེམས་ས་མ་ཡ ་བསྡུས་བསྡུས ་ཤཱིམ་ཛ༔ སྔགས་གཉིས་གོང་དང་སྦྱར་ལ་བདུན་ཕྲག་བཟླས་པའམཿ སྐབས་དང་བསྟུན༔ [3 
དལ་བསྡུཿས བདུད ་རྩི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བླངས༔ མེ་ལོང་དར་དམར་དུ་ཐུམ༔ དིལ་བུ་འཁོར་ལོ་བཅས་མཆན་གཡོན་དུ་བཅངས༔ ཚོགས་འཁོར་མེ་མཆོད་རིལ་བུ་བྲྲེགས༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་ལ ་སྦྱར་བ ་ནི༔ རྒྱལ་ 
པོཿ བཅཙུན་མོཿ འབངས༔ཿ གང་ལ་དམིགས་པ་རིལ་བུ་བསྲེག་གོ༔ འགྲོ་བ་དབང་དུ་འདུ་བར་བྱ་བ་ནི༔ ཇོ་མོ་མཁར་ཆེན་བཟའ་ལ་གདམས་པ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དཔལ་རེ་མ་ཏིས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་ 


-- 


རྒྱ༔ སྦྲ ར།་ རྒྱ༔ ཟལ་ རྒྱ༔ ག རང་ རྒྱ༔ གཏད་ རྒྱ༔ རྒྱ་ རྒྱ་ རྒྱ༔ ཞེས་ ཤ ར་ ཤིང་སྒོ་གངས་ ཀྱི་ར་བའི་མཚོ་སྟིང་ཀླ་བ དུད་ ཀྱི་གྲེ་བ་ན ས་ཀློང་ག ར། ལ་སྟིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཀ ཿཐོག་རྡོ་ རྗེའི་ག དན་གྱི་ག ཙུག་ ལག་ཁང་དུ་དག་པ ར་ར བ་པའི་ 


ཡི་གེའི་མཐུན་རྐྱེན་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་པའོ༔ ཨཾ༔ མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་ཡང་གསང་བླ་མེད་ལས༔ དབང་སྡུད་ལས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུའི་སྒྲབ་པ་བཞུགས་ 
སོཿ ཨཾ ཧཀཊཐགཅྭ་ལརཆྩོཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཡེ་རྫོགས་བཅོམ་ལྡན་མོ༔ སྲིད་ཞི་ཡེ་ཤེས་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི༔ མངའ་འབངས་དཔལ་མོར་འདོད་པའི་རྒྱུད་ ཡཱ - 
ྦ [0 


8༢༨ 
༡༽ 
༧ 
ཟླའ 
ཌེ 
¿༧4 
= ྲེ 
འོ 
3 
- 84 


བསྐུལ་ནས༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒུར་ནུས༔ དེ་ལྟར་གསལ་བ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཤཱིཿཡཾག་དམར་པོ་ལས༔ བསྐུལ་ 
དོན་ཧྲཱིཿདམར་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅག་ཕྱག་བཞེ་མ༔ གཡས་པས་གྲི་གུག་གཉིས་པ་རལ་གྲི་དང་༔ གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ 





རཾཿ གཉིས་ པར་ཁ་ཊཾ་བསྣམས༔ རུས་པའི་ རྒྱན་ལྡན་ཞུབས་གཉིས་གཡས་བརྐྱང་པ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བཞི་ཡིས་འདེགས་པར་གྱུར༔ རྡོ་ 
; རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨའི་མཁའ་འགྲོ་བཞེ༔ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་རུས་པའི་རྒྱན་ གྱིས་ ས་བརྒྱན༔ ཅུང་ཟད་རབ་ཁྲོས་ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུད་བསམ༔ ཞེས་རང་གི་ 
༡ ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿདམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ་བར་བསམཿ ཨོ་དྷུ་མ་ ག་ (ཡྲེ ན་ ལ།་ སྭ་ཧཱ༔ ཧ་རི་ནི་ ས༔ ར་ཙ་ཧྲཱིཿཡ་ ཧུ་ཛཾཿ ཞེས་བདག་དང་མཁའ་ ཱཾ -- 
' ༢ཤགོ་མ་ནམས་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་ལ་ཕོག་པས༔ རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ༔ བདག་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པར་བསམ༔ སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ 


- མཁའ་འགྲོ་བཞེས་འདེགས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ་བར་བསམ༔ ལས་སྦྱོར་མེ་ཚོགས་དང་དངོས་གྲུབ་སྔགས་ ཤམས་ནི༔ བ་སུ་ན་ན་ཌ་དྷེ་ཝ་ ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ས་མ་ཡཱཿ གཞན་ཡང་དམིགས་སུ་ 
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དབང་བའི་ཐབས་ལ༔ཿ རྫས་བསགས་པ་དང་༔ སྒྲབ་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བའོ༔ ཕྱི་རྫས་སྒྲབ་རྫས་དང་༔ བྱེ་བྲག་རྩ་བ་བྱུག་པ་ཁོང་དུ་བཏང་བའོ༔ དང་པོ་རྟ་ཁྲག་གིས་རྩ་གསུམ་བྲིས་པ་རང་གི་སྐྲ་ཡིས་བཅིངས༔ འཇམ་འབྲས་བསྲེག་ 
ཀྐ པ་སེ་བའི་འབྲས་བུ་དང་༔ སྒྲོན་བུ་རྣམས་སྦྲལ་ཐད་དུ་བཞུགས་གཉིས་པ་བྱུག་རྫས་གཉིས་ཀྱི༔ རང་ལ་བྱུག་རྫས་ནི༔ སེ་ཝ་སྨིན་རཿ ན་ཆུ་གི་ཏི་ལཿ ཤ་སྲུན་གྱི་ ཤཿ སྣང་མའི་མེ་ཏོག་བཅས་ཞིབ་བྱས་ཆང་གིས་སྦྱར༔ གཉིས་ 
པ་ཕ་རོལ་བྱུག་རྫས་ནི༔ ཨ་ཤོ་ཀ་དྷ༔ མཆིལ་བའི་ཤའམ་ཀླད་པ་ཅོང་ཞེ༔ ཕབཿ ཏིལ་འབྲུ༔ སྲན་མ༔ པི་པི་ལིང་༔ སྤོས་དཀར༔ ཡུངས་ནག༔ སྔོ་ལུང་ཏང་ཚེ༔ སྲན་མ་མེ་ཏོག༔ བྱི་ཁུང་ཁ་བྱང་ཤར་དུ་བལྟ་ 


༡༢ བ་ 


བའི་སཿ དམིགས་བྱའི་ཆུ་ཤུལ་ས་རྣམས་རང་གི་དྲི་ཆུས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ར་རུ་ནང་དུ་བླག༔ གསུམ་པ་ཁོང་དུ་བཏང་བའི་རྫས་སྲན་མའི་མེ་ཏོག༔ རང་གི་རྐང་བའི་སྲིན་མཛུབ་གི་དྲི་མ༔ མཆིལ་བའི་ཤཿ དུར་བྱིད༔ རང་གི་ཁུང་སྲིན 


དང་ས་བོན་སྦྱར་ཏེ་བཅངས༔ གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་ནི༔ གོང་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རང་གི་ཞབས་འོག་གི་མཁའ་འགྲོ་བཞེ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི་འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་སྟིང་རྩ་ནས་བཟུང་དབང་དུ་བསྡུ་བར་བསམ་ལ་བཟླ༔ ན་མ་དྷ་ཀི་ནཾ་ 
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རཾ ཏྱ ཙན ་ཏུ༔ ོ་ཧྲི་ཧྲི་ཧྲི °ེ ་རེ་སེ་ ར་བ་ ར་ག་ཧྲིང་ཛཿ ཨོ་ྲི་ཛྷཾ་ཏ་བྲི མ་ཧཱུཾ་ཛ་ཡེ་ཁུག་ཁུག ཏྱ ན་ ར' ཆུ་ཁུག་ཁུག ཏྱ ཟ་མ་མོའི་བུ་ཁུག ཏྱ རྒིའི 
ཡིད་ཁུག༔ པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ཁུང་ཁྲག་སྟིང་དུ་རྨུག་པ་ཧ༔ ཨོ་དྷུ་མ་ག་ཡེ་ན་མ་སྭྭ་ཧཱ༔ ཨ་མི་ཁྲིམ༔ མི་ནེ་ཀཾ་ཚིལ་སྲ་ཐིམ༔ ནིར་ནཾར༔ཿ བལ་ 

ཤ་ཀུ་རུ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཛཿ ཀང་ཀ་པ་རི་བ རྲ་ཙན་ཏྲ་ཤ་སྲ་མ་དུ་ཀུ་རུ་རུ་སྭ་ཧ༔ ཚིལ་ཚལ་དུ་ནན ཏྱ ཁ་ ལ་པྲ་མ་དུན་བྷོ༔ ཁ་ཤ མ་ཤ ཧཿ མུ་ཟེ་ར་ཟོ་བྷོ༔ ཀུག་ 

ཏ་ ཚྭ་པ་རི་ ལ་ར་ ཙ་དུན་བྷོ' ཏྱ ར' ཅྭ་ཧྲི་ཡ ་སད་གྱུར་ཧ་སྲིད༔ ༢ འ་བ རཿ ཧཱུ་ཧཱི་ཧཿ བེ་པུ་ཀ་ཧ་ཀ་ད་པོ་ཆོ་ཆོཿ ཤ་སཾ་དུ་ཁ་ ལ་མྱོང་མྱོང་སྭ་ཧཱ༔ ཞག་ 
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དགུའམ་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱིས་རྫས་སྔགས་སོ༔ དབང་གི་རྟགས་སྣ ་ཚོགས་འོང་ངོ་༔ དེ་ནས་ལས་སྦྱོར་དུས་འཁོར་ལོ་ མཆན་དུ་བཅངས༔ཿ རང་ལ་བྱུག་རྫས་ཆང་དང་སྦྱར་ལ་སྨིན་མཚམས་སུ་བྱུག༔ ཁོངས་སུ་བཏང་བའི་རྫས་དམིགས་བྱ་ལ་སྦྱིན༔ 
བྱུག་རྫས་ལུ་བས་གཏོར་བ་སོགས་རིག་པར་བྱ༔ ཡང་མྱོས་པར་འདོད་ན་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་དམ་བཅུ་བདུན་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཐལ་བ་བླངས་ཏེ༔ ཨོཾ་ན་མ་ ཤད་ཏ་ལེ་སྨྲ་ ཤ་ནང་མས་ནི་སྭ་ཧཱཿ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ 
གཏོར་བས་དམིགས་བྱ་མྱོས་པར་འགྱུར་རོ༔ བཀྲོལ་དུས་རང་གི་དྲི་ཆུས་སྔགས་གཏོར༔ བ་ཛ་ཡ་ན་ཕུད་ཕུད༔ ཁྲོལ་ཁྲོལ་ ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་གྲོལ་ལོ༔ རྗེས་རང་གཞན་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྫས་ནི༔ རྩ -་ 
ཁྱི་དཀར་འབྲས་བུཿ སྤྲང་རྒོད་སྦྱར་བ༔ ཨོཾ་ཧ་རི་ནི་ས་པདྨ་གར་ཏ་ཡ་ཁུག་ཁུག༔ དུ་ན་ས་མ་ཡཱ་ཁུག་ཁུག༔ རཏྣ་ས་མ་ཡཱ་ཁུག་ཁུག༔ སྦྱོར་བ་ས་མ་ཡཱ་ཁུག་ཁུག༔ 
ཅེས་ཁོང་དུ་བཏང་ངོ་༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དཔལ་རེ་མ་ཏིས་སྲུངས་ཤིགཿ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྨྲས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ཐསང་རྒྱཿ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ཤར་ཤིང་སྒོ་གངས་ཀྱི་ར་བའེ་མཚོ་སྟིང་ཀླ་བདུད་གྲེ་བ་ནས་ 
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ཨཾཿ ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཀཿཐོག་རྡོ་རྡེའི་གདན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེའི་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་པའོ༔ ཨཾ མཁའ་ 
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ཱ འགྲོ་སྟིང་ཐིག་ཡང་གསང་བླ་མེད་ལས༔ མཁའ་འགྲོ་འགུག་བྱེད་ནག་མོའི་སྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ ར་བ 


ྭ སྒྲབ་པའི་རྫས་བསགས་པ༔ དམ་བཅའ་བཿ 
༣ > པཿ * ༡༩༡ ཤ༡༤་པ་ * ༼ག། ༈་ ག༩༧བ་ སའ༨.3.52 ༨. ༢... ༨༨. -. ཤ¬ =~ འ༢.༨ཏ. ,. ཿ ༄ས༨༽.3. ༣ -- ཧྲ. ༨. ¬ 
རིམ་པད་འདབ་བཅུ་དྲུག་ལ་རྩ་སྔགས༔ དེའེ་ཕྱི་རེམ་ཡེ་དྷརྨཱ༔ དེའི་ཕྱི་རམ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་སྟང་པོ་ཅན༔ དེའི་ཕྱི་རེམ་དབྱངས གསལ༔ དེའ་ཕྱི་རེམ་སླུང་སྔགས༔ ཕྱི་རོལ་རལ་གེ༔ 


གའུལ་ཡུང་བས་བྲིས་ཏེ༔ བཅིངས་པའི་འཁོར་ལོ་གཡམ་པ་གཉིས་ལ་བྲིས༔ བྲུབ་ཁུང་དུ་བཅུག༔ སྒྲིབ་ཤིང་གི་རྫས༔ མ་ཧེའི་ལྕི་བ༔ འུག་པའི་མིག༔ ཁྱི་ནག་གི་མཁྲིས་པ་དང་རུས་པ༔ ཕྱི་ལ་ནག་མོའི་ཤ་མ༔ དེ་ལྟར་ 


རྣ ཛབྱོཿརཱཏྷ་ཏཏཾཿ མཁའ་འགྲོ་འགུག་བྱེད་ནག་མོ་ 


སྒྲུབ་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བའོ༔ དང་པོ་བྱང་བུ་འཁོར་ལོ་དཔེའུ་ཆུང་ལྟར་བྲིས་པ་ནི༔ སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ལ་གུར་གུམ་གྱིས་དབུས་སུ་ཆེ་གེ་མོ་རཀྟ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ཨུ༔ དེའི་ཕྱི་ 
བ་མ་མེ་རི༔ མནན་འཁོར་ཁམ་སའི་ 
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ལྭ 


གསེར་དངུལ་ཟངས་གསུམ་གྱི་གའུར་བཅུག༔ དེ་ནས་སྦྲབ་པ་ནིཿ མཚམས་དམ་དུ་བཅད༔ བསྐྱེད་པ་ནཾ༔ བདག་ཉེད་ཨ་ལས་མཁའ་འགྲོ་མ་འགུག་བྱེད་ནག་མོ༔ སྐུ་མདོག་ 
( ནག་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་ནག་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་ཐོད་པའི་ཅོད་པན་གྱིས་བརྒྱན་པ་མིའི་རྒྱུ་མ་ཞལ་དུ་གསོལ་ 
བ༔ གཡས་གསུམ་རལ་གྲི་ལྕགས་ཀྱུ་དབྱུག་པཿ གཡོན་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་ཞགས་པ་མི་མགོ་བསྣམས་པ༔ སྐུ་ལ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ༔ 
སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན༔ ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གི་ཉི་ཟླའེ་གདན་ལ་འགྱིང་བའི་གནས་ལྔར་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་བསྐྱེད༔ སྐུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་དགྲ་ 
བགེགས་བསྲེགས་པར་བསྒོམས༔ བླཟས་པ་དང་པོ་སྲུང་བ་ནི༔ ཨོ་ཏ་རེ་ཏུ་རེ་ཏ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་རྭཀ་རྟཀ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླ༔ གཉིས་པ་མི་སྣང་སྒྲབ་པའི་སྔགས་ 
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ྒ ནཾ ནིཿ ན་མོ་རྫཏྷཏཱ་ཡཱ་ཡ༔ ན་མོ་ཨ རྱ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ཡ༔ བྷ་དྷི་ས་ཏཱ་ཡཱ༔ མ་ཧྭ་ས་ཏཱ་ཡཿ མ་ཧྭ་ཀ་རུ་ནི་ཀ་ཡ༔ ཏདྱ་ཐཱཿ ཨོཾ 
ྭ ཏ་རེ ་ཏ་རེ་ཏ་ར་ཡ་ཇ་ཡེ ་ཛྲ་ྲེ ་ཧུ་ཏ་རེ་ཛ་ཡེ བ་ཏེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་ཁྲི་ཚོ་གསུམ་བཟླ༔ གསུམ་པ་བཅིངས་བ་སྒྲབ་པ་ནི༔ བདག་ལྷར་གསལ་བའི་དབུགས་ཕྱིར་འཕྲོས་པས༔ དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ྭ ཁོག་པས༔ རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས་ ལིང་ག་ ལ་ བསྟིམ༔ བདེན་སྟོ། སྟོབས་ ཀྱིས་ བཀུག༔ ཨོ་ཏ་རེ་ཏུ་ཏ་རེ་སྦར་ དུབྱན༔ པྲ་ དངུན༔ ཧ་ཧ! ཀི་ ཏཾ ཧཱཾ ཙཾ བྷཱ (0 སྟུམ་ བྷ་ 0 ཚོ་ 8 དཿ 
ཏཱཾ བྡྷ་ཡཱཿ དུཾ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ སརྦ་ཞྡེ་སྟམ་བྷ་ནི་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ ཨོ་དྷཱ་མ་གྷ་ན་མེ་དྷ་ཀི་ཙནྟ༔ ོ་ཧི་ཧྲིཧི་ཧི་རི་སུ་སརྦ་བུནྡ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ 
ོཧྲི་ཧ་ཏ ¦ ཊྭ་ཌྲ ཊྭ་བྲཾ་སརྦ་ཤ་ཏྱུཾ་སྟུམ་ བྷ་ ཡེ ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧ་རི་ནི ་པ་ཆོན། ་རྐུན་མ་ར་ཡ་ཧྷཾ་ཕཊཿ ཅེས་ཁྲི་ཚོ་གསུམ ་བླཟཿ གཏོར་མ་དཀར་དམར་གཉིས་འབུལཿ ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་དང་པོ་སྲུང་བའི་ལས་ 
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ལ་སྦྱོར་བ་ཞོར་དུ་རབ་ཏུ་གནས་ལུས་ལ་བཏགས་ན་བསྲུང་བའི་མཆོག་གོ༔ གཉིས་པ་མི་སྣང་བའི་ལས་སྐྱར་རྫས་ཀྱི་གའུ་ལྕེ་ཞབས་སྦས་སྔགས་བཟླས་པས་མི་དང་མི་མ་ཡིན་གང་གིས་མི་མཐོང་༔ གསུམ་པ་དགྲ་བོ་མནན་པའི་ལས་སྦྱོར་བ་ 


༢ ག་ འའ ས་ འ བ་ „¬ = བ་ = = ག་ ༨ „¬ = „¬ „རེ = ས་ = 74 = ག་ = «༤༨ འ. = ༢ བ་ ༢. „༨ ,འ. „༄༤༦༽ “༽ ས་ ག་ འ མ་ = = „༨. „¬. ས་ ག་ 
ནཿ ཁམ་སའ་གའུ་ཙྭཀའ་བར་དུ་ལང་ག་བཅུག སྟེ༔ དགྲ་གང་ནས་འོང་ཕྱོགས་སམ་རྩག་རྨཾང་དུ་མནན་པ་སྒོ་གསུམ་མནན་པར་འགྱུར་རོ༔ བཞེ་པ་བཅངས་པའ་ལས་སྦྱོར་ན་དགྲ་བོའ་ལངྒ་གཡམ་པའ་བར་དུ་བཅུག སྟེ ཁུ་ནག་གེ་སྐུད་པས 

ས་ མ་ ་ མ་ = ་ མ་ = 74 ས་ མ་ 2 „༨ མ་ „¬ མ་ = འ མ་ = ་ ˆ`. མ་ 47 ས་ མ་ སང ° ས་ ° = ༠ = ཟ་ མ་ ས་ མ་ འ. „༨ ས་ = = འ. མ་ = -ྲྲ „༨. ༣ = ་ = ས་ 
བཅིང་ལ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་མནན པས་དྲག་བོ་འཆིང་བར་འགྱུར་རོ༔ ལས་སྦྱོར་དུས་འོག་མ་གཉས་ལ་ར་ཅ་ཧྲཱཾ་ཡ་དགྲ་བོ་མ་ར་ཡ རྦད༔ མ་ཐུཾ་ལཾ་རྦད༔ ལྔ་པ་ལམ་སྲུང་བའེ་ལས་སྦྱོར་བ འཇིགས་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་དུས་སྤྱི་བོར་བླ་མས་སྐྱབས 


སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པར་བསྐོམ༔ ལམ་ཁ་ནས་རྡེའུ་ནག་པོ་བླངས་ལ་དགྲ་བོ་བསྟེམ༔ སྐེ་རག་སྣེ་མོར་བཏུམ་ལཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོས་དགྲ་བོ་འཆིང་བར་བསམ་ལ༔ སྔགས་བཞིའི་ཁ་བསྒྲིལ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ན་འཇིགས་ 


པ་འབྱུང་བར་མི་སྲིད་དོ༔ ས་མ་ཡཿ ཞེས་མཁར་ཆེན་བཟའ་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གདམས་པའོ༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ མ་མོ་རེ་མ་ཏེ་བཅན་རྒོད་རོལ་པ་རྐྱ་བདུན་གྱིས་སྲུངས་ཤིགཿ ས་མ་ཡཱཿ གཏེར་རྒྱཿ 
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སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱུ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ཤར་ཤིང་སྒོ་གངས་ཀྱི་ར་བའི་མཚོ་སྟིང་ཀླ་བདུད་ཀྱི་གྲེ་བ་ནས་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཀཿཐོག་རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་དག་པ ར་ཕབ་པའི་ཡི་གེའི་མ ཐུན་རྐྱེན་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་པའོ།། (ནཾ ཆཾ། ཁ འ་ འགྲོ་སྙིང་ཐིག་ཡ ང་ག སང་བླ་མེ ད་ འར ཌཾ། ཁཾ འ་ འགྲོའེ་གན ད་སྔག ར།་ 
ཕྲ་མེན་མའེ་འཁོར་ལོ་བཞུགས༔ 'ཀམན།ར¢ྤྒ།༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཕ་རོལ་ནུས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཁའ་འགྲོ་མའི་མན་ངག༔ གདུག་པའི་དབལ་སོ༔ བརྣག་ ཤཱ -- 


 པའི་ཐོག་རྫིས༔ འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཤེད་མཿ མཁའ་འགྲོ་མའི་སྲོག་ཏིག༔ ཕྲ་མེན་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ངན་སྔགས༔ མཁའར་ཆེན་བཟའ་ལ་བསྟན་སྲུང་དུ་གཏད་དོཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ མཁའ་འགྲོ་མ་ཕྲ་ 
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མེན་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ དྭག་པོའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅའ་བ་དང་༔ རྦད་ཅིང་ལས་ལ་སྦྱར་བ་དང་༔ ནུས་མཐུ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ༔ དང་པོ་གསུམ་སྟེ༔ ལུས་ཀྱི་ནུས་པ་བཤིག་པའི་འཁོར་ལོ་ཕུང་པོ་འབུས་ 









གཡེ ང་བ་ལྟ་ཐུ༔ ངག་གི་ནུས་པ་བཤི ག་པའི་འཁོར་ལོ་ སྨྲ་བའི་ལྕེ་བཅད་པ་ལྟ་བུ་དང་༔ ཡི ད་ཀྱི་ནུས་པ་བཤི ག་པའི་འཁོར་ལོ་དུག་གསུམ་སྟིང་ལ་འབར་བ་ལྟ་བུ་དང་གསུམ་མོ༔ དང་པོ་ལུས་ཀྱི་ནུས་པ་བཤིག་པའི་འཁོར ལོ་ནི༔ རོ་རས 
( སམ་ཤོག་གུ་ལ་ཕྲ་མེན་མ་སེང་གེའི་མགོ་ཅན་དང་༔ འུག་པའི་མགོ་ཅན་དང་༔ ལག་ན་བྱད་ཀྱི་ཐག་པ་བཟུང་བ་གཉིས་བྲིས་ལ༔ དེའི་ལྟེ་བར་དགྲའི་གཟུགས་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་བྲིས་ལ༔ 


༦ 


ལིང་གའི་ཐ་མར་བྲིས་པ་ནི༔ ཨོ 

"༩༤" «བ ༡ ༤༩ 0 „¬, « ༡༤ (འེ ‹ ༡-{* ~÷ མོ ‹ ༡ ‹ 7ཊ ( ་ © ཐ་ ༼འསརར། པ་ ཤྲ *་ ༡༢ པ་ ་ཊ ༈ བ་ © བ ༡༤ ༈ པ་ ྲ། * ༡། པ་ ཌ་༈' ༈ བ་ © ༤ ལྡ ཤཀ ལང་།། ༡༥ ༠ བ་ ཐ་ ལམ ༈ པ་ ལན ¶ པ་ བསྡར་བ་ བགུ་ས་བ་ སལ་བ ཊ་ཊི བ་ © >. 
བྷ་ཏ་ལཾ་བྷ་ཏ་ལཾ༔ མུ་ལ་སརྦ་དཱ༔ྟ་པྲ་ཏི་སྟཾ་བྷཱ་ཡ་ནན༔ མུ་ཁ་སཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ བྷ་པ་སྟྭཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ བྷ་ས་ཀུ་ས་ལཾ༔ ཕྲ་མེན་མ་མུ་རུ་སུ་རུ་ཡཾ་ཨ༔ ཏ་པ + 

ཀུ་ཤ་མ༔ མུ་ཁྲ་ནི༔ ནྷི་མོའི་ལུས་ཆེངས་ ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ་ཧཱིཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བྲིཿ ལྷིངའི་མགོ་ལ་པ་དང་༔ དཔུངལ་པ་པྲ་ཏི་ཏི་ཨ་ཧོ་ཞེས་ཐི ེལརྡ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་དྲིས་པའི་ཐ་མརཿ 

ཨོཾ་ (ལྲི (ལྲི་།ཨེ་ ར། ཙ་ཏིཿ བྷ་ཏ་ མུར་ ཤ་པ་ཏི་སྙུ ར' བྷ་ཡ ་ནན༔ བྷ་ཏ་ན༔ ཞེས་བྲི༔ སྙིང་ཁ ར་པུ་རི་བང་རིམ་ལྔ་པ་བྲིས་པའི་བུམ་པ རརྡོ་རྗེ་ལ་རྟེན་ འབྲེ ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དཱཾ་མགོ་ནང་ 
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ནཾ དུ་བསྟན་པའི་ཡིག་འབྲུ་དྲྭ་གཉིས་བྲིས༔ ལག་མཐིལ་དུ་ཧཾ་ཧཾ༔ རྐང་མཐིལ་དུ་བྲ་སྟོ་མ་ནན་ཞེས་བྲིས། དེ་ནས་མིང་རུས་ལེགས་པར་བཀོད༔ ཕྲ་མེན་མ་གཉིས་མགོ་མཛཇུག་བསྣོལ་ལ་སྦྱར་ཏེ༔ 
| དྲག་བོའི་ལུས་ལ་འགུག་གཞུག་དྲག་པོ་བྱས་ལ༔ ཨོ་བྷ་སྟ་ལཾ༔ ཞེས་བྲིས་པའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ༔ མཁར་ནག་གི་དེལ་བས༔ ཕྲ་མེན་མའི་ལྟོ་བར་དགྲ་བོ་ཆུད་ནས་འགུལ་མི་ཤེས་པར་བསམ་ལ༔ ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་ 
དཀྲིས་ལ༔ མཚན་ངན་ནམ་རབ་ཆད་ཀྱི་ཐོད་པའམ༔ མཛོ་རུར་བཅུག་སྟེ་བཞག་གོ༔ གཉིས་པ་ངག་གི་ནུས་པ་བཤིག་པའི་འཁོར་ལོ་ནི༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་གྲི་ཁྲག་དང་༔ མཛོ་ཁྲག་དང་༔ བཙན་དུག་སྦྱོར་བས་ཕྲ་མེན་མའེ་རྭུ་ ཙཱ 
དེའི་ཕྱི་རིམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བདུན་ལ༔ ཅྭཏ་ཏ་ཏ་ན་བུ་ཙཾ་རཾི་དུ༔ ཧེར་རའི་ 
ཏུག་རཀྲ་སོད་ཐུམ་ཡ་ཐུམ་ཡ་སོདཿ༔ ཧ་ས་པཀ་ཤ་ཏང་ནས༔ ཞེས་ 


-- 


་ྒ པ་གཉིས་བྲིས་ཏེ༔ གཅིག་གི་ལྟེ་བར་དགྲ་གཟུགས་མགོ་མཐུར་དུ་བསྟན་པ་བྲིས་ལ༔ ལྕེ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་༔ སྔགས་བཀོད༔ 
^`. ག་ ག་ བ་ ག་ ༩༦༡ ༄ས༨.འ.= ག་ ག་ བ་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ བ་ ག་ 
ཡཾ་གེ་འབྲུ་རེ་རེ་བཀོད༔ དེའེ་ཕྱི་རེམ་མུ་ཁུད་ལ༔ ཀུ་ཏ་ཁ་ཡང་འདྲས་ཡང་མ་འདྲས༔ 
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པའི་དྲག་སྔགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ་བྲིས༔ དེའི་མུ་ཁུད་ཕྱི་བསྐོར་ལ༔ ཏ་ཀུ་ ཤ་ ཤ་ས་ར་ཏི་ཐུམཿ རཀཀ་རྭཀ་རྭཀ་ཁ་ཁ་ལེ་ལེ༔ སྙིང་ལ་ཡ༔ པྲ་མ་ཏི༔ ཀ་ན་ཡཾ་ཡཾཿ ཀ་ 
༨ ༢༨༨ ༨ ༨ ` ¬ ༢༨ 
(ཏི་ཧ་ཏ་ཡ༔ བྲ་མ་ཁྲུག་ཁྲུག༔ ཁ་ལ་ཡ༔ ཟྷི་མོའི་ཀླད་པ་ལ་ཡ༔ ཀོ་ལ་ལ༔ ལོ་ཀ་འགྲས་པ་ཀུ་ན་ཤ་ཤ་ཡ༔ ནག་ཧེ་ཧེ༔ པྲ་མ་ཡང་ལ་རྷི་མོ་ 
སྙིང་ལེ་ལེ༔ ཆུ་ཆུ་མ་ར་ཡ་སོད༔ ཅེས་བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག་པ་རིམ་པ་གཉིས་སུ་བསྐོར་ཏེ་བྲི༔ ཕྲ་མེན་མའི་དབུ་ལ་བསྐོར་ནས་ནི༔ དུ་ཀ་ཤ་ཀུ་ཏ་མ་མ་བུ་ ཤ་ཁ་ན་ཏ་པ་ཙ་མ་ས་ལཾ་ཁ་ཁ་ 
ཏ་ཁུ་བཛྲ་པ་ཏི་ཀུ་ཤ་ཡ༔ ཞྷི་མོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྟུམ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཞེས་པས་བསྐོར༔ གཞན་ཕཡང་ཕྱི་རོལ་མུ་ཁུད་ལ༔ 
འཇིག་རྟེན་ལྷ་འདྲེ་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགྲ་བོ་དམ་ཉམས་འདི་གཏད་དོ༔ ཅེས་བྱ་བ་བྦི༔ འཁོར་ལོ་གཅིག་གི་ལྟེ་བ་ལ༔ པ་རི་ཧཱུདྲུག་དང་དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ལྭ རི 
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༣ ནཾ བུ་རཾ་ཡ ན་ཏུ་པ་ར་ཡན་ཏྲ་བྲ་མ་བ་ཏ་རྒྱན་ཏེ༔ བི་ཏ་བ་ན་ས་ ཤ་ཡ ཌེ ཞེས་ཉེར་གཅིག་པ་བྲི༔ འིི་མོ་རེ་ཧ་གམ་བྲི དེ འི་རི ར་མཐིན་པ་དང་ 
ཱ འདོམས་སུ་གཏད་པའི་དགྲའི་ལིང་ག་བྲི༔ དེའི་ལྕེ་ལ་རྲ། རྤ ཤ ་ཏུ་མུ་ཁཾ་བྷ ནྨ་མ་ ར་ར སྟུམ་བྷ་ཡ ་ན་ག་ ར་ནནཿ ཌྷ ཞེས་བྱཅུ་དགུ་པ་བྲིཿ དེ འི་ལུས་ལ་བཀོད་པའོ༔ ཕྲ་མེན་ཆེན་མོ་ཕྱིན་ཅི ལོག་པའི་དྲག གས 
¦ ཆེངས་ཤིག༔ པྲ་ པ་ཏ ཀ་ར་ཧོཿ མ་མ་སུ་རུ་མུ་རུ་ས་མ་ཡ་སྟུམ་བྷ་ཡ་ ཆིངས་ཤིག་སྭཱ་ཧཱ༔ སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཆིངས་ཤིག་ ༈་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་པ་དང་༔ ཧྲི་ཧེ་ཏ་ཏ༔ མ་མ་ ཏུཧྷཾ + 


ཏཱ་ཏ་ཀ་བན་ཏི་ཏཱ་པྲ༔ བན་དུ་པ་ཏི་ཀི་རོ་ཧཿ དུ་བུཾ་ཏཾ་ཏ་ཏཿ ཅེས་བྲིས༔ ལིང་གའི་ཕྱི་རོལ་དུ༔ ཨོཾ་བྷ་ཏ་ལེ༔ རྷ་ར་ཧ་ལི་བྷ་ཧ་མུ་ཁཾ་སརྦ་སྟམ་བྷཱ་ར རཿ པྲ་ཏེ་ 


ཤཾ རཾ ཏིག་མུ་ཏི་བ་བྷ་ལ་ཆྡེ་མོ་ཀུ་རུ་ལཾ་སྟུམ་བྷ་ཆིངས་ཤིག་སྭཱ་ཧཱ༔ བླར་ལ་ཨ་ཨ་ཨེ་ཨེ་པྲ་ར་ཡཾ༔ཿ པུས་མོ་ལ༔ པ་པ་ཏ་སྟམ་བྷ་ནན༔ ཞེས་༔ བྲིཿ 









ལྟར་བྲིས་པའི་ཙཀྲ་གཉིས་མགོ་མཇུག་གཉིས་བསྣོལ་ཏེ་དྲིལ་ལ་མཛེ་ཕོའམ་ཡུགས་སའི་རེ་བ་ནག་པོར་དྲིལ་ཏེ༔ མཛེ་ཐོད་རབ་ཆད་ཐོད་པར་བཅུག་ལ་བཞག་གོ༔ 
( ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་ཡིད་ཀྱི་ནུས་པ་བཤིག་པའི་འཁོར་ལོ་ནི༔ རོ་རས་ལ་མཛེ་ཁྲག་དང་༔ བཙན་དུག་ལ་སོགས་སྦྱར་ལ༔ ཙཀྲ་ཕྲ་མེན་ 
མའི་ལྟེ་བར་དགྲའི་ལིང་ག་བྲིས་ལ་ལྕེ་ལ་ཆེ་གེ་མོ་ཁ་ཐམ་སྟུམ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཙ་ར་པ་སོ་ཏི་ནི་ནནཿ༔ ཞེས་བྱཅུ་གསུམ་པ་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ༔ $ 
ཀ་ཏཱ་བྷི་ཏེ་རྒྱན་དུ་སརྦ་ཤ་ཏྱཾཿ མོ་ཧ་ན་རྒྱན་དུ༔ བི་བྷ་བ་བྷནྡྲ་བྷནྡྲ་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་དོན་གསུམ་པ་བྲིཿ དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ལ༔ ཧཱཾ་མ་ར་ཡ༔ སྟུམ་བྷ་ཡ༔ རཀཱ་ 
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ྦ ཨཾ ནནཿ མོ་ཧ་རྭཀཿ བྷནྡ་པ་ཏུ༔ མ་འུཏ་མ་ཀ་ལི་སྣམ་བྷ་ཡ་ནན༔ ར་ཙ་ས་སོ་ཙྭཏ་ནན་གྷ་ཧ་ཤི་ཧི་ཙིཏྟར་ཡག་ཁ་ཐུམ་ཡ༔ ཁ་ 
¦ འདུས་པ་ཁུ་འདུས་པས་བྷིག་ནན༔ སྟུམ་བྷ་ཡ༔ ནྡི་མོའི་ངག་ནན༔ ཀི་ལི་མ་ཏི༔ ཨ་པ་ཏ༔ མ་ར་ཡ་ནན༔ ལུ་ལུ་པ་ཏི་ཏི་རི་ལི་ལ་ཀ་ན་ལག༔ 
། ཁ་ཏ་ཀ་ཤ་ན་ཏྲི་ད་བ་སྤར་ཤྭ་ཏཱི་ན་ཤ་ཡཿ སྟུམ་བྷ་ཡ༔ མ་ར་ཡཱ༔ པ་ཏཱ་མ་ར་ཡ་ལཊ༔ ཤ་ཏཱུཾ་རོ་ ་ཤ་ན་ཡཿ ཅྟ ་རྨུག་ ཤྲི ་སོད༔ ཅེས་བརྒྱ་དང་ཉེར་ བཱ ་ 
 གཅིག་པ་བྲིཿ མགོ་ལ་ས་ལ་པ་གཅིག་ཏུང་ཏུང་ར་ཀ་ན་ར་སོ་ཧེ་ཀ་སྟ་རི་པར༔ ཙྟེཌ་བི་ཏོ་ནིཿ ཙ་ར་པ་སོ་རྭཀ་ནནཿ ནྙི་མོ་མགོ་ནན༔ ལྕེ་ནན་མ་ར་ཡ་ཐུམ་ 


ཤ རླད༔ ཅེས་བཞེ་བྱཅུ་པས་བསྐོར༔ གཅིག་ལ་ལིང་ག་བྲིས་ལ་དེའི་ལྟོ་བར་ཅཀྲ་བྲིས་ཏེ༔ ལྟོ་བ་ཁོ་ཉེད་གང་བྱེད་པའི་ལྟ་སྲང་གི་ལུས་ལ་པུ་རི་བཀོད༔ ༔ 


༧ 





དེའི་ཕྱི་རིམ རྩིབས་ བརྒྱད་ལ༔ ཡ་ཙ་ཏི་དུ་ཨ་བ་ཕྱུཀ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ ཁུད་ལ༔ ཨོ ་ཤ་ཏྲུ་ དལ་ཡ་མ་ཤུ་ལ་ར་ཙིཿ དུན་ཏི་ རྟཀཿ ག་ཧ་བི་ཤཱ་ས་སྨྲ་ར་ན༔ 
གྲ་པ་ཏེ་ཡ༔ཿ ཀེ་ བྷུ་ཏ ཏ་མ་མ་ཏ་བྱི་སརྦ་ མན་ཏྲ་པ་མ་ར་ཏྭ་རྒྱན་ དུཿ ཕཾ་ མེན་མ་མ་ཧ་ས་ལཿ པི་ཏ་ས་ ཙན་ཏྲ་དྷ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་རེ་ གཅིག་ པ་བྲི༔ དེ་ནས་ 
མགོ་མཇུག་ བསྣོལ་ ལ་དྲིལ་ཏེ༔ ཚོན་ སྐུད་ སྔོན་ དམར་སྣ་ ལྔས་ དཀྲིས་ ཏེ༔ ཕྱི་བའེ་ ཐོད་ པར་བཅུག༔ ཨག་ ཅེ་ལ་ཆས་ བཅད་ ལ་བཞག་གོཿ༔ ཨོཾ་ཤ་ཏཱི་དེ་ བཿ 
སྟོང་བཟླས ལཾ ་བཞག་ ་གོཿ གཉིས་པ པ་རྦད་ང ་བསད་ཀྱི་ལས་འ ་སྦྱར་བའོཿ ཟླ ་བ་ཐྲ ཆུང་བཞིའམ༔ ནག པོའི་དུས་ ་སུ་ཁོའི་བྷ སྲོག ་དུར་དུ་ཞགས་པ་དང་༔ བདུད་ 
ཀྱི་ཉི་མ་འཛོམས་པའི་དུས་སུ༔ འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་སྣོད་དང་བཅས་པ་ཁྱེར་ལ༔ ཡིད་མནན་པའི་འཁོར་ལོ་དེ་དགྲ་རྒྱུ་བའི་སྒོ་ཐེམ་ཞབས་སུ་མནན༔ 
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ཚཾཿ མནན་པ་དེ་ཁྲུ་བདུན་གྱིས་རྒྱུ་སར་མནན༔ ལུས་མནན་པ་དེ་ཁྲུ་ལྔའི་སར་སྦས་ཏེ༔ དེ་ཡང་དོང་གྲུ་གསུམ་བྲུས་པའི་ནང་དུ་ཚེར་མ རྣ ་ཚོགས་ 
དང་༔ མི་ཁྱི་བྱ་ཕག་རྟུག་པ་དང་༔ མཛེ་ལོ་དང་༔ རབ་ཆད་དང་༔ གཟུགས་ཅན་དང་དམེ་གྲིའི་རུས་པ་དང་བཅས་པ་རྦས་ལ༔ ཕུང་སའི་བྱ་བ་ཏེ༔ 
མི་མངོན་པར་བྱས་ལ་བཞག་གོ༔ བཞི་པ་ནུས་མཐུ་དང་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི༔ དེ་ལྟར་བྲིས་པའི་འཁོར་ལོ་དེ་ལ་དགྲ་བོ་དེས་འགོངས་པ་ཙམ་གྱིས༔ འཇིག་ ཅྭ ¬ 
རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་༔ གཟུགས་ཅན་དང་༔ གཟུགས་མེད་དང་༔ རྫས་དང་༔ སྔགས་དང་༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་༔ ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ 
རྟེན་འབྲེལ་དང་༔ མཐུ་དང་༔ ནུས་པ་དང་༔ ཕན་ཡོན་དང་༔ གནོད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད༔ སྐད་ཅིག་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དང་༔ 
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དེ་ལ་འགོངས་ནཿ ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཀྱང་སྔར་བྱས་པའི་ནུས་པ་དང་༔ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ༔ ཕྱིས་བསྐལ་པ་སྟོང་ 
དུ་སྔགས་དང་ཏང་ངེ་འཛིན ་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པ ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་ཀྱང་འགྲུབ་པ རྭརི ་འགྱུར་རོ༔ ཁོའི་ལས་དང་སྦྱོར་བ ་ཐམས་ཅད་བརླག་པ ར་འགྱུར་རོ༔ འཁོར་ 
ལོ་དེ་དག་ལ་རང་གི་དྲི་མ་ཁ་རླངས་དང་ཟག་པ་ལ་སོགས་པས་མ་གོས་པར་བྱ་ཞིང་༔ འགོང་པའི་གྲིབ་མ་ཡང་ཕོག་པར་མི་བྱའོ༔ མཁའ་འགྲོ་མའེ་གནད་སྔགས་ ཏཱ 
ཕྲ་མེན་མའེ་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨེ་མཿ ཡེ་ཤེས་གསང་བ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ལས༔ དག་པོ་གདུག་བྱེད་ཕྲ་མེན་མའི་ལས༔ བྱས་པ་བཤིག་པའི་འཁོར་ལོ་འབར་བ་འདི༔ སྤེལ་བའི་ 
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གནས་མེད་མཁར་ཆེན་བཟའ་ལ་གཏདཿ༔ བན་དགའི་མུ་སྟེགས་རིགས་ལ་བྱ་བ་ལས༔ གཞན་ལ་བྱས་ན་མཁའ་འགྲོའི་ཆད་པ་ཆོད༔ ཅེས་གསུངས་ཏེཿ རྒྱ་རིམ་པ་བདུན་བཏབ་བོ༔ སྦྲས་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཞིཿ 





༦ ༢ ༨༤ © ༨༤༦༨ ༨ ༨༩ ༽ ༨ > 
ནཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བཀྲ་ཤས་པར་ཤགཿ ནཿ མཁའ་འགྲོ་སྟང་ཐག་ཡང་གསང་བླ་མེད་ལས༔ ཚེའི་དབང་པོ་འཛིན་པའི་སྐོར་དབང་གི་བུམ་ 
བཟང་བ ཞུགས་སོཿ ནཾ ༔མཿཨྒྷ འཆི་བ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཚེ༔ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་གོ་འཕང་སྦྱིན་མཛད་མཁའ་འགྲོ་མའི༔ ཀློང་དུ་ 


„ འཆི་མེད་གདམས་པའི་བཅུད་བླང་ངོ་༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ མཾ་ཡིག་དམར་སེར་ལས་བྱུང་ལྟ་མོ་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མཉམ་བཞག་བདུད་རྩིའི་བུམ༔ དར་དང་རིན་ 
ཨོཾ་ཨཱ རྱ་ཏཱ་རེ་ཏུ་ཏ་རེ་ཏུ་རེ་ཨ ་ ཡུ་སིངྡེབྷ ཿ ཛ་ ཛཿ རྩ་བ་ལག་པ་བཟང་པོ་དྲུག་གི་རྫས་ ལ་བརྟེན་ཚེའི་རི ལ་བུ་དྲི ལ་གྱི་བསྒྲབ་དཔ ལ་ 


། ཆེན་ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱེལ་བཞུགས༔ སྙིང་པོ་ནིཿ 


གྱི་བཅུད་དུ་གྱུར༔ འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ལྷ་མོའི་ཚེ་སྒྲབ༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ་རང་བཞིན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ༔ རྣམ་པར་གསལ་བ་འདོད་འབྱུང་ལྷ་མོར་ཤར༔ རིགས་མདངས་ཚེ་དང་བཅུད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྡུ༔ མི་འདའ་ 
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རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དཔལ་ཨེ་མ་ཧོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྱཅནུནུ'ཿ མི་གཡོ་རང་བཞེན་འཆི་བ་མེད་པའི་བཅུད༔ གོ་འཕང་དམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་མའེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པའི་གོ་འཕང་འཆི་མེད་ཀྱི༔ དཔལ་ 
མགོན་དམ་པའི་འབྱུང་གནས་འདི་སྒྲབ་ཅིག་ས་མ་ཡྭཿ ཧྲིཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁུ་མཆོག་ལ་གནས་པའི༔ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ལྷ་མོ་དཀར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 

ˆ, ‹ ¬=: ¬. བ , 6༤ ་ཆེན་དར་ ‹¬ ༨ ༢༨ ((ར།༠ཀཡ = ར༦ རེ =:ལ༧་འི ཨོ ་ཏ་རེ་ཏ་ཏ་རེ་ཏ་རེ་མ་མ་་ཡ་ ༢༨༢... 
བགཉས བསྒྲང་རྲང་ཅུ གསུམ བསྣམསཿ རན ཞན དར བརྒྱན ཕྱད སའ རལ་པས་འགྱངས༔ སྣང་པ ནཿ ཨ་ཏ ཏ ཏ ར་ཏ མ་མ་ཨ ཡུ སྟ ཧཱཿ 


ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྣང་བའི་ངོ་བོ་འཆི་མེད་དཔའ་མོའི་སྐུཿ སྟོང་པའི་རང་བཞེན་སྐྱེ་འཆེ་གཉེས་མེད་ཀྱིཿ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཀློང་འཕོ་འགྱུར་མེད༔ འཆི་མེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་མའེ་ལྟ་མོའི་བསྒྲབ༔ དཔལ་མདངས་བརུད་ཀྱི་སྟིང་ 
པོའི་རྫས་ལ་བརྟེནཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བཅུད་ཀྱི་རྟེནཿ འོམ་བུཿ སུར་དཀརཿ མཁན་དཀརཿ འཚེ་ཤུག་པ་ཚེར་མ་ཅན་ལ་བརྟེན་པའོཿ ས་མ་ཡཱཿ རྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨཾ ཊཙམཏ སྣོག 
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་; ཨཾ བདུད་བཞི་འཇོམས་མཛད་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྷ་མོའི༔ འཆེི་མེད་ཟབ་ལམ་བདུད་རྩིའི་འདོད་འཇོ་ཡིཿ གོ་འཕང་དམ་པའི་ཚེ་དཔལ་རྒྱས་བྱེད་པའི༔ གོ་འཕང་དམ་པའི་ཚེ་ནི་རྒྱས་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་ 
ཿ " རེ་བ རེ ༡" ༡༤" ༡ ༡ " "-ོོ " ཀག པཔ ས་།" ༤ «1 ¬ ། ཀཀ 7 ༤ ༡ཀཀ ༡༢༢ "༡ ༤ ༡ཀཀ ` ལེ ༡༤" ༨ ཤ(་ 

¡ རྒྱ་རྒྱ༔ ཆུ་སྲཾན སྟེང་དུ་དཱུཾ་ཡཾག སེར་ལོ་ལསཿ བདུད་འཇོམས་ཚེ་ཡཾ་དབང་ག མཆོག་སྟེར་མོ༔ ཞལ་གཅག་ཕྱག་བཞེ་ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱེལ་བཞུགསཿ མྱ 

པ ངན་མེད་པའི་ཤིང་དང་རིན་ཆེན་གཡས༔ གཡོན་གྱི་ཕྱག་ན་པདྨ་བུམ་པ་བསྣམས༔ ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱརེ་ཏུ་ཏ་རེ་ཏུ་རེ་ཨ་ཡུ་པུའྲེ་ཀུ་རུ་ཧཾ་ཛཿ རང་སྣང་ཧུ་ཡིག་དང་ལྟའི་རོལ་ ཤླཾ་ ¬ 


` ཁལ ་སྐྱོང་༔ སྟོང་པ འི་རང་མ དངས ཡི ནམ ་པར་རོལ་པ༔ བདུད་འཇོམས་ལྷ ་མོའི་ཚེ་བསྒྲབ ་པ དངགྲུབ རཔ དུས་མཉམ ་དུ་ཡེ ཤེ ས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་བསྟནཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ འཇུང་པ ་བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མའི་རིལ་བུ་བུམ་པ ར་བསྒྲབ ' 





སྟེཿ འདོད་པ་ཅི་མཁོ་སྟེརཿ ཚེ་དཔལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་དོཿ འབྱུང་བའི་བཅུད་གསོའོཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨཾཿ ཨཿ གང་ལ་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སྦྱངས་ 





ཤཱ མཛད་ མའེཿ ལྷ་ ་མོ་ དཀར་ མོ་ཞལ་ ་གཅིག ཕྱག་ གཉིས་ མཿ 





ནསཿ མི་འཇིགས་འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེ་སྦྱིན་མཿ ཡང་དག་ཟབ་མོའི་ཚེ་ཡི་སྒྲབ་པ་འདིཿ 


དཔལ་ལྡན་ འཆི་བ་མེད་པའི་དཔ འ་སྟོན་ཡིནཿ ས་མ་ཡཱཿ ཧཱ ཤགཤ༔ ཧཾ་དཀ ~་༩འ།ར།་ བུང་སྡུག་བསྔ (།་ཌ སྲེག་ 
༤༡ཀཀ། ` ལ་ས. གེ པ་ ལེ པ་ བ་ ༠ བ་ ཤ‹` =. གེ ༧ ༡ཀཀ། 6 ལ་བ 3 ༡- ° ༨ ཀ (་ 
བོས བགས གྱན བུགས ཀར མེ་བབ བསྣམསཿ དར དང རན ཆེན ཞཔས གཉས ཕྱད སྤྱའ 

¦ ༩ ཞུགསཿ སྙིང་པོ་ནི༔ ཨོཾ་ ཨཱཧྱ་ཏཱ་ རེ ་ཏུ་ཏ་ རེ ་ཏུ་ རེ་།ན། ་ཡུ་ རཱ ན སྣིར་ ཧཱཿ ཞེས་རིག་སྣང་ཧཾ་ཡིག་ལ་གཟིརཿ སཱར་ལྷ་མོ་ཧཾ་ལ་ཐིམ་ཧཾ་དབུ་མའི་ཧཾ་ལ་ཐིམ་པས་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་ནུས་ ཾ 
/ ཁ་འཕེལ་ཏེ༔ འཆི་མེད་སྡུག་བསྔལ་བསྲེག་མཛད་ལྟ་མོའི་ཚེ་སྒྲབ་པའོཿ དབང་པོ་ལག་པའི་རིལ་བུའི་དཔལ་ལ་བརྟེན་པའོཿ ས་མ་ཡཱ༔ ཨཾ གཊྟཤཾཧམུཿ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་མ་ཡིཿ འཆི་མེད་བསྒྲབ་པའི་ཟབ་གསང་བདུད་རྩི་འདིཿ བར་ཆད་བདུད་རྣམས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མའི༔ འཆི་མེད་སྙུག་ཐབས་ལམ་ཡང་ཟབ་གནད་དུ་གདམསཿ ས་མ་ཡཱཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་འཆི་མེད་ 


-- 
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འེ = ¬ =' ་ཀཇོ བྲེ ཨོཾ་ ་ ་རེ་ ་ ་ལེ་ ་རེ་(ཨ།་ "= 'དྲེརྔ་ནཾཿ ཞེས་རང་ ང་ངོ་བོ་ཨཱཿཡི ་ལ་སེམས་འཛིན་ལྔ་ ང་སྙིང་པོ་ལ་ ཟེརཿ མབར་ ་མོ་བུམ་པར་ཐིམཿ འཆི་མེད་རྣམ་པར་ 
 སྤྱན་ཁུ་ཚུར་སྐུ་མཇོག་གོ༔ ཨོཾ་ཨཱཧྱ་ཏ་ར་ཏུ་ཏ་རེ་ཏུ་རེ་ཨ་ཕུ་རྙཱ་ན་སནྟྷ་ཧུཾ སྣང་ངོ་བོ་ཨཱཿཡིག ན་ལྷ་དང་སྙིང་པོ་ལ་ག ལྷ ད་ར 
་ རྒྱལ་མའི་ཚེ་སྒྲབ་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ འཛིན་བྲལ་མཚན་མ་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྐྱོང་༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨཾ ནོ ཊཧོ།ཧཾ།ན་གྲག༔ ཡེ་ཤེ ས་བདེ་བ་དབྱིངས་ ལི ¬ 
' ནས་གྲུབ་པའི་དཔལཿ༔ ཚེ་ཡི་དཔལ་དུ་འབར་བའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ བསྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་འཆི་མེད་གོ་འཕང་འདི༔ ཟབ་མོ་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་འདི་ཁོ་ན༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དྷི་ཡིག་དམར་ 
སེར་ལསཿ བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པ་དམར་སེར་མདངསཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དལ་བསྣམས༔ཿ དར་དང་རིན་ཆེན་ཞབས་གཉིས་ 





ཕྱེད་ སྐྱིལ་ བཞུགསཿ ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཏུ་ཏ་རེ་ཏུ་རེ་ཨ་ཕྭ་ཛྟཱ་ན་སིནྡྷ་ཧ རདརྡེ་ཧཱཾཿ རིག པ་དྷི་ཡིག་དང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་མ་ལ་སེམས་འཛིན་ཏེ་གཟིར༔ ནམ་མཁའི་རླུང་གི་བཅུད་བླ་མ་ལ་འཛིན༔ འཆི་བ་མེད་ 

པའི་ངོ་བོ་འཆི ་མེད ་དུ་སྦྱང་༔ རིག ་མདངས་འགགས་པ ་མེད་ པ་འཆ་ ཆི་མེད་ བདེ ་བ་མུར་འགྲུབ་ལྟ་མོའ་ ཡུ བསྒྲབ་པའི་ངོ་ ངོ་ཁོ བོར་ཤར་བར་བྱའོཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨཾ ཤུ ཊཧནགྒྷྷཾ།ཿ ཆག ར་ 
པ་འཇོམས་པ་ལྷ་མོའི་ཚེ་སྒྲབ་ནིཿ སྟོང་པར་ཨ་དམར་ལས་བྱུང་ལྷ་མོ་ནིཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྩེ་གསུམ་ཨཱཏྤལ་འཛིནཿ དར་དང་རིན་ཆེན་ཞབས་གཉིས་ ཏཾ † 
ཕྱད་སྐྱིལ་བཞུགས༔ རྙིངཔ་ནཿ ཨཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེཏུཏ་རེཏུ་ཏ་རེ་ཨ་ཡཱ་ྷན་སིངདྡྷ་ཧཱཾཨཱཿ བསེནསབ་ིགདྲལ༔རྟགཏུ་རིགམདངས་ས་དམརལ་སྦང༔ སླརཨ་དམར་པ་དབུ་མའིམར་ྟ་ཨཐུང 

ལ་ཐིམ་པར་ གྱུརཿ སེ་བཿ ཁུག་ ཆོས་ཀྱི་མེ་ཏོ༔ ཏོག་ གིས་ རྟེན་གྱི གྱི་རིལ་བུ་ལ་ བརྟེན་ཏེ ་ཏེ་བསྒྲབ་པས༔ གང་ཤར་རང་སྣང་རང་གྲོལ་ གྱི་རོལ་པ་སྐྱེ་འཆཾ་མེད་པའི་གནས་བཙལ་ཞེང་ཡོངས་སུ་སྐྱང་སྟེ༔ དུས་རྟག་ཏུ་ལམ་ཁྱེར ཆགས་པ འཇོམས་པ ལྷ 
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ནཾ མོའི་ཚེ་བསྒྲབ་པ་ལ་འབད་པས༔ ཚེ་དང་དཔལ་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ དམ་ཚིག་གསང་རྒྱ༔ སྔགས་ཆེག་མི་ཡི་མི་ཚོར་བར་བྱའོཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ (ནཿ ༩གརྒམྨཿ 
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སྙིགས་མར་མ་རུངས་དུ་མས་ཚེ་འགྲིབ་ནཿ དགེ་བའི་ཆོས་སྤྱོད་སྟིང་བས་ཚེ་དཔུང་བསྐྱེདཿ ཁུད་པར་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ཚེ་སྒྲབ་འདིཿ འབྲེལ་ཚད་འཆི་མེད་གྲུབ་པ་མངོན་དུ་གྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་དམར་ 
ལས་བྱུང་བའེཿ ཞེ་བ་ཆེན་མོ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅག་མཿ ཕྱག་དྲུག་ཕྲེང་བ་མཆོག་སྦྱིན་སྦུ་གུ་གཡསཿ པདྨ་རིལ་བ་སྐྱི་བླག་པོ་ཏེ་གཡོནཿ དར་དང་རིན་ཆེན་ 3ེ 
ཀར།་ ནིས་ „¬; (འབ ༔ སྙིང་པོ་ནི༔ ཨོཾ་ ཿ ་རེ་ ཿ ་རེ་ ་རེ་ རཱ ལས་སྦྲོར་ནི༔ (ན།་ 'སླརྡ་ཧི་ཛ་ཇ་ འི་ ལ་འབྱོར་ ང་འཆེ་མེ ཀྱི་སྙིང་པོ་ཨཱ་ ར་ལོ་ལ་སྤེམས་སངས༔ ༡ 
ཞབས་གཉས་རྱད་སྐྱལ་བཞུག ཨཱཧ་ཏཱ་ར་ཏུ་ཏ་ར་ཏུ་ར་སྭཱ་ཧཱ༔ཿ ལས་ས ཡུ་སདྡྷ་ཧཱཾ་ཛ་ཛྲ་ལྷའིརྣལ་འབྱོར་དང་འཆི་མེད་ཀྱི་སྟེང་པོ་སྭ་དཀ སྦྱངས༔ ན 
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མཁའ་རླུང་ངམ་བཅུད་ལ་སྦྱང་༔ རང་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལམ ངོ་བོ་ཡིད་བྱེད་ལས་འདས་པར་གང་ཤར་ལྷ་མོ་ཞི་བ་ཆེན་མོའི་ཚོའི་ངོ་བོར་ཤར་བར་བསྒྲབ་པ་དོན་གྱི་འབྲས་བུའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ (ནེ གཊམཿ 
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དུས་མིན་འཆི་བ་མ་ལུས་འཇོམས་པའི་དཔལཿ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་འཆི་བ་མེད་པའི་རྒྱུན༔ ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ གོ་འཕང་སྒྲབ་ཅིང་མན་ངག་སྟིང་པོའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ བདག་སྣ ང་ཧཱུ་ཡིག་ནག་པོ་ 
ལས་བྱུང་བའེ༔ ཁྲོ་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དཀར་དམར་ཞལཿ༔ རལ་གྲི་ལྕགས་ཀྱུ་དབྱུག་གུ་གཡས་ན་འཛིནཿ ཐོད་ པ་ཞགས་པ ་མགོ་བོ་གཡོན་ན་བསྣམས༔ཿ 
རིན་ཆེན་ རྒྱན་དང་ ཞབས་བཞི་གཡ ས་སུ་ འགྱིངསཿ སྟི ང་ལོ་ ནིཿ ད་ཧ ཨཱཧྱ་ཏཱ་རེ་ཏུ་ཏ་ེ རེ་ཏུ་ རེ་རྤར་ སིདྡྷ་ ཨ་ཡུ་ པུང ཀུ་ རུ་དུཾ རང་སྣང་དཱུཾ་ཡིག་ ལ་སེམས་ འཛིནཿ རྣམ་ 
པར་མ་ཡེངས་པར་སྦྱང་༔ ཀ་དག ་བདེ ་བ ་ཆེན་པོའ ལོའི་རོལ་པ ་འགགས་པ ་མེད་ པཾ ་སྐྱེ་འཆི་གཉ གཉས་ མེད་ ཀྱི་དོ དོན་ཐག་ ཆོད ་དུ་སྦྱང་༔ 
རྟེན་གྱི་རིལ་བུ་རྟེན་དུ་འཆང་༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨཾ 
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ཚེ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ པོ ལྷ་མོའི་ཚེ་བསྒྲབ་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མི་འདའ་བའི་དམ་ཚིག་མ་ཡེངས་པ་ཨི་ཐིཿ 
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རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨཾ མཧྷཾ་སྤྱཧཊཿ གང་ལ ཚེ དང་ཡི་ཤཾས དབང་གི མཆོགཿ བྱང་ ངེ - 
ཆུབ་ལྟ་མོའི་བདེ་བ་སྒྲབ་བྱེད་པའིཿ ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྱི་ལྷ༔ ཚེ་ཡི་དཔལ་དུ་ཀྱུར་པ་བསྒྲབ་པ་ནི༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་སྣང་ཤྲཱིཿདམར་པོ་ལས༔ཿ བཀྲ་ཤིས་ཚེའི་ལྟ་མོ་མྱ་ངན་ 
ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེ 
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རྫོགས་རིམ་གང་ཤར་ལྷ་མོའི་རོལ་པ་སྐྱོང་༔ སྣང་སྟོང་རང་གྲོལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་འཆི་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་མའི་ཚེ་བསྒྲབ་པ་དང་གྲུབ་པ་དུས་མཉམ་དུ་ཡེ ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་བསྟནཿ༔ 


རབ་ཏུ་སྟིགས་མའི་འགྲོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིཿ ནོན་ཏེ་མི་རུང་འདུ་ཞེང་ལེགས་པ་ཞུང་༔ དེ་ལྟར་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བར་བྱེད་པ་ 


-- 


། དང་ཿ འཆེ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་ལ་སེམས་སྦྱང་༔ 


ྦ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ (ནེ བརྐ ལཿ 
2" འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་སྦྱིན་ཚེ་བསྒྲབ་བསྟནཿ ས་མ་ཡཱཿ ཧྲིཿདམ ར' ལས་བྱུང་ ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་དམ རཿ ཞ ལ་གཅག་ཕྱག་བཞེ་ད ར་དང་རིན་ཆེན་བ རྒྱན ཏྱ རྩ་ཕྱག་ཐུགས་ 


ཀར་རབ ་དགའི་ཕྱག རྒྱ་མཛདཿ གཡ ས་ཀྱི་གཉིས་པ ་གར་མཛད་ྱག་རྒྱ་དང་༔ གཡོན་འོག་མྱ་ངན ་མེད་པའི་ཤི ང་བསྣམས་སོཿ ཨོ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཏུ་ཏ་རེ་ཏུ་རེ་པྱུའི་ཨ་ 





༨༩༤༦༽ ༨༩༤ 


ཡུ་སིདྡྷ་ཧཱཾཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བསྐྱེད་རིམ་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་ལ་སེམས་སྦྱང་༔ བདུད་རྩི་ལྔའི་རིལ་བུ་བསྒྲབ་པའི་རྟེན་བྱ་ཞེང་༔ རྫོགས་རིམ་གང་ཤར་འཆི་མེད་འདོད་སྦྱིན་ལྷ་མོའི་རོལ 
འདོད་སྦྱིན་ལྷ་མོའི་ཚེ་བསྒྲབ་པ་དང་གྲུབ་པ་དུས་མཉམ་དུ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་བསྟནཿ ཚེ་དང་དཔལ་དབྱེར་མེད་དུ་གྲུབ་པ་སྟེ༔ འབྱུང་བའི་བཅུད་བསྡུའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཇི ཧནཤ་གཅཧཿ 
ཚེ་ཡི་ཉེ་བར་འཆི་བ་བཟློག་པའི་ཕྱིརཿ གན་འཛམ་ཁྲོ་མོའི་ཚེ་ཡི་སྒྲབ་པ་འདིཿ འཆི་མེད་ལམ་བཟང་བཏུད་ཀྱི་སྟིང་ཁུ་སྟེཿ ཤིན་ཏུ་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་འགྲོ་ལ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱཿ པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཧཱཾ་ལས་ཁྲོ་མོ་ནགཿ ཟི  ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་གཡསཿ གཡོན་པས་གསང་སྟེ་ཞགས་པ་སྡིགས་མཛུབ་མཛདཿ ྙིངཔོ་ནིཿ ཨོཾཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཏུ་ཏ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་ཨ་ཡུ་སྙིདྡྷ 


ཧཱཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རང་སྣང་ཧཱུཾ་ཡིག་ཁྲོ་མོ་མ་ཡེངས་པར་ཤར་ཆ་འགག་ཆེད་ཆུ་རྒྱུན་ལྟ་བུའི་ལྷའི་རྣམ་རོལ་དུ་སྐྱོང་༔ འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ལ་འབདཿ མཉམ་ཉིད་རོལ་པའི་སྣང་ཆཿ འཆི་མེད་གན་འཛམ་ཁྲོ་མོའི་ཚེ་བསྒྲབ་ 
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ཨཾ པ་དང་གྲུབ་པ་དུས་མཉམ་དུ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་བསྟནཿ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༤ ཊཐརརྭའཱཧཊའྤ གང་ལ་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་དུ་གཉན༔ རབ་ཏུ་ 
ྭ གདུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཕྱིརཿ འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཡིཿ ཚེ་སྒྲབ་ཡང་ཟབ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ཡིནཿ ས་མ་ཡཱཿ པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿདམར་ལས་བྱུང་བའིཿ འཇིག་རྟེན་ 

༨ ༽~ ༨ ༣ འའ ༨ - $~ [€ 
ཀྲ གསུམ་ལསྐརནམ་པར་རྒྱལ་མ་དམརཿ ཞལ་གཅག་ཕྱག་བཞེ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲཾ་གཡས༔ གཡན་གཉས་སྡགས་མཇུབ་མཛད་ཅང་ཞགས་པ་བསྣམས༔ཿ སྙིང་པོ་ནི༔ ཨོ་ % -- 
རཱ ཨཱཧྱ་ཏཱ་རེ་ཏུ་ཏ་རེ་ཏུ་རེ་ཨ་ཡུ་ད་དི་སྭ་ཧཱ༔ ས་མ་ཡཱཿ སྙིང་པོ་ཧྲཱིཿདམར་དང་༔ རྣམ་རྒྱལ་མ་ལ་སེམས་སྦྱང་༔ ལི་ཁྲིའི་རྫས་ལ་བརྟེན་ཏེ་དབང་གི་བུམ་པ་བསྒྲབ་ནས༔ འཆི་མེད་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་མའི་ཚེ་བསྒྲབ་པ་དང་གྲུབ་པ་དུས་མཉམ་དུ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་བསྟནཿ ཨེ་མ་རིག་པའི་བཙན་ས་ཟུང་ཿ སྐྱེ་འཆི་གཉིས་མེད་ཁོ་ཐག་ཆོདཿ གང་ཤར་འཛིན་མེད་མ་ཡེངས་ངང་ཿ རང་གྲོལ་བདེ་བའི་དཔལ་གླབ་བོཿ ར་མ་ 
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ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨཾཿ སྐུ་ཡི་དབང་ཕྱུག་ཚེ་ཡི་ལྷ་མོ་དཀར༔ སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་འཚེ་མེད་གདམས་པ་འདིཿ རྗེས་འཇུག་ཤིན་ 

ཏུ་གཅེས་པའི་སྙིང་ནོར་ཡིནཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ཧཱི་ཡིག་ འཕྲོ་ འདུ་འ ལསཿ ལོངས་ སྐུའི དབང་ ༨ཕྱུག་ཚེ་ཡི་ལྟ་མོ་དཀརཿ ཞལ་ གསུམ་ ཕྱག དུག་ ་གཡས་ 

གནག་ གཡོན་ དམར་ནགཿ གཡས་གསུམ་ འཁོར་ལོ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ གཡོན་ གསུམ་ རལ་གྲི་དྲིལ་བུ་ནོར་བུ་བསྣམས༔ སྙིང་པོ་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཨ་ཡུ་སིདྡྷཾ་ཧུཿ ཨ་ ཏཱཾ 
བཅུད་ཀྱི་དམ་པའི་མེ་ཏོག་རྣམས་བསྡུས་པ་རིལ་བུ་བུམ་པར་བསྒྲབ༔ ཚེ་སྒྲབ་པའི་ཞར་དུ་དཔལ་གྲུབ་པའིཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་མོས་པའི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ཡང་ཡང་བྱྱཿ ཞེས་དམ་ཚིག་མ་ཡེངས་པརཿ 

རང་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིཿ ལོངས་སྐུའི་དབང་ཕྱུག་ཚེ་དཔལ་མོཿ རང་སྣང་ངོ་བོར་ཐག་བཅད་དོ༔ སྒྲུབ་པ་མུར་བར་དམ་ཚིག་གོཿ 


ནཾ ཤརྒཐཱནཾ།ཏཱཿ འཆཾ་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཐོབ་ཕྱིར༔ 


ས་མ་ཡཱ༔ 
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རུར་རྣམ་ པར་ རྒྱལ་ བ་བཟང་པོ་ དྲུགཿ 


ལོངས་སྐུའི་དབང་ཕྱུག་མའི་ཚེ་བསྒྲབ་པ་དང་གྲུབ་པ་དུས་མཉམ་དུ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་བསྟནཿ 
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; མེད་དམ་པ་མངོན་དུ་བསྒྲབ༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ གྲོ་ཞིང་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་བྱས་ནསཿ ཧུ་ཧཱཾ་དཾ ཨ་ཡུ་སིདྡྷཾ་ཧུཾཿ ཧཱ་ཧཱཾ་ཛཾ ཱ ཧུ་དུ་ཧ 
/ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཧཱུཾ་གི་རང་བཞེན་དུ་བསམཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལྟ་དང་སྙིང་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ལ་འབདཿ གང་ཤར་གྱི་རོལ་པ་འཆེ་མེད 
1 རྐྱལ་ལ་བསྟན༔ མི་གཡོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བདེ་ཆེན་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱེ་འཆི་བྲལ་བར་ལྟྟ ཚེ་དཔལ་རྒྱས་པའི་གདམས་པ་བླ་ན་མེད་པའོཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 


རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨཾ བཉྷ་ཀྣཏ༔ གང་ལ་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་མ་ལུས་པཿ བསྣད་ཅིང་མི་ཟད་ཚེ་ཡི་དབང་མོ་ཆེཿ ཚེ་ཡི་ལྷ་མོ་ཧྷི་སྒྲ་རབ་བསྒྲོགས་མ༔ དཔལ་གྱི་འཆི་ 


དི་དཾ་ཧཾཿ སྟོང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཧཱུཾ་གིས་གང་༔ 


་ལྟ་མོ་དཱུ་སྒྲ་སྒྲོགས་མའི་ཚེ་བསྒྲབ་པ་དང་གྲུབ་པ་དུས་མཉམ་དུ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ 
(ཨཾ བྷམགཧ༔ འཆི་ 
མེད་དཔལ་སྦྱིན་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མོཿ གོ་འཕང་དམ་པའེ་ནུས་པ་སུས་བསྒྲབ་པཿ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་བགེགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནསཿ མི་འཇིགས་ཚེ་ཡི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་གྱུར༔ ས་མ་ཡཱཿ པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿཡཾག་ 


56/ 


སེར་པོ་ལསཿ ཚེ་ཕི་ལྟ་མོ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མཿ སྒུ་མདོག་ སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་མཿ གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གཉེས་མཆོད་སྦྱིན་ཕྲེང་བ་དང་༔ གཡོན་ 
གཉིས་རིལ་བ་སྤྱི་བླུག་དབྱུག་གུ་བསྣམསཿ དར་དང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་བརྒྱན༔ སྔགས་ནི ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུའྟ་རེ་ཏུ་རེ་ཨ་ཡུ་ད་དཱ་སྭཱ་ཧཱ། སམ་༧ ཧུ་ 
རྒྱ་རྒྱ༔ དབང་གི་རྫས་ལི་ཁྲི་གུར་གུམཿ བརུད་ཀྱི་མེ་ཏོག་གི་རིལ་བུའི་བུམ་པ་བསྒྲབ་པས་ཚེ་དང་དཔལ་དང་ཿ གཟི་མདངས་དང་༔ ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའོཿ 
ཚེ་བསྒྲབ་པ་རང་གྲུབ་པ་དུས་མཉམ་དུ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གདམཿ ས་མ་ཡཱཿ 
ཤིག་ཚེ་དཔལ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར༔ འཆེ་མེད་ཚེ་རྒྱས་དཔལ་སྦྱིན་ལྷ་མོ་ཡིཿ གོ་འ 
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རང་གྲོལ་རོལ་པ་ཆེན་པོ་ཤར་ཆ་ལྟར་ཤར་བ་འཆི་ ཆི་མེད་ ལྷ་མོ་གཙུག་ཏོར་མའི་ - 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨཾ ཐ་གྲབ་གྷཊཿ སྟིགས་མ་ཉོན་མོངས་དུག་སྟོབས་རབ་རྒྱས་པའིཿ གཉེན་པོ་མི་ 

༨ ༨ ༨ < 
འཕང་དམ་པའི་ཚེ་ལ་དབང་ བསྐུར་རོཿ སྔོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་སོང་ནས༔ ཡད་བཞེན་དཔལ་སྐྱན་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ 





;: ་ * ༡༤.། ༡ཀ༤། " ༡༤༡། ཤ༤ " ཤཀ " ༡1 ༡༤༤ " ༡༤།" ༡ ༡༤༠༠ = ༠༡༤ ༡༤༠༠ = ༤༡༤{* ༠ ༠ " ༠༡༤ ༢༤ ༥ ་ ༠༡༤།* 
ནཿ མཿ ཞལ གཅུག ཕྱག་བཅུ་གཡས ཀྱི་ཕྲེང་བ དང་༔ཿ རལ་གྲྭ་མདའ་དང་རྡ་རྡེ་དབྱུག་པ་བསྣམསཿ༔ གཡན་རྣམས་དར་དཔྱང་ཞགས་པ 
ྣད ོ་་7ར། ༡༤ "༩༤" "༩༤ (རབ "༩༤" ཧཔ།གྲ།ཌ།" ༠. -‹2° སིང་ལོ་རྲེའ།ར།ལར་བལོང་ཟེར་འལོར།ལྲོགར།ལབརའི་རཌར་རར།བར་སྲིལ་ར།་ 
པ ང། དྲྭ་དང་༔ དྲི ལ་བུ་ག ཞུ་ འཛིན་ད ར་དང་རིན་ཆེན་བ རྒྱནཿ ཨོཾ་ཨཱ རྱ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ རེ ཏུ རེ ཨུ པུང ཀུ རུ་པུཿ སྟང་པ སེམས་ལས འད ཟེར་འཕྲོར ཕྱགས་བཅུའ་སངས་རྒྱས་བྱང སེམས 
ཤུ རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ༔ ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་༔ དཔལ་དང་འབྱོར་བ་དང་༔ མངའ་ཐང་དང་༔ བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བསྒོམཿ མཉམ་པའི་མཁན་པོ་རང་གྲོལ་ཡེངས་མེད་མཉམ་པ་ཉེད་ཀྱི་ཤར་ཆཿ ལྷ་ ཿ ¬ 


' མོ་དཔལ་སྦྱིན་མའི་ཚེའི་རོལ་པར་བསྒྲབ་པ་དང་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་བསྟན༔ཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨཾ ཏག ཡིད་བཞིན་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ 





བཅོམ་ལྡན་མཿ ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཟླ་བའི་རྟེན ལ་བརྟེན་སྟོན་ཀའི་ཟླ་ལྟར་དཀར་བ་མོཿ འཆེ་མེད་དམ་པའི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ཿ དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེཿ ཧྲཱིཿལས་དཀར་མོ་ཞལ་ 






གསུམ་ བྱུ་ གཉིས་ ཕྱག༔ གཡས་ཞལ་ སྔོ་ ཞེང་ གཡོན་ ་ཞལ་ སེར་བ་མོཿ དང་ ལོའེ་ ཕྱག་ གཉེས་ མཉམ་ བཞག་ ཕྱག་ རྒྱ་དང་༔ ུ གཡས་ ཀྱི་ ལྷག་མས་ཁ་ ཊ་ འཁོར་ 

ྟ\ལོ་ དང་ཿ རིན ་ཆེན་རྡོ་ རྡོ རྗེ་མེ་ཏོ་ །ཏོག ་ཕྲེང་བ་འཛིནཿ གཡོན རྣམས་སྤྱི་བླག ་'ཨུཏལ ་དེལ ་བུ་དང་༔ རིན ་ཆེན་བདུད ་ཙེའི་བུམ་པ་པོ་ ་ཏེ་ ཏེ་ལེགས་ པར་བསྣམས: དར་ 
དང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཏུ་ཏ་རེ་ཏུ་རེ་ཨ་ཡུ་སིནྡྷ་ དཱ་ཛཿ འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ལ་ནན་ཏན་བྱའོཿ བསྒྲབ་པའི་རྟེན་ཅོང་ཞི་སོགསཿ ཅུ་གང་བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་རྟེན་ $ 

གྱི་རིལ་བུ་བསྒྲབ༔ རྟེན་ལ་འཆི་མེད་ཀྱི་དཔལ་དང་༔ ཚེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཚུག་པས༔ 


®„®!|ཾ 
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འཆི་མེད་ལྟ་མོ་དཀར་མོའི་བསྒྲབ་པ་དང་དུས་མཉམ་གྱི་བསྲེ་འཕོཿ རང་གྲོལ་རོལ་པ་འཛིན་མེད་ཡེངས་མེད་སྐྱོང་༔ 


ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་ 
རྒྱ་རྒྱ༔ ཇི ཞ༨༣་བགཿ༠ཿ དུས་མཐའི་འཆི་རྐྱེན་མང་ཞིང་གེགས་མང་ཞེང་༔ དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཚེ་ལ་ལོང་མེད་དུས༔ 


བསྒྲབ་པའི་ལོང་མེད་ནུས་པ་འགྱང་གྱུར་པས༔ ཚེ་བཅུད་ 


ྦ ཨཾ མྱུར་ཞིང་ རབ་ཏུ་དཔལ་མོ་བསྒྲབ༔ ཐོག་མར་བྱང་ ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ ཧཾཿ འང་ ས་ལྷ་མོ་ སུ མདོག་ དམ ར་གས འ།་ མདངས༔ ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་ ར བརྒྱད་ རྒྱན 

; རྣམས་ཀུན་ གྱིས་ བརྒྱན༔ དང་ ལོའི་ ཕྱག་ གཉེས་ རབ་དགའ་ ཕྱག་ རྒྱ་ མཇད༔ཿ དེ་ ཡི་ ་འོག་ མ་ གཉེས་ ཀི་ མདའ་དང་གཞུཿ གཡས་ ཀི་ ལྷག་མ་ འཁོར་ ལོ་རལ་ གི་ 

: དང་༔ཿ གཡོན་གྱི་ལྷག་མས་དུང་དང་ཞགས་པ་ བསྣམསཿ ཕྱེད་སྐྱིལ་ཐུགས་ཀར་ཧྲཱི་མཐར་སྔགས༔ཿ ཨོ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཏུ་ཏ་རེ་ཏུ་རེ་ཨ་ཡུ་སིདྡི་ཊ ཧཾཿ ཆེའི་རྟེན་དམ་ ¦ 
| པ་འཛིན་པ་ ལྔ ་བརྟེནཿ རྟེན ་དུ་ཚུག༔ སྨན་བཟང་བཟང་ ལོའི་ རིགས་ ཐ་དག ་བྱིན ་རླབས་ ཀི་རྟེན ་དང་སྦྱརཿ འོད་ ཟེར་འཕྲོ་ ་འདུའི་ སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམསཿ ཡི ་དམ་ ཞི་ཁྲོ་ ཁྲ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཚེ་ཡཾ ཡ་ནུས་པ་བསྡུས༔ རང་ གྲོལ་ མི་ གཡོ་ ་རོལ་ 

22 གཉིས་ མེད་ མཐའ་ བྲལ་སྐྱེ་ འཆེ་ མེད་པར་ ཐག་བཅདཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཇར མཁ འ་ འགྲོ་སྟིང་ཐིག་ ཡང་གསང་ བླ་ མེད་ འརཿ 


-- 


པ་འཆི་མེད་རབ་ཏུ་དཔལ་མོའི་ཚེ་བསྒྲབ་པའིཿ 





དཔའ་བོ་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྟེན་བཞུགས་བཞུགས་སོ༔ : ཧྲིཿ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཕྱུག་ནམ་མཁའ་ངོ་བོ་ཉད༔ གཤེགས་བཞུད་ 
མི་མངའ་མཁའ་དང་མཁའ་འདྲའི་དང་༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་གཡོ་བ་མི་མངའ་བའེཿ འགྱུར་མེད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ས་ 
ཡི་ངོ་བོ་ཉིད༔ གཤེགས་བཞུད་མི་མངའ་རི་རབ་རི་བྲན་བཞེན༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་གཡོ་བ་མི་མངའ་བའི༔ འགྱུར་མེད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ § 
མ་མཱ་ཀི་ནི་ཆུའི་ངོ་བོ་ཉེད༔ གཤེགས་བཞུད་མི་མངའ་མཐའ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་བཞིན༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་གཡོ་བ་མི་མངའ་བའི༔ འགྱུར་མེད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ༔ དམ་ཚག་སྒྲོལ་མ་རླུང་གི་ངོ་བོ་ཉེད༔ མི་གསོ་རླུང་གི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བཞེན༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་གཡོ་བ་མི་མངའ་བའི༔ འགྱུར་མེད་བསྐལ་པ་རྒྱ་ 
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ཨཾ༔ མཚོར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ནང་ལྟར་མངོན་པར་གཟི་བྱིན་དབབ་པ་ནི༔ ཧྲིཿསུཿསེམས་ནི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ཡི་ཁམས༔ 
༨༢༨༨ ༣༤ _.༽ = ` ༨ ༨༤ ༠༽ ༨༤ = ༨ ˆ.འ ༨༤ ༨. ༨ 
རྡོ་རྗེའ་ཞེང་ཁམས་གཡོ་བ་མ་མངའ་བའ༔ ཡེ་ཤིས་ཆེན་པོ་མ་གཡོ་མཉམ་པ་ཉདཿ༔ རང་བཞེན་རྒྱལ་བའ་ཞེང་ཁམས་བརྟེན་པར་གསོལཿ ཤ་ན་ས་ཏེ་སངས་ 
ད གོ ༤༢ `÷ ༨༥༤ ༣༦༦. ༨. « ཀཀར། བག " 2 ༡ ` ༡༨ ༽ „༨. ¬¬ = = ༡༤ ¬ = «༡ ¬ =. གོ ་ ཙོ 
༣ རྐྱས་སྤྱན་མའེ་ཁམསཿ རྡོ་རྗེའེ་ཞེང་ཁམས་གཡོ་བ་མ་མངའ་བའ༔ ཡེ་ཤིས ཆེན ལོ་མཾ་གཡོ་མཉམ་པ་ཉདཿ རང་བཞེན་རྒྱལ་བའེ་ཞེང་ཁམས བརྟེན པར་། 8 
རཿ „ཤ,༨. ~_. ༽. པདཔ པ་ཊ ༢༢. ༨༥ ༣༄ིེ༦༽ླ. ༣༨. « ཀཀར། (༡ ༡ 2) ༤ ༡¬ ¬ ¬. ༽ „༦༨. ¬¬ ༤༡༢༤ ` ༠༡”¬ ~=. «”¬ˆ༽.¬ =. 
'གསོལཿ ཁྲག་ན ཆུ་སྟེ མ་མ་ཀའ་ཁམས༔ རྡོ་རྗེའ་ཞེང་ཁམས་གཡོ་བ་མ་མངའ་བའ༔ ཡེ་ཤེས ཆེན ལོ་མི་གཡོ་མཉམ་པ་ཉེདཿ རང་བཀཞེན་རྒྱལ་བའི་ཞེང 
་ོ ་ ༈ ཀཀ ༢༡ ༦ ༨ ས་ས གེ „༄༽. ༨༥༤ ༣༦. ¬. « ཀཀ ༢ ཀག * «༡¬ ¬ ¬ ‹ ༽ =, „༣ ༤༽„ ¬¬ ༤༡༢༤ ` 
ཁམས་བརྟེན་པར་གསོལ༔ དོད་ནེ་མེ་སྟེ་ན་བཟའ་དཀར་མོའ་ཁམས༔ རྡོ་རྗེའེ་ཞེང་ཁམས་གཡོ་བ་མེ་མངའ་བའ༔ ཡེ་ཤིས་ཆེན་པོ་མཾ་གཡོ་མཉམ་པ་ཉདཿ 





༥ ༡ 2 ༨ ༤༡ 2. 2 =. ཿ ་ ༈ ༡ཀར། „-. ༤༨ ་ "བལ (་ ལར་། 2 ༄- ༄ྕ༠༽.༨-. ༥ ཀཀ ༡ ཀ་པ 8 « ༤ ༡ ¬ ༡༽‹ ¬ = 
རང་བཞེན་རྒྱལ་བའེ་ཞེང་ཁམས་བརྟན་པར་གསོལ༔ དབུགས་ན རླུང་སྟེ དམ ཚིག སྒྲོལ་མའཾ་ཁམས༔ རྡོ་རྗེའེ་ཞེང་ཁམས་གཡོ་བ་མ་མངའ་བའ༔ ཡེ་ཤེས 
ཆེན་པོ་མི་གཡོ་མཉམ་པ་ཉེད༔ རང་བཞེན་རྒྱལ་བའི་ཞེང་ཁམས་བརྟེན་པར་གསོལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་གསང་བ་མངོན་པར་གཟི་བྱིན་དབབ་པ་ནི༔ ཧྲིཿ 
-ཤྗཛ > = 74 ་ ་ ༠༩ ༨ 5“ =. ༠༡༢. -. ་ «¬= ༨... ༧༡ ག་པ ལཊ་། མ་ཀ *་ 2 ༤ ༨ ལ་བ ཀལ 2 ༨ ༨. ༧༩༤༤ ༩༩ག | ༤༤ རུཾ 
ཆོས་ཀྱཾ་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའ་ཞེང་༔ རྒྱལ་བའ་ཞེང་ཁམས་འགྱུར མེད་རྡོ་རྗེའ ཞེང་༔ བསྐལ་བ རྒྱ་མཚོ་ཐེག ཆེན་ཆོས་འཁོར་ན༔ རྟག་ཏུ་འཁོར་ £ + 
ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཧྲི བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཞེང་༔ རྒྱལ་བའི་ཞེང་ཁམས་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཞེང་༔ བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ 


= ༨ ༨༤ ༤༽ ༨༤ ༡4 ཌ་ ༢༨ ༡༩ ༨༤ ༨༤ ༨༧༤ ༦༤༽ ༨ད༤༦༽ ༤༽ ༤༨ ༨ 
ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཁོར་ན༔ཿ རྟག་ཏུ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཧཱི༔ ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའེ་ཞང་༔ རྒྱལ་བའ་ཞང་ 
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ཨཿ ཁམས་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའེ་ཞེང་༔ བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཁོར་ནི༔ རྟག་ཏུ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཧིཿ 
ཾ འགུར་མད་དརའ་ཞ སྐལ་པ་རྒྱ གཅན ནཿ རྟག སྐར་བར་ག ད ཧཱ 


སྤྲུལ པའི་འཁོར་ལོ་པླད་མཁའ་འགྲོའི་ཞེང་༔ རྒྱལ་བའི་ཞེང་ཁམས་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཞེང་༔ བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཁོར་ནི༔ རྟག་ཏུ་འཁོར་ 
¦ ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཧྲཱིཿ བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཞེང་༔ རྒྱལ་བའི་ཞེང་ཁམས་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའེ་ཞིང་༔ བསྐལ་པ་རྒྱ་ 
་ཱ མཚོ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཁོར་ནིཿ རྟག་ཏུ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཧྲིཿ ཚོགས་བརྒྱད་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཏེ་མཁའ་འགྲོའི་ཞེང་༔ རྒྱལ་བའི་ 
ཞེང་ ཁམས་འགྱུར་ མེད་རྡོ་ རོ རྗེའི་ ཞེང་ཿ བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོར་ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཁོར་ནི༔ རྟག་ཏུ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་འདེབས༔ བ་སྤུ་མ་རྒྱུད་མཁའ་ 
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འགྲོའི་གྲོང་ཁྱེར་དེ༔ རྒྱལ་བའི་ཞེང་ཁམས་འགྱུར མེད རྡོ་རྡེའ་ཞེང་༔ བསྐལ་པ་རྒྱ མཚོར ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཁོར་ན༔ རྟག་ཏུ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ 
འདེབསཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རེ་མ་ཏིས་སྲུངས་ཤིག༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ཤར་ཤིང་སྒོ་གངས་ཀྱི་ར་བའི་མཚོ་སྟིང་ཀླ་བདུད་ཀྱི་གྲེ་བ་ནས་ཀློང་གསལ་ 
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སྙང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པའ་ཤོག་སེར་ལས་གཟཐོག་རྡོ་རྗེའེ་གདན་མཾ་གཡོ་མཉམ་པ་ཉད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་དག་པར་ཕབ་པའ་ཡེ་གེའེ་མཐུན་རྐྱེན་སྐལ་ལྡན་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱི་བགྱེས་པའོ རའ -- 
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ཨཾཿ མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་ཡང་གསང་བླ་མེད་ལས༔ ཟབ་མོ་ 
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མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 





བདག་གཞན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་དང་༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 
མ་སོར་ཆུད་ཕྱིར༔ མི་གཙང་ཉམས་གྲིབ་དག་ཕྱིར་སྤྱི་ཁྲུས་ 


བྭན་ཀམ།ར༔ གང་ཞིག་ 


འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ ཉམས་ཤིང་ཆག་པའི་དྲི་ 


ཕྱིར༔ གཡེ ལ་ལམ་འཁུ་ཞིང་ལྡོག་པ ར་གྱུར་པ འམ་་་འགྱང་ཞེང་ 


འབྱང་བར་འགྱུར་བའམ༔ དགྱེས་ཀྱང་ལས་ནི་བྱེད་པར་མ་ 







གྱུར་རམཿ སྔོན་གྱི་ལས་སམ་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་སུ༔ ྷ 
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རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་གཟུགས་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། 


བསྒྲབ་ན་འགྲུབ་པར་དཀའ་བའམ་མཆན༔ འགྲུབ་ཡ ང་དངོས་གྲུབ་ 





ོད 


སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 














ྭ ནཾ ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་སྒྲབ་པར་མ་ གྱུར་ན༔ཿ བདག་ཡུས་སྒུ་མའི་ཕུང་པོ་ཚོགས་སུ་འབུལ༔ ད་ 
ུ ཡང་སྣང་སྲིད་རྒྱས་སུ་གདབ་པ་ནི༔ རཾ ཊྭཿ གན ར།་ གདོན ་དང་ ལུས་གདོན་ ལྷ་ འདྲེ་རྣ རར § 
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ཁཱ གཉན མ གཱ ག་ཀུན ཧུད་མཁན་ པར་འདུསཿ ༦ ཕཊ༔ རྣམ་ ཤས་ཀྱ་ཁུར་པའ་ཐུང པཱ འ 
ཟླ རོཿ དོན་ལྡན་གྱི་སྦྱིན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱ༔ (༧, ` ཕཊ་ཕཊཿ རིགས་དྲུག་དང་གནས་གདོན 








མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


ལུས་གདོན་བཅས༔ཿ མཆོག་གསུམ་གྱི་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ༔ ཕཊཿ སྣང་སྲིད་དང་གནས་གདོན་ལུས་གདོན་བཅས༔ རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཕྱིར་དུ་གོ་འཕང་ 
མཆལ་ནི། ཕཊཿ རིན་ཐང་བྲལ་བའི་ལུས་སེམས་མྭཏལ་འདེ༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་ཕྱིར་འབུལ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཛད་ 
པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ གོ་འཕང་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ བསྲེ་འཕོ་ནེཿ ཕཊཿ འགྲོ་དྲུག་གི་ངར་འཛིན་འཁྲུལ་པ་འདི༔ གཏད་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་བཤིག་ 
པ ཏུ་གསོལ༔ ཕཊཿ བདག་མེད་ཀྱི་སྒུ་ལུས་ཕུང་པོ་འདི༔ ཞེན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཕཊཿ ལྷ་འདྲེ་ལ་གཉེས་སུ་འཛིན་པ་འདི༔ གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་སྟོང་པའི་ངང་དུ་བ སྲེ༔། ཕཊཿ རང་སེམས་ཀྱི་ཐིག་འེ ་ཉག་གཅི ག་འདི༔ མ་གཅིག ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པར་འཕོན ཕཊཿ ལྷ་འདྲེ་དང་རང་སེམས་ 
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རོ་གཅིག་ཏུ༔ ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་དགོངས་པར་འདུས༔ ཕཊཿ རང་ བྱུང་གི་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་ མས༔ ལྷན་སྐྱེས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་མཆོད་སྦྱིན་ 


ནཾ 

བྱད ཕཊཿ ཐོད་པའི་གཏོར་སྣོད་མཁའ་མཉམ་དབུསཿ ཤ་རུས་ཀྱི་བདུད་རྩེའི་རྒྱུ མཚོ་འཁྱིལ༔ ཕཊཿ བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མའེ་ཚོགས༔ དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་དམ་ དང་༔ ཏཾ ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་རྩ་བ་མཁའ་འགྲོའི་ གོའི་ཚོགས༔ ལྷན་ སྐྱེ་ཀ ཀྭ་ལུང་ལོའ་ པོའི་ཚོགས་ མཆོད་ འབུལཿ ཕཊཿ ལས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་མོ་ 6 
དང་༔ མཐུན ཀྐེན་ག གྱི་ གནོད་སྟྱི ་སྦྱིན ནོར་ ལྟའ་ འི་ཚོགས༔ གནས་ གཏེར་ དང་ ཆོར སྐྱོང སྲུང་མ་ལ༔ ལྷན ་སྐྱེས་ཀྱི ཀྱི་ཕུང་ལོའི་ གཏོར་ མ་འབུལ༔ ཕཊཿ སྣང་ 
སྲིད་ཀྱི ཀྱི་ལྷ་ འདྲེ་ གཞེ་ བདག་དང་༔ ཡི་ དྭགས་ དང་བགེགས་རི རགས་ལན་ཆགས་ མགྲོནཿ བར་དོ་སོགས་ཁས་ཞན་དབང་ཆུང་ལཿ ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཕུང་པོའེ འདོད 


- 


ཡོན་སྦྱིན༔ ཕཊཿ རྒྱས་འདེབས་པ་ནིཿ ལུས་འདེ་བྲམ་ཟེ་སྐྱེ་བདུན་གྱི་ཤ་ཁྲག་བཞེན༔ རེག་ཚད་རྣམ་པར་གྲོལ་གྱུར་ནས༔ སྟིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་བྱམས་པའི་ 
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སྟོབས་ཆེན བཞིན༔ སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་མུར་དུ་ཕྱིན གྱུར་ཅིག༔ ཕཊ ཕཊཿ ལྷ འདྲེ་ཞེས འཇིགས་དང་འཇིགས་ཡུལ མེད༔ འཁོར་འདས ཞེས་རེ་དང་དོགས་ ཟུ 
པ་རྣམས༔ བཟང་ངན་ཞེས་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྐུའཾ་ཀློང་དུ་ཕལཊ༔ སྣང་སྲིད་དང་འཁོར་འདས་རོ་གཅག་ཏུ༔ མཐའ་བྲལ་གྱི་ ངེ ¬ 
རོལ་པར་ཤུབ་ཆུབ་བོ༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ༔ དེ་ལྟར་སྦྱངས་པས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐོམ་པ༔ འཛིན་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ༔ གདེངས་ཐོབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ༔ དེས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤེས་པ༔ སྐྱོན་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཤེས་པ༔ བར་ཆད་དགེ་བའི་བསྐུལ་མ་ཤེས་པ༔ བདུད་ལྟ་རུ་ཤེས་པ༔ ཡང་འཁྲི་བ་ཆོད་པ་བཞི་འབྱུང་སྟེ༔ ཕྱི་ཡུལ་གྱི་འཁྲི་བ་ཆོད༔ ནང་ཡུས་སེམས་ཀྱི་འཁྲི་བ་ཆོད༔ གསང་ 
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༨༩༤ ༨ ༩༤༽ ༨༩༤ 


ཟ ནིཿ བ་དུག་ལྔའི་འཁྲི་བ་ཆོད༔ །བོ་ན་ཉིད་དོན་གྱི་འཁྲི་བ་ཆོད༔ དེ་དག་གི་གེགས་སེལ་བ་ནི༔ ཕྱི་ཉོན་མོངས་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་མི་བཏང་༔ དབང་པོ་ཁ་ཡན་དུ་མི་བཏང་༔ ཡིད་ལྟོ་ཕྱིར་མི་བཏང་༔ ལུས་ 

ྨྦ ལ་ཆེད་ཆེར་མི་བཏང་༔ བོགས་འདོན་ནིཿ ཕྱི་གཉན་ཁྲོད་ཐོག་རྫིས་ཀྱི་ལམ་ཁྱེར༔ ནང་ན་ཚ་ཐོག་རྗིས་ཀྱི་ལམ་ཁྱེར༔ གསང་བ་ལྟ་འདྲེ་ཐོག་རྫེས་ཀྱི་ལམ་ཁྱེར༔ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྐྱིད་སྡུག་ཐོག་རྫིས་ཀྱི་ལམ་ཁྱེར༔ དེ་ནས་གྲུབ་པ་ཕྲིན་ 
ལང་བཞིའི་དངོས་གྲབ་ཐོབ༔ མངངས་གོལ་བ་ཤན་ཆོང་གི་དངོས་གྲབ་ཐོབ༔ ཀོར་གོལ་བ་མཆོག་གི་དངོས་གབ་ཐོབ༔ མངོན་དྲ་གར་པ་ལན་གྲིས་གྲབ་པའི་དངོས་གྲབ་ཐོབཿ ར་མ་ཡཿ རྒ་རྒ་རྒ༔ ལ་མོ་རེ་མ་ཏིཿ བཅཙན་ 6༢༧ 

) ལས་བཞིའི་དངོས་གྲུ དངས་གྲོལ་བ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུ ཀློང་གྲོལ་བ་མཆོག་གི་དངོས་གླུ ན་དུ་གྱུར་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་གླུ ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལྟ་མོ་རེ་མ་ཏི། བཙན་ ཤཱ 


༨༤ _ ༨ = 


རྐོད་རོལ་པ་རྐྱ་བདུན་གྱིས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ཤར་ཤིང་སྒོ་གངས་ཀྱི་ར་བའི་སྦགས་མཚོ་ནས་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྐྱན་དྲངས་པ༔ ཀཿཐོག་རྡོ་རྗེའི་གདན་ 
འོ དུ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་པའོ།། །། 
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༨ ༨ 


མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་ཡང་གསང་བླ་མེད་ལས༔ མ།ཁའ་འགོའི་ 


གསང་ལམ་ཆེན་པོའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལུས་སྦྱོང་བཞུགས་སོ༔ 





-- 


ཱ སྔོན་འགྲོ་དང་པོ་ལུས་ 


བད་ ་ཅལ་ཐུགས་བར མ ཉེན་ཅིང་འཁྱུག ་ལཔར་ 


པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ 
གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་སྡོམ་ནམ་མཁའ་བརྒྱང་ཞེང་ 


¡£ &[5.:)‰;<[[ 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 





> ༨ ་སྲང་ང ¬ 

ཙ༅ཤཀད་བསྐྱད ་རྱ་ཉངཅཿ ཡང་གང 
བྱེད་་ཅལ་སྟོམ་མོ་པའི་ལུས་གནད་ལ༔ དང་ 
ཀྲང་ལན་མང་དུ་བཤེགས་པ་དང་༔ ༔ 


བསྲང་༔ གསུམ་པ་སོར་མོ་བསྣོལ་བས་ 






རཿ 
ངི རླ ¡༨ 


(༼༩ཌཌཌ༡ཧོད་ི 
སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 















ལུས་པོ་རེས་མོ་གཏུས་པའོཿ རྐང་པའང་ 
གྱིས་བཟུང་༔ དེ་ལྟར་རྩལ་སྦྱངས་པའོ༔ 
༨ ༨ 


ཨཾཿ པུས་མོ་ལ་འཁུད་ཅིང་ 
བརྒྱང་ཞིང་གཏུས་སོ༔ འཇམ་རླུང་དལ་ 
གཉིས་པ་ལའང་གསུམ་སྟེ༔ དང་པོ་ལུས་ 

པུས་སྟེང་བརྒྱང་༔ ལུས་གཅུས་ལ་སྤྲགས༔ གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲང་༔ ལག་གཉེས་ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 
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ལག་པ་ཁུ་ཚུར་གཉེས་ 
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སོར་མོ་བསྣོལ་སྐྱི་བོ་མནན༔ རླང་བསྐྱིལ་ནན་ནན་བྱ་ཞེང་༔ ལག་གཉེས་པུས་མོ་བཀབ་ལ་སྤྲགས༔ གསུམ་པ་ལུས་སྟོད་སྨད་འཕུར་བསྒྲད་ནས༔ བཞེ་ 
( སྤྲགས་གསུམ་གསུམ༔ བར་བར་དུ་གྱེན་ལོང་འཕང་རྡེབ་བྱ༔ མྱུར་བས་མ་ཞུ་དུག་ཐབས་སྐྲན་དམུ་ཆུ་སྐྱ་བབ་སེལཿ གསུམ་པ་མཉེན་ཅང་འཁྱུད་པར་བྱེད་ 
པའི་རྩ་སྟོམས་ལ༔ རྩ་ལ་མཉེན་ཕབ་ཅིང་རླུང་གི་ལམ་གསལ་བ་ཐིག་ལེ་བསྒུར་བར་བྱེད་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ༔ ཏིལ་མར་ལུས་ལ་བྱུག༔ ཤུག་པ་བལ་དཀར་ཌྷེ + 
སྤང་སྤོས་གསུམ་སྣུམ་གྱིས་བྱུག༔ གཉིས་པ་སྐྱིལ་ཀླང་ལག་གཉིས་པུས་མོ་མནན༔ ཕོ་བསྐོར་མགོ་བསྒྲིལ་མདུན་རྒྱབ་འཕང་༔ གསུམ་པ་ལག་གཉིས་བསྣོལ་ 
ལུས་སྡོམ་པ་ལྟ་བུས་ཕུས་མོ་བཅཙུག་སྲིན་ཞལ་བསྡམས་རླུང་འཛིན་བཏང་ནས་ཡུས་གདན་ལ་ལྟོང་༔ དེ་དག་གིས་ཡུལ་བ་འགག་པའི་ཆུ་བསལ་བ་ལྟ་བུ༔ རྦུད་ 


„„[ཿ 
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ཤ ཨཿ པ་བུག་རྡུལ་མེད་པ་ལ་རླུང་འགྲིམ་པ་ལྟ་བུའོ༔ གསུམ་པ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ༔ ལུས་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀླུང་ལག་གཉིས་ལྟེ་བར༔ དང་པོ་ལྟེ་བའི་ཨ་ 
/ ཐུང་ལ་ཤེས་པ་གཏད༔ གཉིས་པ་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་སྤྱི་བོའི་ཧི་ལ་ཤེས་པ་གཏད༔ གསུམ་པ་རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་མཆན་འོག་ཏུ་བསྒྲེལ༔ ལུས་ཅུང་ཟད་ 
འགུག་འཕོངས་གདན་ལ་མ་རེག་ཙམཿ མིག་རིག་སྟིང་ཁར་གཏད༔ སྤྱི་བོའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དང་ལྟེ་བའི་དམར་པོ་སྟིང་ཁར་འདུས་པར་བསམ༔ ལུས་གཡས་ 
།གཡོན་དྲག་ཏུ་བསྐོར༔ ཐིག ་ལེ་འདྲེན་པར་བསམ༔ རྩ་རྣཾོམས་སུ་འདྲེན་པར་བསམ༔ དྭག་ལང་ཅུང་ཟད་རྡེབ༔ དེ་ལྟར་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བྱ༔ དམིགས་ 


ཐ་ 


ཛཾ མེད་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་པོ༔ དེ་དག་གིས་རྩ་སྟོམས་པ་དང་མཉེན་འཇམ༔ རྩ་ཐིག་རླུང་གནད་དུ་ཕེབ་པའོ༔ དེ་ལས་ལོག་ན་ལོག་མིན་གྱི་རླུང་སྐྱོན་མང་པོ་བསྐྱེད་དོ༔ 





སྤྱིར་ན་སོ་ལ་རྒས་གཞོན་མེད༔ བྱེ་བྲག་ཏུ་ལོ་ཞེ་ལྔ་ནས་རྒུད་པས༔ བརྒྱའེ་བར་གྱི་འབྱུང་བ་རྒུད་པའི་རྩ་ཁམས་གསོ་ཞིང་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ༔ ས་མ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 


དཔལ་རེ་མ་ཏིས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་ཤར་ཤིང་སྒོ་གངས་ཀྱི་ར་བའི་སྦགས་མཚོ་ནས་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཀཿཐོག་རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་དག་པར་ཕབ་པའེ་ 
ཡི་གེ་པ་ནི་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་པའོ༔ 


རྣལ་འབྱོར་བཞུགས་སོ༔ ནཾ 
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ན༔ ཿམཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཟུང་འཇུག་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ལམ་ཆེན་མོ༔ དོད་ལྡན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟབ་ལམ་གཏུམ་མོའི་ ཌྷེ + 
མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་ཡང་གསང་བླ་མེད་ལས༔ ཟུང་འཇུག་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ལམ་ཆེན་པོ༔ དྲོད་ལྡན་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཟབ་ལམ་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞེ་རྗེས་གསུམ་གྱི༔ དང་པོ་རྩ་བྱུག་དང་ཡན་ལག་ལྔ་སྦྱོང་ནས༔ སྟོང་ར་བསྒོམ་པ་ནཾ༔ སྟོང་ 





ནོན པོའི་དང་ཞསས འོ་ཉད་དམར་ཕལམ་ཡདཆརདར་བོས་སོངཁམསཐམས་ཅད ང་ཉ ཟམས་ཅད་ལ་ཤས་ོ་ཞིསཁབཔར 
་ེ གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱིཿདམར་པོ་དེ་ལས་བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་  དངྦ་གཿསིང་ད། བི ཞིང གཡོན་ག་ཐབས་ ཏིས་བདག་འཇིན་བམ་རོའི་སྙང ཧྲ 
པ ཐ་ཨུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛ བཿ ཐེས གཞི ལ་སྦུར་བ་དང ཡས་ལ་སྤྱར་བ་གཉིས། ྱི་དངཔོ༔ རྩ་ཡེ་ཤེས་དྲྭ་བ་བའེ་གསལ་འདེབས༔ རླུང་རིན་ཆེན་འོད་ 









ལུས་ཀྱི་ཀ་བའི་ཚུལ་དུ་རྩ་དབུ་མ༔ ཡར་སྣེ་སྤྱི་གཏུག་ཚང་བུག་དང་༔ མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་གཉེར་པོ་ཆེ་ལ་ཟུག་པ༔ ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་གང་ཡང་མ་བརྒྱུད་པ༔ 
༥ རྒྱུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟ་ཐུ༔ ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་ནང་གསལ་བ༔ ཕྱི་ནང་མ་བསྒྲབ་པ༔ གསལ་ཞེང་དྭངས་ལ་སྲབ་པ་སྣུམས་པ་དྲང་བ་ཏེ༔ མཚན་ཉིད་བཞེ་ 
ལྡན་སྟེ༔ ཕྱི་དཀར་ལ་སྔོ་བའེ་མདངས་དང་ལྡན་པ༔ ནང་དམར་བའི་མདངས་དང་ལྡན་པའི་གཡས་སུ་རོ་མ་དཀར་ཤས་ཅན་དང་༔ གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་དམར་བྷི 3 
ཤས་ཅན༔ ཡར་སྣེ་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་སྤྱི་བོར་དབུ་མའི་གཡས་གཡོན་དུ་མར་སྙེར་དབུ་མར་སྣེ་མདུད་ཚུད་པར་བསྒོམ༔ འདེ་དག་ནི་གཡས་པ་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ 


་ 


ཤེས་བསྐྱེད་པའི་རྩ་དང་༔ གཡོན་པ་རྐྱང་མ་བདེ་བ་དང་༔ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་༔ དབུ་མ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའོ༔ དེ་ 


ཨཿ ལྟར་གཙོ་བོ་ལ་མདུད་པའི་ཚུལ་ཅན་གྱི༔ འཁོར་ལོ་ལྔའི་རྩ་གསལ་འདེབས་པ་ནི༔ བསྐྱེད་བྱེད་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི༔ 
དན་པ ན་པ་རྣམ་ པར་ ང་བཀོད་ པའི་ འི་འཁོར་ ལོ་ལ་སོ་ གཉིས༔ རོ་རྣམས་འདུས་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་བཅུ་དྲུག༔ སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ལ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བསྐྱེད་ 
' པའོ༔ མྱོས་བྱེད་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་གསལ༔ དེ་དག་ཀྱང་དབུ་མར་ཆད་པར་ལྟ་བ་སེལ་བའི་ཕྱིར་སོ་སོ་ཡང་མ་ཡིན༔ རྟག་པར་ལྟ་བ་ 
„ སེལ་ཕྱིར་འབྲེལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་རིག་དང་རིག་མདངས་ལྟ་བུའམ༔ ར་སྣེ་རྣམས་ཀྱང་རྟག་ལྟ་སེལ་ཕྱིར་རུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན༔ ཆད་ལྟ་སེལ་ཕྱིར་ཧར་པོ་ཡང་ 


མ་ཡིན་པ་སྣང་སྟོང་ལྟ་བུའེ་མཚན་པའོ༔ གཉིས་པ་རླུང་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོའེ་ཟུང་འཇུག་ལའང་རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་རླུང་གི་ཟུང་འཇུག་གོ༔ དང་པོ་ནི༔ ལྟེ་བའི་ 









རྩ་སུམ་མདོར༔ དབུ་མའི་མར་སྣེ ་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེའི་རང་བཞེན གྱི་སྟེང་དུ༔ མེའི་རོ་བོ་ ལོག་ལ་པའི 


ལི དི ད་ཤ སཾ འིངོ་བོ་ཨ་ཤད་ཌ་ལོག་ལྟ་བུའི་མདུན་དུ་མེའེ་རྒྱུའི་ས་བོན་རཾ་ལས་གསལ་ 
ལྭ བའཿ གཉས་པ་ཅུང་འཇུག་དངསནཿ རོ་འདོན་ཚར་ནས་རྔུབ་དང་དགང་དང་གཞེལ༔ མདའ་ལྟར་འཕང་བ་དང་བཞིའེ་དང་པོ༔ ལུས་གནད་རྡོ་རྗེ་ 
ཧཱ སྐྱིལ་ཀླང་ལག་པ་མཉམ་བཞག་གི༔ རླུང་སྣ་བུག་ནས་དལ་བུས་ཐུབ་ཐང་གཅིག་རྔུབ་སྟོང་མིད་དང་སྦྲག་སྟེ་ལྟེ་འོག་ཏུ་ཆིལ་གྱིས་མནན་ནོ༔ ཐུབ་ཚད་དགང་སྟེ༔ ཧཾ 
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གཞལ་རན་པ་དང་སང་སྒྲ་དང་བཅས་པ་སྟེ་གཞེལ་དུས༔ རླུང་ཨ་པུཾ་གཾ་རྣམ་པ་དབུ་མར་སོང་བར་བསྐོམ༔ གསུམ་པ་ཁམས་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་དབབས་བསྟེམ་ 


ཨཾ འཁོར་དྲོས༔ རྒྱུའི་ཧཱུཾ་རཾ་ལས་མེ་འབར༔ ཨ་ཤད་ལ་ཕོག་ཆེར་འབར་བའི་དྲོད་ཀྱིས་ཕུང་པོ་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅདཿ༔ སོས་ཁའི་ས་གཞི་ 
༣ དོས་པ་ལྟ་བུ་སྣུམ་དང་ལྡན་པར་བསམ༔ རྩ་དྲོས་པ་སོས་ཁའི་སྡོང་པོ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུ༔ ཁམས་དྲོས་པ་སོས་ཁའི་ཆུ་བོ་ལྟ་བུར་རྩ་ཁམས་ཀྱི་གསོས་སུ་གྱུར༔ ཁུད་ 
' །་ཨ་ ཤད་ཀྱི་མེའི་ནུས་པའི་དྲོད་དེ་ཚ་ལ་བསྲེག་པའི་རླངས་པ་སྣོད་ལ་དངུལ་ཆུ་ཕྲོམ་ཕྲོམ་དུ་ཆགས་པ་ལྟ་བུའི་རྩ་གནས་རྣམས་སུ་ཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཐིག་ ཤཱ 
ཱ ༨༩༤ =༨ = ༨༩༤ ༨༽ ༨༩༤ ༤༽ 
ལེས་ཁྱབ་པར་བསྒོམ༔ དེའི་འགྲེས་ཡར་ཆེར་འབརཿ ལྟེ་བར་སླེབ་རྩ་ཁམས་དྲོས༔ ཆེར་འབར་སྟང་ཀར་སླེབ་རྩ་ཁམས་དྲོས༔ ཆེར་འབར་མགྲན་པར་ 

་ སླེབ་རྩ་ཁམས་དྲོས༔ ཆེར་འབར་སྤྱི་བོར་སླེབ༔ རྩ་ཁམས་དྲོས༔ གཉིས་པ་ཡས་བབས་ནི༔ དེ་ལྟར་སྤྱི་བོར་མེ་ཞུག་ཞུག་འབར༔ སྤྱི་བོའི་ཁམས་དྲོས་ 
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པས་ཐིག་ལེ་བ་ཐག་ལྟ་བུར་བབས༔ མེ་ཕྱིར་འབར་ཐིག་ལེ་ཕྱིར་བྲོས་ ་མཕར་འབར་ཐགལེཕར་ཐདེ་ལྟུར་བྲོས་དེད་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཐིག་ལེ་དེའི་བཞི་ཆ་མེ 
དཔེར་ན་མེ་དང་མར་ཁུ་འཕྲད་པ་ ལྟུར༔ བྱང་སེམས་ཀྱེ ཀྱི་རང་བཞིན་ བདེ་བ་ང དང་༔ མེ་མི་ དམིགས་པ་སྟོང་པ་། དབྱེར་ ང་མེད་རོ་གཅཿ ་འདྲེས༔ སི 
ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ༔ སྐུ་བུམ་ པའི་ དབང་ ཐོབ༔ དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ མཆོག ་ཏུ་སྐྱེ། འབྲས་བུ་སྤྲལ་ སུ ཐོབ་པའོ༔ ཡང་ཐིག་ལེ་དེའི་བ 


¬ ༦༽ 


བབས༔ བྲོས་དེད་གོང་བཞེན་ ནོཿ དེའི་ འ་བཞི་ ཆ་མེ་ཐོཿ ཐོག ་ཏུ་བབས༔ དབྱེར་ མེད་རོ་གཅག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བྱེད་ལས་མེ་ ལྟ་ བུ་ 


ཁམས་ཁྱབ༔ གསུང་གསང་ བའི་ དབང་ ཐོབཿ མཆོག་ ཏུ་དགའ་ བའི་ཡེ ་ཤེས་ བསྐྱེད༔ ངག་ ལོངས་ སྐུར་ གོལ༔ འབྲས་བུ་ལོངས་ སྐུར རྭ་ཐོབ་པ 


་ཐོག་ཏུ་བབས༔ 

བོའི་རྩ་ཁམས 
ཞེ་ཆ་མགྲིན་པར་ རོ 

དྲོད་ལྡན་གྱི་མགྲིན་པའི་རྩ 


ནཿ ལེ་དེའི་བཞི་ཆ་སྟིང་ཁར་བབས༔ བྲོས་དེད་གོང་བཞིན༔ བཞེ་ཆ་མེ་ཐོག་ཏུ་བབས༔ དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་གིས་འདྲེས༔ བདེ་སྟོང་ 
ཟག་པ་མེད་པས་རྩ་ཁམས་ཁྱབ༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ༔ མཚན་མ་མེད་པ་དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ༔ འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའོ༔ 
པ ཡང་ཨ་ཤད་ཀྱི་མེ་དང་ཐིག་ལེའི་བཞི་ཆ་ལྟེ་བར་བབས༔ བྲོས་དེད་གོང་བཞིན༔ བཞེ་ཆ་མེ་ཐོག་ཏུ་བབས༔ དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་གིས་འདྲེས༔ བདེ་སྟོང་ 
ཾ གིས་ལྟེ་བའི་རྩ་ཁམས་ཁྱབ༔ རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ༔ བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ༔ འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའོ༔ དེ་ལྟར་ 


ཡས་བབས་ཀྱི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ལྟོད་ཅིང་ལྟོད་པར་བསྐུལ་བའོ༔ གསུམ་པ་མས་བརྟེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནིཿ ལྟེ་བར་ཨ་ཤད་ལ་མེ་འབར༔ ལྟེ་བའི་རྩ་ 
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ཁམས་ཁྱབ་དཔེར་ན་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞེན་རླངས་པ་རླངས་པའི་རང་བཞིན་ཟིལ་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་མེ་ལྟར་དུ་འབར་དྲོད་ཀྱི་རླངས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དངུལ་ཆུ་ 
ལྷ ལྟ་བུ་ཐ་དག་གཅག་ཏུ་འདུས་ཆེར་ཀྱུར༔ བྲོས་དེད་ཀྱི་འདྲེན་པ་ཅུང་ཟད་རེ་དང་བཅས་ཀྱི་སྟིང་ཁར་སོང་༔ བྲོས་དེད་དང་དབྱེར་མེད་བསྲེ་བ་གོང་བཞེན་སྟིང་ཁའེ་ 
རྩ་ཁམས་ཁྱབ༔ དམིགས་མེད༔ ཡར་འབྲོས་དེད་ཀྱིས་རྩ་ཁམས་ཁྱབ༔ དམིགས་མེད༔ ཡར་འབྲོས་དེད་ཀྱིས་སྤྱི་བོར་དབྱེར་མེད་བསྲེ༔ སྤྱི་བོའི་རྩ་ ཏྷཾ་ ¬ 
།ཁམས་ཁྱབ༔ དམིགས་མེད༔ དེ་ལྟར་དུའང་མས་བརྟེན་གྱི་དགའ་བཞིའི་མན་ངག་ལྟར་ངོས་འཛིན་པ་བཞེན་གྱི་དོན་ལ་བཞག་གོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 
གཉིས་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ལའང་གསུམ་སྟེ༔ གྲང་ཐུབ་ཏུ་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་༔ ཚ་ཐུབ་ཏུ་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་༔ ཡན་ལག་གོཿ དང་པོ་ནི་ལུས་མེ་ཐབ་ 


དྲུག་ཆིངས་ཀྱིས༔ རང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕག་མོ་དམར་མོ་བསྐྱེད་པའི་གཏུམ་མོའི་མེ་དང་༔ ཕྱི་ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རང་བཞེན་གྱིས་འབར་བ༔ 
པེར་ན་མེ་ཤེལ་ལམ་ཚུབ་ཤིང་ལ་མེ་བྱུང་བ་ལྟར་རང་བཞེན་གྱིས་མེ་འབར༔ མེ་ལྕེའི་རྩེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གར་ཐབས་འཁུགས༔ དེ་དག་ཀྱང་མེའི་ 
པ གྲོགས་སུ་གྱུར་ཆེར་འབར་བར་བསྐོམས༔ བདུད་རྩི་ལྔས་ལུས་བཀྲ༔ རས་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་གྱོན་ལ་ལས་ལ་སྦྱར་བའོ༔ གཉིས་པ་ཚ་ཐུབ་དུ་ལས་ལ་ ཧཱཾ 
ཱ སྦྱར་བ་ནི༔ དབྱར་ཚད་པ་ཆེ་བ་ལྟ་བུ་ཚ་ནད་ཚད་པ་ལྟ་བུ་ཆུ་རླུང་འཛིན་པ་ལས་ལ་སྦྱར༔ གསུམ་པ་ཡན་ལག་ན༔ཿ གཏུམ་མོ་རླུང་ཟས་སུ་ཟ་བ་དང་༔ ཆར 
ཞུ་དུག་ཐབས་སོགས་ཆུ་རླུང་གྲངས་མང་བས་སྐུག་འདོན་པ་དང་༔ ཆུ་རླུང་ལོ་སྐོར་གྱིས་འདྲེམ་པར་ཀྱུར་པ་སོགས་སོ༔ རྗེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ ལུས་སྐུ་མཉེ་ 
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ཨཾ 
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བཿ མེ་དང་ཉི་མ་ལ་འཛེམ༔ཿ དུ་བས་བད་ཧཾ་པ་སྒུར་བ་ཐ་དག་ལ་འཛེམ༔ གཞན་ཡང་དམ་ཚེག་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དཔལ་རེ་མ་ཏིས་ 
སྲུངས་ཤིག ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ཤར་ཤིང་སྒོ་གངས་ཀྱི་ར་བའི་སྦགས་མཚོ་ནས་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྐྱན་དྲངས་ཀཿཐོག་རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་པའོ༔ ཨཾཿ མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་ཡང་གསང་བླ་མེད་ལས༔ ནང་གི་གཏུམ་མོ་བདེ་དྲོད་ཉི་མའི་སྟིང་ དཿ 
ཟྷཊྭནཾད༔ འདིར་ཟུང་འཇུག་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ རྩལ་འདོན་གཏུམ་མོ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ནུས་ 
པ་ཁྱད་དུ་བླང་ཞེང་སྒྲབ་པ་སྟེ༔ དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་ནས༔ ལུགས་འབྱུང་གི་དགའ་བ་བཞེ་ཐུན་མོང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ༔ དམེགས་ 
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ལོ་བཞུགས་ས༔ཿ ནཿ 





ནཾ བཅས་དང་དམིགས་མེད་བསྲེ་བར་ཉམས་ལེན་དྲོད་རྟགས་དང་བཅས་སྲང་དུ་ཚུད་པར་བྱའོ༔ དེ་དག་ནི་ལུས་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
ངཱ དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟབ་ཁྱད༔ མུར་ལམ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའོ༔ ད་ནི་ཐོག་མར་ཡུས་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས༔ ་ ་ 
 རླུང་སེམས་རྒྱུའི་ས་བོན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོའི་ས་བོན་སྨིན་ཅིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བསྒྲབས་ཤིང་༔ འབད་ཅཾང་རྩོལ་མ་ཐག་ཏུ་གྲུབ་པར་བྱ་བ་ནི༔ 
མས་བརྟེན་ལུགས་བ ཟློག་པའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ཀྱིས་ཐིག་འེ ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་པ དྲྭ་རྭ་གའི་མ དངས་ལྟར་དམར་བ་དྭངས་བ་ 









སྣུམས་པ་བསྒོམ༔ ཨ་ཤད་ཀྱི་མེ་འབར་བས་རེག་བྱའི་ཁམས་གཡོ་བའི་ཟེར་བུ་བརྒྱད་ཆ་གཅིག་མེ་ཐོག་ཏུ་བབས༔ དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་གི་འདྲེས་ལྟེ་བའེ་རྩ་ 
¦ ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་བསྐེད་པའི་རྒྱུ་གྱུར༔ དཔེར་ན་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཀྱང་ཆུས་བརླན་ཅིང་བསྐྱེད༔ དྲོད་ཀྱིས་བསྐྱེད༔ 
རླུང་གིས་སྨིན་པར་གྱུར་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ལྟེ་བ་སྲིད་པའི་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལྟག་པར་རྒྱས་པར་བསྒོམ༔ དེ་ནས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྟིང་ཁར་བྷ + 
' སོང་༔ ཨ་ཤད་ཀྱི་མེ་ཡང་ཆེར་འབར་སྟིང་ཁར་སླེབས༔ ཡེ་ཤེས་བདག་མོའི་ཁམས་གཡོ་ཆེར་རྒྱས་ཁམས་གཡོ་བའི་གཟི་མདངས་ཆེར་རྒྱས་སྐུ་ལུས་ཆ་ཐམས་ 


ཨཾཿ ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ༔ མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག༔ དེ་བཞེན་མགྲིན་པའི་རྩ་ 
ད འཁོར་དབུས་སུ་ཐབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་༔ ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ་དབྱེར་མེད༔ ཤིས་རབ་མེའི་རེག་བྱས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞུ་བ་ 
 ལས་བརྒྱད་ཆ་བབས༔ དབྱེར་མེད་བདེ་བའི་རྩ་ཁམས་ཁྱབ༔ ཡང་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་དབུས་སུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་བདག་མོ་དབྱེར་མེད་ལ བྷཾ 3 
རླང་རིག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ༔ བཅུད་བརྒྱད་ཆ་ཞུ་བ་ལས་རེག་བྱ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས༔ སྤྱི་བོའི་རྩ་ཁམས་ཁྱབ༔ ལྟན་ཅིག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྐྱེས་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའོ༔ མཐར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་མོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཐིམ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་རང་ཉིད་རྡོ་རྡེ་ 





ལས་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེ་ རང་བཞིན་ གྱིས་ འབར་ཏེཿ 
ར་ཀྱི་ཕ ཕག་ མོ་མེའི་ རེག་བྱ་འབར་བ་ཅན་དུ་ གྱུར༔ རང་གི་གདན་ཆོས་འབྱུང་ལ་མེ་འབར་བའི་ འཁོར་ ཡུག་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་ 
རེ ལྟར་ ཕྱི་ནང་གི་གཏུམ་མོ་ལ་དྲོད་ཚད་ཐོན་ནས༔ གསུམ་པ་གཉེས་མེད་གསང་བའེ་གཏུམ་མོ་ནི༔ གསང་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབུ་མ་གསལ་བཏབ་ལ༔ ཌྷ 
ས་ལུགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབུ་མའི་དབུས་སུཿ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྤྱི་བོར་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ནས༔ སྤྱི་བོར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་བར་དུ་ཐོ་བརྩེགས་ཀྱི༔ 
་བའི་གར་གྱི་རོལ་པ༔ སྐུ་ལུས་ཀྱི་དཀར་ཆ་ཐབས་དང་དམར་ཆ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་པས་བདེ་བའི་རྒྱུད་བསྐུལ་གསང་ཆེན་དབང་བཞེའི་མན་ངག་གི་བཏུད་ཀྱི་ 


_ འབར་བ་ཐ་དག་རྣམ་པ་རཾ་གྱི་དབྱིབས་མེ་ལྕེའི་ རྩེ་མོ་དང་ དབྱེར་ མེད་ མེའི་ རྣམ་ང པ་ཐམས ས་ཅད་མེ་ མེ་ལས 'གྲུབ་ 
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ནཾ ནུས་པ་དང་བཅས་བསྐུལ༔ ཕྱི་རོལ་མེ་ལྕེ་འབར་བ་ཐ་དག་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར༔ ྤྱི་བོའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁ ༢་ལ་ཆོས་ 
ཀཀ ་༤་༡༽བ ༡༧༡ (༡5༡༡ -༢༽-¬.-¬འི. ==, ༡ -5---¬༽-་༽༡༢༢ཀ༠་༨-བ།ར༠༡༽.༠༨.- ༨༡༡ ༡ -¬འི=༢༠ ༨༢༥ བར བབ དྭ 

ྲ སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས་པའི་བདེ་བའི་རྒྱུན་མེ་ཐོག་མེ་དང་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕག་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱུ་བོར་བབས་ཏེ་བདེ་བའི་ནུས་པའི་ཕག་མོ་རྣམས་ཀྱི་མཁའ 

དྲ ནས་བདེ་བའ་རྒྱུན་བབས་མེ་ཐ་དག་ཆེར་རྒྱས་པར་བསྐོམ༔ འདུན་པ་རིགས་འདུས་བླ་མ་ལ་གཏད་ཅིང་༔ ཚེ མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་ ངཱ - 

ཡང་གསང་བླ་མེད་ལས༔ མཁའ་འགྲོ་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་གྱི་རླུང་རོ་ཕྱུང་བ་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་བཞུགས་སོ༔ ཨཾ ཤྭཊཱགོ།༔ འདི་ 


༨༩༧༧ ༢༤༡༤ 


རར རཌར་སཨ སཾ < ཤོ་ཀ་བ།"ངར།པོབ་ པར". = -༡ཀ་2།༨་༠བ(་ ལ་ཡག །༡༽ ¬ =° ༠ཀཀར༡༤་ བ ཛ ༡༡༤༠ = -‹ 
ལ་ཕྱི་ལྟར་རླུང་གི་རོ་འདོན༔ ནང་ལྟར་ཐོག་མ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རོ་འདོན༔ གསང་བ་ལྟར་མ་འོངས་སྒྲིབ་པའི་རོ་འདོན༔ ཡང་གསང་རྩ་ཁམས་རང་རྒྱུད 





སྦྱང་ཞེང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་བཞིའི་དང་པོ་ནི༔ ལུས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བསྡམ་པ་ཕུས་མོར་བཞག་ལ༔ རླུང་རོ་སིང་རྟགས་འབུད་དེ་ལྟར་དཔེར་ 
ལྐ ན་ཟངས་ནང་འོ་མ་བླགས་པ་ལ་ཟངས་བཀྲ་དགོས་པ་བཞེན་ནོ༔ མ་བཀྲུས་ན་འོ་མས་བསྐྱུར་བ་ད་ར་རུལ་བའི་དོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ༔ དེ་ལྟར་གསུམ་མམ་ 
དགུ་འབུད་དེ་སྤྲག་གོ༔ དེ་ལྟར་རླུང་རོ་འབུད་པ་ལ་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ནི༔ དང་པོ་ནི་རླུང་གཡས་ནས་རྒྱུ་བའི་རྩོལ་རླུང་གི་སྐབས༔ གཉེས་པ་གཡོན་ 
ཾ ནས་རྒྱུ་བའི་སྲོག་རླུང་གི་དུས་སུ་གནད་དོ༔ གལ་སྲིད་འབུད་དགོས་པ་བྱུང་ན་མན་ངག་ལྟར་རོ༔ གཉིས་པ་ནང་ལྟར་ཐོག་མ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རོ་འདོན་ན༔ 
རང་རང་ འཁོ ར་བ་ཐོག་མ་མེ ད་པ་ན ས་ད་ ལྟའི་བ ར་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེ ར།་ ལྟུང་ བ་དག་ཡི་གེ་ཀེ་གྱི་རྣ ར།།ར། ར་སྣ ་སྒོ་ན ས་ག ༼(། ས་སུ་སྡེག་པ་ རྭ་ ཅན་གྱི་རྣ ར།ར། ར་ཕྱིར་ཐོན་པ =' 






ཐིའི བསམ་པ སམ་ཿ གསུམ་པཿ གསང་བ་ཉར་མ་འངས་སྲབ་པའི་རོའདོན་ནིཿ ལུས་གནད་གོང་ཉརཿ རོང་གྲི་སིན་མཚམས། 
 གཡས་སྲུ་ལྟ་ཡི་ས་བོན༔ ཨ་དཀར་པོ་གཡོན་དུ་ལྟ་མིན་ས་བོན་སུུ་སེར་པོཿ སུམ་མདོར་དུད་འགྲོའི་ས་བོན་ཏྲི་ལྗང་གུ༔ སྟིང་གར་མི་ཡི་ས་བོན་ཌི་སྔོ་སྐྱ༔ ལྟེ་ 
ྭ བར་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ས་བོན་པྲེ་དམར་པོ༔ རྐང་མཐིལ་དམྱལ་བའི་ས་བོན་དུཿདུད་ཁ་གསལ༔ ལྟེ་བར་ཨ་ཐུང་ལ་མེ་འབར༔ རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་འགྲོ་བ་མ་ ཏྣེ - 
་ེ ༤༡༤། ༨ པ་(" ༧ ༡ཀ། ལ་ང «¬ ༡-། ༢༤ ° ༢ ,.>-,༡2 =¬ ༤༡-{‹=- «¬. ད་པ ༡ ¬ ° པང (" ༡༤ ༡༤ ་༡ཀཀལ། ལ་ལ" ༡༤ ༡༤། 2 „༣ ༧༡ག་༡ 
ལུས་པའི་རྣམ་སྨིན་གདོས་བཅས་ཚིག་པར་བསམ༔ གཉིས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ རང་གི་སྦྱི་བོར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་ཡེ 
་ཱ ཤིས་དང་སྦྱོར་བས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ལུས་གང་༔ བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དང་དབང་བཞེ་ཐོབ༔ གསང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པ ར་འགྱུར༔ ར།་ 









མ་ཡཱ༔ འཇམ་རླུང་དལ་གྱིས་བཟུང་༔ དེ་དག་ལ་རླུང་ཁུག་དང་འབེབས་ཆུང་སྤྲགས་སིག་སྦྲག་གོ༔ དུག་འདོན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ༔ དུག་འཇོམ་ 
ཕ༥ རྨ་བྱའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནེ༔ དཔེར་ན་རྨ་བྱས་དུག་ཟོས་པའི་ལུས་ཀྱི་མདངས་ལེགས་པར་མཛེས་པ་ལྟ་བུ༔ ཉོན་མོངས་པའེ་རྟོག་པ་ཐ་དག་དུག་དུ་འགྱུར་བ༔ རྨ་ 
ུ གྱིས་རླབས་ནས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞེན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་རྒྱས་པར་བསམ་ལ་རྔུབ་ནས་དགང་༔ གཞིལ་བ་རླང་ 
དབུ་མར་སོང་བཞིན་དུ༔ ལུས་གནད་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲང་བ ཤིགས༔ རྨ་བྱའི་གར་སྤྲག་ལྟ་བུ་སྤྲགས་དང་སྦྲག་གོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་མོཿ ས་མ་ཡཱཿ 


༣ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དཔལ་རེ་མ་ཏིས་སྲངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ཤར་ཤིང་སྒོ་གངས་ཀྱི་ར་བའི་སྦགས་མཚོ་ནས་ཀློང་གསལ་ 
¦ སྙིང་པོས་ སྤྱན་དྲངས་པ་ ཀཿཐོག་རྡོ་ རྗེའི་གདན་ དུ་ དག་ པར་ལང་རའི་ཡི་ གེ་ པ་ནི་ སྐ ལ་ ལྡན་ པདྨ་ ཀུན་ བཟང་སྟོབས་ ཆེན་གྱིས་ བགྱིས་ པའོཿ རཾ ཏྱ གསང་ ཆེན་གཏུམ་མོའི་ རྣ (ལ། འབྱོར་ བྱིན་ རླབས་ 
་ཱ བདུད་རྩིའི་ཆུ་བོ་ བཞུགས་སོ༔ ནཾ ཕྱོགས་ བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མར་ འདུས་བཞེན་གསལ་གདབས་པ་ནི༔ ཧྲིཿ རྐྱལ་ཀུན་དབང་ཕྱུག་པདྨ་ 
འྲ ༨ ¬ ༨ ༨ ༨ ༨༨ ༨ ༨༨ ༨ ༨༤ 

འབྱུང་གནས་དང་༔ རོལ་པ་དབྱེར་མེད་མཚན་ལྡན་བླ་མ་ཡ༔ གསང་ཆེན་བརྒྱུད་པའ་དབང་ག་ཆུ་བོའ་རྒྱུན༔ སྤྱ་བའ་གཅུག་ནས་དཀྱལ་འཁར་འདུས་པར་ 


¢ རབ" ཧེ་ར།།ཡ།་ྲི་ ¦ *{༽‹==༢་2།ཁ(།༠༡པ ༡༤་༠༡ཀ་ {༠༠ ཤ།ར། ༡༡༡༡ ༡ ་རབ་ེེ" ཀེར།ར།་ ¦ {= ༢ ,2;` ༨༡༤ ༨ 
ཤརཿ ཞེས་གསང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པའ་ཆུ་བོ་ལས་བྱུང་བའོ༔ བརྒྱུད་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའཾ་གདམས་པ་གསང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བཏབ་པ་ན༔ ཧཾཿ ཐབས་སུ་ཡ་དམ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་ 









འཆང་༔ ཤིས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཁམས་ལས་གཡོས༔ གཉིས་མེད་རོལ་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་ཤར༔ ཉག་གཅག་རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ 
8 དེ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་གསལ་བཞིན་དུ་སྟོང་ར་དང་རྩ་གསུམ་གསལ་འདེབས་ནིཿ ཧིཿ ཕྱི་ནས་སྟོང་ར་གསལ་བའི་འདྲེན་པ་དང་༔ ནང་ནས་རྩ་གསུམ་དྭངས་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི༔ གཉིས་ 
བཱ མེད་ཡེ་ཤེས་སྐུ་བཞིའི་མཚན་ལྡན་རྗེ༔ རོལ་པ་ཆེན་པོས་གཉིས་མེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ནང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྟར་དུ༔ ཧྲ (ཨ་ ཤད་ཡེ་ཤེས་འབར་བ་འདྲེན་ ཌ - 
 ལ་ཡིཿ བདེ་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཞ་ནས་སྐྱེས་པའི་ལུགས་འབྱུང་གི༔ དགའ་བ་བཞེ་ཡེས་འདྲེན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས༔ ཧིཿ མས་བརྟེན་འདྲེན་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡི༔ ལུགས་ཟློག་དགའ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཞིང་དུ་ཐིམ༔ ཞིང་ཁམས་ཉེར་བཞེའི་གནས་མཆོག་རྒྱལ་ 


ཇོ ༦ 


4 


༽ 


༦ 





ཏྱ ལེ ༢ར.¬ >༽.༨༨..-,༡༨-. ༨. ༢༨༡(༤བཀག༡།རང-། 2༡ ལ་- འ = འར ༢༨ 
ཨཾཿ བ་ཡི༔ གྲང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དེ་ལྟར་ཟག་པ་མེད་པར་བསྲེ་བ་ནི། ཧྲཱིཿ རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་འབར་བའེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ 
མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རང་གྲོལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ གཉིས་ མེད་ཡེ ཡེ་ཤེས་མཚན་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ ཆོས་ཉེད་རོལ་པ་ཆེན་པོར་བྱིན་རློབས་ཀྱིས༔ ཞིང་ཁམས་བྱེ་བྲག་ཏུ་གསལ་ 

༢༨ ༢ ངེ ༢ ༤༨ ༨ ༨༤ ༤༽ ༡ ༨༤ ༦༽ ༡༩ ༨༩ ༨༩༤ ༨ ༢༨ 
བཞི། ཧཱཿ སྤྲལ་པའ་ཞེང་ན་བླ་མ་སྦྲལ་ པའི་སྐུ༔ ཆོས་ཀྱི་ཞེང་ན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ལོངས་སྦྱོད་ཞེང་ན་བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ བདེ་ཆེན་སྐུ་བཞེའེ་ 


ར་བྱི ༨ 1 ། ༨ ༨ ༨ ˆ. ༨ ¬ ¬ ༨ ༨༤༨ ༨ 
ར་བྱན་གྱས་ ལ་ས ཡན་ལག་རྣམ་གསུམཿ༔ ཧཱཿ རིན་ཆེན་དྲྭ་བའ་རྒྱུལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ན༔ བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས༔ རན་ 


འ. 


ཆེན་འ འད་འ འཕྲོའི་ ཚོགས་ གཉེས ་ཟུང་འཇུག་ གིཿ སྣང་ སྲིད་ བླ ་མའི་ མཆོག ་ཏུ་ བྱིན་ གྱིས 'རློབས༔ ཕེ་ཤེས་ཕྱི་ནང་གཉིས་མེད་དུ་བསྲེ་བའི་གསལ་འདེབས་ནི༔ ཧྲི དབུ་མའི 


611 


ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་འདྲེན་པ་དང་༔ ཕྱི་རོལ་རྟོགས་པ་འབར་བའི་བླ་མའི་ཚོགས༔ རྟོག་པ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ༔ ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་གསང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པར་སྟིགས་དུས་ཀྱི་དོན་གྱི་གྲུབ་ཆེན་བ་ཆེན་པོ་བླ་མ་བསྟན་འཕེལ་གྱི་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་ཤར་ཤིང་སྒོ་གངས་ཀྱི་ར་བའི་གནས་སུ་སྦྱར་བའོ༔ 
ཨཾ༔ མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་ཡང་གསང་བླ་མེད་ལས༔ ཅན་དྷ་རྣམ་པར་འདྲེན་པ་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་འཐུང་ཟག་མེད་རང་གྲོལ་བཞུགས་སོ༔ ཨཾ ཊྒའུགཀརྐ་བཿ རི + 
ཙན་དྷརྣམ་འདྲན་རྡོརྗེའི་ཆུ་འཐུང་ནི༔ ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེའི་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་གྱིས༔ ཅན་དྷའི་བཅུད་མཆོག་འབྲེལ་ཚད་རང་གྲོལ་གྱི༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀུན་དྷའེ་ཟབ་མོའེ་བཅུད༔ཿ འཕྲད་ 
ཚད་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་མཉམ་གྲོལ་བའི༔ བདེ་ཆེན་ཟུང་འཇུག་མཆོག་གི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན༔ རྒྱུ་ནི་ཡེ་ཤེས་བཅུད་ཆེན་སྟིང་པོ་སྟེ༔ སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ 
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 ཨིཾཿ ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར༔ ཤིས་རབ་མ་ཡི་མཁའ་གསང་ཀློང་ལས་བྱུང་༔ རྐྱེན་ནི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ༔ འབྲས་བུ་བདག་རྒྱུད་ 
ཨཾ རང་གྲོལ བདེ ་བ་ཆེཿ གོ་འཕང་དམ་པ་པླད་ཅན་ལས་བླངས༔ དབྱིངས་ ཀྱི་དམ པའི་ཡེ་ཤེས ་རང་བཞེན་ནེ ་ནཿ གང་ཟག་ ་དམ་པས་ཡོངས་སུ་མ ་ཟིན པ༔ པདྨ་ 
¦ ཅན་ནམ་ རི་ དྭགས་ཅན་མ་ལ༔ བུང་བས་སྦྲང་རྩི་བླངས་འདྲ་དཔེ་མི་འདྲེན༔ རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ བཅུད་ ཡིན ་ནོཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ འདི་ ཌྷ ¬+ 
ལད སྤྱི དོན་བདུན་ གྱིས་ བསྟན༔ དབབ་བཟུང་ཟློག་བསྐྲམ་སྐྱེ་ངོས་བཟུངས༔ རང་ཡུམ་བྱང་སེམས་དྲངས་བའོ༔ ཏིང་ འཛིན་ལྡན་པས་ཤེས་རབ་འཁུད༔ འོ་ 
' བྱ་ལུས་སེམས་བདེ་བ་བསྐྱེད༔ བདེ་ལ་སེམས་བཟུང་དལ་བུར་བསྲབ༔ བྱང་སེམས་འཆོར་བར་སྟམ་བྱེད་ན༔ བསྒུལ་བསྐྱོད་བཤོལ་ལ་བདེ་བ་བཟུང་༔ 









ནོར་བུ་རྩ་བའི་ནང་དབུས་སུཿ མཐིང་ནག་ཛཱུཾ་ལ་ཤེས་པ་གཏད༔ བདེ་ཤས་ཆུང་ན་བསྒུལ་བསྐྱོད་བསྲབ༔ ཏིང་འཛིན་ཡ་མི་བྲལ་བར་སྐྱོང་༔ ཏིང་འཛིན་ 
༥ མེད་ན་འཁོར་བར་ལྟུང་༔ དེ་ནས་བཟློག་པར་བྱ་བ་ནེ༔ འདུ་སྟེ་དབུ་མའཾ་ནང་ནས་ཡར༔ བ་ཐག་ལྟ་བུ་ཛྷཾ་གིས་ཕུལ༔ རྒྱུན་དུ་སྤྱི་གཙུག་འཕང་བྱ་སྟེ༔ 
ཧཱཾ་རིང་རཾ་ཐུང་བསྒྲང་བ་ཡིས༔ རྒྱུ་ཞབས་སྒལ་ལ་ཡང་ཡང་སྦྱར༔ སྤྱན་ཟློག་ཧྷུཾ་རིང་བསྒྲང་ལ་འགྲོང་༔ ཡང་ན་བྱང་སེམས་བབ་ཁ་རུ༔ བདེ་གསལ་འཛིན་ ¥ 
མེད་མ་ཡེངས་བཞགཿ དེས་ནི་ཤོར་བ་སྲིད་མི་འབྱུང་༔ དགྲམ་པ་རླུང་བཟུང་ལུས་ཉད་སྤྲགས༔ བརྐྱང་བསྐུམ་ཞགས་པར་འཕེན་བཞེན་བྱ༔ དེ་རྗེས་རང་ 
བྱུང་ངང་ལ་བཞག༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི༔ བདེ་བ་རྫོགས་དུས་ཉམས་སུ་མྱོང་༔ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ལྟན་ཅག་སྐྱེས༔ སྨྲ་རུ་མི་གཏུབ་ཉམས་ 
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ནཿ མྱོང་འབྲུང་༔ བདེ་བའེ་ཉམས་མྱོང་བརྟེན་གྱུར་ན༔ ཡུས་ལ་སྐུ་མཉེ་བཅུད་ཆེན་བརྟེན༔ ཙོག་པུའེ་འཁྲུལ་འཁོར་བཅས་ནས་ཀྱང་༔ ནོར་ 
བུའི་རྩེ་ནས་དུང་ཁང་བར༔ ཡུག་རིད་རྒྱུ་མ་ཕུས་བཏབས་བཞིན༔ སྟོང་པ་དྲང་པོ་ཉིད་དུ་བསམ༔ ནོར་བུའི་རྩེ་ནས་ཧྭཱཾ་བྱུང་ཞིང་༔ གྱེན་ལ་ཕྲེང་མ་ཆད་ 
པ་རུ༔ དུང་ཁང་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ རླུང་བཟུང་གཤང་ལམ་རྒྱུ་ཞབས་སྦྱར༔ སྤྱན་ཟློག་མགྲིན་དགུག་རྡུ་རིང་དབུས༔ ཞག་བདུན་ཟླ་གཅིག་བྱས་པ་ - 
ཡིཿ སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པར་འགྱུར༔ དེ་ལྟར་བརྟེན་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་དྲངསཿ བརྩལ་དང་བླངས་དང་སྒོ་དབྱེ་ནས༔ ཟྫརྷཾ༔ མཉམ་པར་བྱས་ཏེ་བདེ་ 
བ་བསྐྱེད༔ བདེ་བ་གཉེས་མཉམ་རྒྱས་པའི་དུས༔ ནོར་བུས་ཕུགས་སུ་བསྐྱོད་བྱས་ལ༔ དེ་ཚེ་ཕྱག་རྒྱའེ་དྭངས་མ་ནི༔ རྒྱ་སྐག་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་དེ༔ འབས་ 
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ཀྱི་འཐུང་ནས་ ནོར་བུ་ཡི༔ ཧཱུཾ ཏི་ སྟོང་པའི ནང་ནས་ཡར༔ སྨུག་ སྦུབ་ཆུ ཆུས་ དྭངས་ དམིགས་ པ་ཡི༔ དུང་ཁང་ཧི་ ལ་བིམ་བསམ་ ཞིང་༔ རླུང་བཟུང་ལྟེ་ ཞབས་ 
སྒལ་པར་སྦྱརཿ ཧཱུ རིང་ ཧཱ ཐུང་ རྒྱུན་ མི་ ཆད༔ ཡང་ཡང་ ང་བྱས་ པས་འགོང་བའི་ རྟགས༔ མ་བཟོད་ དབུགས ་ཤུང་གྲུ་གུ་ལྟར༔ དེ་རྗེས་ཡལ་ ནས་ འགྲོང་བའི་ 
རྟགས༔ བྱང་སེམས་འཕྲད་དུས་བདེ་ཉམས་རྒྱས༔ གཉེས་ ཀའི་ རྟོག་ པ་ཆད་པ་ ཡིནཿ ཐོ་རངས་ལུས་བདེ ་ཤེས་ པ་གསལ༔ ལུས་ལ ་དོད་ སྐྱེས་འཆུག་མེད་ 

གསཿ དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་མདངས་ཉམས་འགྱུར༔ གསང་སྔགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་༔ དེ་ལྟར་རང་གི་བརྟེན་པ་དང་༔ བྱང་སེམས་པདྣར་ཕབ་ 
ལ་དོ་ངྲསཿ འགྲོང་བར་འགྱུར་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ དགྲམ་པ་གོང་བཞེན་ཤེས་པར་བྱ༔ ཡང་ཡང་བསྒོམ་ཞིང་རབ་ཏུ་བསླབ༔ སྐྱོན་དུ་སོང་ན་བག་རེ་བཏང་༔ 
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ནམ དག ་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ཚེ་འདི་ཉ ཉེད་ལ་མངོན དུཔབྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྐྱ་རྒྱ༔ རིམ དགུའི་རྩེར་སོན་ཟུང་འཇུག མཿ འདེ ཉིད་སྤང་པས་རྣམ ་པར་འཇིག༔ ངེ 
བདེ་ཆེན་ཟུང་འཇུག་རྒྱལ་བའི་སྐུ༔ ལས་གཞན་སྔ་ཕྱི་འབྱུང་བ་མེད༔ དེ་ཕྱིར་ མཆོག་ གསང་ ཡང་རབ་ ཀཿ བཅུད་ ཀི་ བདུད ་རི་ དམ་ རང ་སྟེ༔ སྐལ་ ལྡན་ 
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རཾ བཏང་ དུས་པད་ དྷཱ ཀཾ་ ཀཾ་བསྐྱེད༔ ཡུམ་ལ་མཆོད་པ་བསྔོས་ལ་འབུལ༔ དེ་ཡི་བསོད་ནམས་བརྗོད་མི་ལང་༔ རྗེས་ཤེས་ཐབས་དང་ཤེས་ 
“ རབ་ བསྐུལ༔ གཉེས་མེད་ མཉུམ་ སྦྱོར་ སྒྱ མའི་གཟུགས༔ འཇའ་ཚོན་ལྟར་ གྲོངས་ སོ་ སོར་གསལཿ སྤྱོད་ལམ་རྒྱུན་ཁྱེར་གདམས་ངག་མཆོག༔ བདེ་ཆེན་ 


རྣམས་ཀྱིས་སྨྱོད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ེ་མ་ཏི་བཙན་རྒོད་རལ་པ་རྐྱ་བཏན་གྱིས་སྲུངས་ཤིག། སྣསཔྷ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་ 


617 


༨༩ ༤༦༽ ༨ 


རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ཤར་ཤིང་སྒོ་གངས་ཀྱི་ར་བའི་མཚོ་སྟིང་ཀླ་བདུད་ཀྱི་གྲེ་བ་ནས་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཀཿཐཐོག་རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེའི་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་པའོ༔ 
ཛེ 97 7 = ༨ེ་2་2 ༢ ༡༡༦༦༡ ཤན-ར༡-་༡༢་ པལ ཡི་༡་ཀག་༡ཀ"ི་ར ༡ ་།༡༽ བ་བ ཀ་བ ལབ ཀབ ཀཀ" བཀག ཀ་ལ ༢ ལོག་པ ཀིལ ་ ཤཀ, 
(རྨ ཨོཾ་ཁྲ་ཐུབ་རྦད་ཆོད་ཨོ་ཁྲ ་ཐུབ་རྦད་ཆོད༔ ཁམས་ཀྱི་སྲུང་བ་ན སྐྱེར་པས ལིང་ག ལ་བྲིས་པའེ་མཐའ་ནས དྲེལ་ལ ལུག་ཐུག་དཀར་པོའི་སོག་བལ་གྱིས དཀྲིས ལ་འདོགས༔ 


ཨོཾ་ཤ ར་ནས་ན་ས རྦ ༼ང་ ལམ ཌྷེ" ཟ་ཡེ ག་ནི་མགོ་ནས་དྲིལ་ལ་མར་ནང་དུ་གཏུམ་ཏེ་ཟཿ༔ ཧེ ་་བྲིག་ལེ་བ སྲུང་བསྔགས་སོ༔ ཨོ ལྐུས མྷ སྐ རྙ ཏེ ཆུ་ འགག ས་གྲོལ་མ་ཐུབ་ན་ཐུབ༔ ༠ - 
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ནཾཿ དཔལ་གྱི་གནས་མཆོག་ཤིང་དགུ་གངས་རིའི་གནས་ཡིག་ཚོར་བ་རང་གྲོལ་བཞུགས་སྙེ) རཿ ཧོཞ་ཁཏཧྲའགཾབྐྟྟ།༔ ཀ་དག་རྣམ་གྲོལ་བདེ་ཆེན་ 
དོན ྱི་ལྟ༔ འཇིགས་གཞོམ་མི ་མངའ་སྣ ང་སྲིད་དབང་དུ་བསྡུད༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་མངའ་ལྷ ་སྲེན་བྲན་དུ་བཀོལ༔ ཨུ་རྒྱན་མཚོ་སྐྱེས་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ང་༔ བརྒྱ་ 
དང་བྱཅུ་གཅག་བོད་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བཞུགས༔ བོད་ཁམས་གངས་ཆེན་རི་བྲག་ཐམས་ཅད་དུ༔ བསྒྲབ་པའི་གནས་བྱིན་དམ་ཆོས་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཏེ་ཅེ་ནས་ @& + 
བཟུང་རྒྱ་ནག་རྩང་ཁ་ཡན༔ ཞབས་ཀྱི་མ་བཅག་རྟ་མིག་ཙམ་ཡང་མེད༔ ཁུད་པར་གངས་ཆེན་ཉེར་ལྔ་བྲག་ཕུག་བརྒྱད༔ ཆུ་བཞེ་ལྡོངས་བརྒྱད་ཡངས་དབེན་ 
ཉི་ཤུ་ལྔ༔ འགྲོ་འདུལ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་རིག་འཛིན་སར༔ ལམ་སྦྱོར་ཕྲིན་ལས་གནས་གཏེར་དཔག་མེད་སྦས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་དར་སེམས་ཅན་བདེ་ 
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ཇོ ཡོར 






བཀོད་ཕྱིར༔ ང་སྤྲལ་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་རིམ་བཞེན་བྱོན༔ ཟབ་མོ་གནས་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་འགྲོ་དྲུག་གི༔ ཁ་ལོ་ཆོས་བསྒུར་བདེ་ཆེན ་བདེ་བླག་གཏེར༔ ཁྱད་ 
ˆ པར་གངས་ཆེན་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལས༔ མདོ་ཁམས་ཤར་སྨད་འབོ་ལེ་གངས་ཞེས་དེར༔ པད་འབྱུང་ང་ཡི་སྒྲབ་གནས་ཁྱད་འཕགས་ཅན༔ ཤིང་དགུ་གངས་ཀྱི་ར་ 
བ་ཞེས་བྱ་ཡོད༔ གནས་དེར་པད་འབྱུང་ང་ཉིད་ལོ་ལྔ་བཞུགས༔ ཚེ་ཡང་ཕུར་གསུམ་སྒྲབ་པའེ་གནས་མཆོག་ཡིན༔ པདྨ་དབང་ཕུག་མཚོ་རྒྱལ་གསང་ཕུག་ 5 ¬ 
༠ དང་ཿ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་ཚོགས་ཁང་སོགས༔ མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་སྒྲབ་ཕུག་གསུམ༔ ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་རྨད་བྱུང་སྒྲབ་ཕུག་གཉེས༔ 
ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་སྒྲབ་ཕུག་གསུམ༔ པད་འབྱུང་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཁང་དེར༔ ཚེས་བཅུའི་དུས་སུ་བདུད་རྩིའི་ཆང་དྲི་བརླན༔ ཨུ་ 


ནཾཿ རྒྱན་པདྨ་མཚོ་རྒྱལ་བཞུགས་ཁྲི་ཡོད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ཕྱག་ཞབས་སྐུ་རྗེས་ཡོད༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་ཕྱག་ཞབས་རྗེས༔ སྤྲལ་ 
' པའི་རིག་འཛིན་ཉེར་ལྔའི་ཞབས་རྗེས་དང་༔ གཞན་ཡང་མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཕྱག་ཞབས་རྗེས་རྣམས་གསལ་བར་ཡོད༔ ཕུག་ 
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ྦ པར་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་འཆེ་མེད་ཀྱི༔ ཚེ་ཆུ་དང་ནི་མཁའ་འགྲོའི་ཚེ་ཟན་ཡོད༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ལྷ་སྐུ་རང་བྱོན་ཡོད༔ གཡུ་ཤུག་རྩ་བར་རིག་ རྒེ 
རྣ། འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཁྲུས་ཆབ་ཡོད༔ སྨན་ལྟའི་སྐུ་མདུན་ནད་སེལ་སྨན་ཆུ་ཡོད༔ རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་གར་ཐབས་ཚུལ་དུ་ཡོད༔ ཆུ་བོ་ཐམས་ཅད་རུ་ལུ་ཀི་ 


ཟཿ ལ་ཡའེ༔ རང་བྱུང་དྲག་སྔགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྒྲགས༔ གཞན་ཡང་ཞལ་གཟིགས་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་འདྲ༔ ཕྱི་ཡི་སྒོ་སླུང་གཡའ་རི་ལྷ་བཙན་ཡིན༔ 





ནང་ གི་སྲུང་ མ་ སྤྱིས བུ་ གིང་ བདུད་ ཡིནཿ གསང་ བའི་ སྲུང་མ་ གཟི་ ལྡན་ཡབ་ཡུམ་ ཡིནཿ མ་འོངས་ང་སྤྲུལ་སྐྱེས་བུ་ཡིས༔ གནས་དེར་སྒྲབ་པའི་སྡེ་འཛུགས་ན༔ 
མི་ལོ་ཉེས་ བརྒྱའི་ བར་ དུ་བསྟན་ པ་འཁཛེལ༔ཿ སྲུང་མ་ ལྷ སྨན་མཆེད་ལྔ་ ཁྱེད ལ་བཅོལ༔ ཐུབ་པར་ སྲུངས ་ཤིག་ བརྲོ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་གསུངས་ 
སོཿ ༈ ཨེ་མ་ཧོཿ འཛམ་དབྱངས་སྤྲལ་པ་མི་དབང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས༔ འཕགས་ཡུལ་པཌ་གྲུབ་གྲངས་མེད་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ ཐུན་མོང་མདོ་རྒྱུད་ངརཱི ¬ 
དཔག་མེད་གཏན་ཕབ་ཀྱང་༔ པཛྲ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་ལ༔ འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་མ་ཚེམ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱིས་རབ་ བསྔགས་པ༔ ངཿ ཉཾ་ ཟླ་ ནོར་ བུ ལྟ་ བུར་ཊ ཡོངས་ ངས་གྲགས་པ པཿ ཟླ་ བྲལ་ མཚོ་སྐྱེས་ ་རང་ ང་བྱང་རྡོ་ བ ཉིདཿ བྱང་ ཕྱོགས་ ཁ་ བའི་ འ་ལྡོངས་ འདིར་ སྤྱན དྲངས་ ནས༔ 
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ཨཾ དྭང་དོན་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཆར་རྒྱ་ཆེན་ཕབ༔ སེམས་ཀློང་སྡེ་གསུམ་ཡངས་པའེ་ནམ་མཁའ་ལ༔ མ་ཧྭ་ཨ་ཏ་ཁྲི་གདུགས་ཡོངས་ལ་གསལ༔ 


འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་ཕོ་མཐའ་དབུས་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་རིག་མུན་པ་སངས༔ ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བསྟན་རྒྱས་པར་མཛད༔ ས་གཞི་ 
བྱིན་བརླབས་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་བཞེངས༔ ལྷ་སྲིན་དྲེགས་ཚོགས་དབང་བསྡུས་སྲོག་སྟིང་ཕུལ༔ ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་དགོངས་བསམ་རྣམ་དག་བསྒྲབས༔། ཕྱི + 
- བོད་ཁམས་གངས་ཆེན་རི་བྲག་མཚོ་གླིང་དུ༔ སྒྲབ་པའི་གནས་བྱིན་འགྲོ་དྲུག་སྒྲིབ་སྦྱོངས་ཕྱིན༔ གནས་ཆེན་བ རྒྱ རྩ་ག ནས་ཕྲན་བརྗོད་ལས་འདས༔ ཡ་མཚན་ 
ཤི གནས་ལྔ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་གནས༔ མཆོག་གི་གངས་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལས༔ ཁུད་འཕགས་ཤིང་དགུ་གངས་ཀྱི་ར་བ་འདིར༔ ལོ་ ལྔ་བཞུགས་ནས་ཡང་ 
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ཕུར་སྒྲབ་པ་མཛད༔ འདྲེ་སྲིན་གདུག་ཅན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏག༔ སྐུ་གསུམ་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་གནས་མཆོག་ཡིན༔ ཨོ་རྒྱན་སྒྲབ་ཕུག་འཇའ་ལུས་ 
ཧཱཿ ཟང་ཐལ་ཕུག༔ མཚོ་རྒྱལ་སྒྲབ་ཕུག་འོད་གསལ་གངས་ཕུག་དང་༔ རིག་འཛིན་ཚོགས་ཁང་བདེ་ཆེན་གསང་ཕུག་རྣམས༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ དེ་ནས་རིག་འཛིན་མ་ཧྭ་གུ་རུའེ་བཞུགས་ཁྲི་དང་༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི༔ ཕྱག་ཞབས་རྗེས་རྣམས་གསལ་བར་ཡོདཿ དེ་ལ + 
' དང་མི་རིང་བྲག་ངོས་ན༔ པད་འབྱུང་སྐུ་རྗེས་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་བཞུགས༔ མཚོ་རྒྱལ་སྒྲབ་ཕུག་འོད་གསལ་གསང་ཕུག་ངོས༔ པད་འབྱུང་མཚོ་རྒྱལ་ཞབས་ 
རྗེས་གསལ་བར་ཡོད༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བར་བཞུགས༔ གཞན་ཕཡང་ལྷ་ཚོགས་དཔག་མེད་ཡོད༔ འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་གཞི་ཕེབ་སོགས༔ 


ཏྱ 
ཨཿ 


དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་གསུམ་ཙམ་ཡོད༔ སྐུ་ཡིག་ཕྱག་མཚན་རྣམ་པ་དཔག་མེད་ཡོད༔ ཕ་བང་རྔ་འདྲ་གཡབ་འདྲའེ་སྟེང་ངོས་ན༔ སྤྲལ་ 
ཿ པའི་རིག་འཛིན་ཉེར་ལྔའི་ཞབས་རྗེས་ཡོད༔ ལྷ་ཤུག་ལྗོན་པའི་རྩ་བ་ན༔ སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་ཁྲུས་ཆུ་ཡོད༔ ཁ་རུ་བཏུང་བས་གངས་མེད་སྡིག་སྒྲིབ་དག༔ དེ་ 
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པ གོང་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་ཡི་མཆོད་རྟེན་ཡོད༔ སངས་རྒྱས་སྨན་ལྟའི་ཁྲི་འོག་ན༔ ནད་ཀུན་སེལ་བའི་སྨན་ཆུ་ཡོད༔ ལྟ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡིས༔ གཞལ་ཡས་ ཕྱ + 
གླི ཕོ་བྲང་གཡུ་མཚོ་ཡོད༔ དེ་རུ་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་དང་རཏྣའི་མཆུལ་ཕུལ་དང་༔ བར་ཆད་སེལ་ཞེང་རང་རང་གི་སྐལ་བ་བཟང་ངན་གསལ་བར་འོང་༔ བདུད་ 
མགོན་སེང་གདོང་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ ཕོ་བྲང་དམར་ནག་ཁྲག་མཚོ་ཡོད༔ དེ་རུ་གོ་མཚོན་གྱིས་མཆོད་པ་ཕུལ་ཞེང་༔ ཚོགས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐོར་དང་༔ མི་ 
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ནད་ཕྱུགས་ནད་ཞེ་ཞེང་དུས་ཀྱི་འཁྲུགས་པ་ཞེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད༔ ཞལ་གཟིགས་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་འདྲ༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཞབས་ 


༣ རྗེས་གྲངས་མེད་ཡོད༔ རིན་ཆེན་དེལ་འབུལ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཡོད༔ ཆུ་མིག་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཡོད༔ དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་བཅུ་གསུམ་ཡོད༔ ཨོ་ 


རྒྱན་པདྨ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ཡི༔ མངོན་སུམ་ཞལ་གཟིགས་ཡུང་བསྟན་ངེས་པར་འོངས༔ བཛྲ་གུ་རུ་ཡིག་བཅུ་དང་༔ ཌ་དྲེལ་ལ་སོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ༔ ངུ 
དུས་ཀུན་མངོན་སུམ་སྒྲོགས་པ་ཡོད༔ ཉིན་མོ་འཇའ་ཟེར་པ་ཏུ་འཁྲིགས༔ མཚན་མོ་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར༔ རི་མགོ་ཐམས་ཅད་སེང་ཆེན་འགྱིང་བ་འདྲ༔ 


--~ 


ཏྱ 
ཞི 


དབྱངས་ཉིད་ཀྱི་བརྗོད་མི་ལང་༔ མཚོ་རྒྱལ་བཀའ་བཞེན་འཁྲུལ་མེད་ཟུར་ཙམ་བརྗོད༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་ཚོགས་འཁོར་སུས་བསྐོར་ 

བཿ ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་རིག་འཛིན་ས་ལ་འགོད༔ བ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཡིག་དྲུག་དུང་ཕྱུར་ཚད་དུ་འགྲོ༔ གནས་འདི་རུ་དར་ཅོག་སུས་འཛུགས་པ༔ ཚེ་གཅིག་ 

ཉིད་ལ་པོ་ཏ་ལ་རུ་གཤེགས༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་ཚོགས་མཆོད་མར་མེ་སུས་ཕུལ་པ༔ ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་པདྨ་འོད་དུ་སྐྱེ། གནས་མཆོག་འདི་རུ་ཚེ་ཐར་སུས་ཏྲེ + 

„ བཏང་བ༔ ཚེ་འདིར་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་རྙེད༔ གནས་མཆོག་འདི་རྭུ་སྒྲབ་ཁང་སུས་བྱས་པ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ཐུགས་ཀློང་དབྱེར་མེད་སངས་རྒྱས་འགྲུབ༔ 
གནས་མཆོག་འདི་ཉིད་ཞལ་མཇལ་ཙམ་གྱིས་ནི༔ ཚེ་འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་ཕྱག་སྐོར་སུས་རེག་པ༔ 
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འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ སྐུ་གཟུགས་ཡི ག་འབྲུའེ་ཚུལ་དུ་ཡོད༔ ག 


སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་ངེས༔ གནས་མཆོག་འདེ་ཡི་མཚན་ཐོས་ཀུན༔ ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ རི་བྲག་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྐུ་འབུར་ 
( དུ་དོད༔ ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་གར་ཐབས་ཚུལ་དུ་ཡོད༔ ཆུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རུ་ལུ་ཀི་ལི་ཡའེ༔ གསང་སྔགས་འཛབ་སྒྲ་རྒྱུན་ལྡན་ཡོད༔ ཐ་ན་དྲིལ་ 
ནས་འདིའི་སྔ་རོ་ཆུ་ཐིགསྣ་ནམས༔ ཁ་རུ་རེག་ཚད་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགོད༔ གནས་དེར་ པཱ 
་ཕག་འཆེ་ཡང་རིང་སྲེལ་འབྱུང་བར་ངེས༔ དགོན་གནས་གཞན་ལ་ཟླ་གཅིག་བསྒྲབས་པ་བས༔ གནས་མཆོག་འདེ་རུ་ཞག་གཅིག་བསྒྲབ་པས་བསོད་ནམས་ 
༔ དོན་ལ་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་དང་དབྱེར་མེད་ཡིན༔ གནས་མཆོག་འདི་ལ་མི་དད་སྒོ་བསྐུར་བཏབ་མཁན་ལ༔ ཚེ་འདིར་མི་དགེ་མི་རུང་སྣ་ཚོགས་ 
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ཨཾཿ འོང་༔ གནས་མཆོག་འདི་ལ་དད་གུས་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་མཁན་ལ༔ ཚེ་འདིར་རང་གིས་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པ་དང་༔ ཕྱི་མ་ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ 
) ཐུགས་ཀློང་བདེ་བླག་འགྱུར༔ སྐལ་ཡོད་སྐལ་བ་ལེན་པའི་གནས་མཆོག་ཡིན༔ སྐལ་མེད་ཚེ་སྲོག་བསྟུངས་བའེ་གནས་མཆོག་ཡིན༔ དད་གུས་ཅན་རྣམས་ 
རྨ དངོསྲ་གུབ་ལེན་པའེ་གནས་མཆོག་ཡིནཿ པད་རི་པདྨ་འོད་དང་དབྱེར་མེད་ཡིན༔ སྒྲབ་སྡེ་གནས་བསྐོར་དེར་གནས་རཾ་དྭགས་དང་༔ ངན་སེམས་རྐུ་འཕྲོག་ ཏུ 
༦; མཚོན་དུག་དང་༔ དགྲ་རྔག་ཁ་ངན་ཚད་བཙུག་དོ་བསྡོ་བའི༔ བསྟན་དགྲ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཤོམ་མཁན་ཀུན༔ ལོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་མཐའ་རྩ་སྐྱེ་རྒྱད་ཀུན༔ 
བདུད་མགོན་སེང་གདོང་ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་པ༔ བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ ཤ་ཟོ་ཁྲག་འཐུང་རུས་པ་གྱུར་མིད་ཀྱིས༔ འཆཾ་ནས་རྡོ་ 


- 
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རྗེ་དམྱལ་བར་སྐྱོལ་གཅིག་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ ཞེས་ཁྲག་འཐུང་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ ཤིལ་རི་དྭགས་རྫོང་གཉེན་པོའི་མགུལ༔ གསང་སྔགས་རྟག་བརྟན་གླིང་ 

ལྷ དུ་བཀོད་པ་ཡིས༔ ལུང་འཛིན་པདྨ་ནོར་བུ་ལ༔ བཀའ་བབས་ལུང་བསྟན་སྒོ་འབྱེད་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ སྒོ བྱེད་རྟག་བརྟན་སྒྲབ་སྡེ་འཛུགས་པ་ཡི༔ བོད་ 

[ཁམས་ཡོངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དང་༔ ཁྱད་པར་མདོ་ཁམས་སྐྱེ་འགྲོ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་༔ སྦརྦ་དྷརཱ་པ་ལ༔ སརྦ་ཀྟེ་ཏཱ་པ་ལ༔ མ་མ་ྙཱ་ན་དྷེ་ཝ་བཛྲ་ས་ ཤཱ 

" ༢།༩།༔ པོཾ་བཛ་རཀ་རཀ༔ ཡི་གེའི་རིས་བྱེད་ལུང་འཛིན་པདྨ་ནོར་བུའོཿ བརྦ་ཨ་ཡུཿམྨད་ལཾཿ 
| གཾ ངྲ ཏཾ གིལ ས་བིད་ལུང་འཛིནཔླད་ན གཾ ༄༅། །སྔ་འགྱུར་ཀཿཐོག་བཀའ་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ལྷན་ཚོགས་ནས་དཔེ་སྡུད་བྱས། ། 

༄།།།སྔ་འགྱུར་ཀཿཐོག་བཅུ་ཕྲག་རིག་གནས་དཔེ་མཛོད་འགྲེམས་སྤེལ་ལྟེ་གནས་ནས་པར་དུ་བསྒྲན། ། 





༄༅ །སྔ་འགྱུར་ཀཿཐོག་བཀའ་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ལྷན་ཚོགས་ནས་དཔེ་སྡུད་བྱས། ། 


།།སྔ་འགྱུར་ཀཿཐོག་བཅུ་ཕྲག་རིག་གནས་དཔེ་མཛོད་འགྲེམས་སྤེལ་ལྟེ་གནས་ནས་པར་དུ་བསྒྲན། ། 


ཉེ 





